Om undersggelsen
Det spgrgeskema, du skal til at udfylde, indeholder spgrgsmal om
din brug af naturen og dine oplevelser med at veere aktiv i naturen.
Der er ogsa nogle spgrgsmal, som handler om, hvordan du har det.

Dine svar er vigtige for os.

Mange tak for din hjzelp!

Sadan udfylder du skemaet

Brug venligst en kuglepen, nar du udfylder spgrgeskemaet.

Udfyld spgrgeskemaet som vist i nedenstaende eksempel.

Rigtigt Forkert

Seet et tydeligt X | ?(1 v

Hvis et felt er udfyldt
forkert, skraveres den
pagaeldende kasse og el
krydset saettes i den g <

rigtige kasse




Hvad er dit referencenummer? (dette oplyses af den aktivitetsansvarlige)

Er du...

O Dreng?
O Pige?

Hvor gammel er du?
] 10ar

11 ar

12 ar

13 ar

14 ar

15 ar

16 ar
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Og nu til noget helt andet:

Maske har du allerede vaeret ude i naturen med en gruppe, som er sammensat af kommunen,
eller maske er dette f@grste gang du mgdes med gruppen. Vi kalder dette et forlgb.

I hvilken maned foregar/foregik dit forlgb? (Szet gerne flere krydser)

O

Januar
Februar
Marts
April

Maj

Juni

Juli

August
September
Oktober

November
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December




| det fglgende vil vi gerne vide lidt om din brug af naturen og hvilke aktiviteter, du laver i naturen.

Med naturen menes der grenne omrader i og uden for byen, fx skov, strand og mark savel som

haver, legepladser og fodboldbaner.

Kan du godt lide at lave aktiviteter i naturen?
(fx ga ture, kigge pa fugle, spille rundbold osv.) (Seet hgjst ét kryds)

O

O 0O o0o0o0oa4ad

Ja, meget
Ja, lidt
Bade/og

Nej, ikke rigtig

Nej, slet ikke
Ved ikke

Hvis du teenker pa den sidste maned:

Hvor ofte har du lavet fglgende aktiviteter i naturen?

(Seet ét kryds i hver linje)

Flere Et par Cirka en
Hver En gang .
gange om gangeom gangom  Aldrig
dag om ugen o .
ugen maneden  maneden
Gaet en tur O O O O O O
Spist i naturen | | O | O O
Lgbet/cyklet/dyrket motion O O O O O O
Lavet bal O O O O O O
Samlet baer, svampe, blomster osv. (| (| (| (| O (|
Set pa dyre- og/eller planteliv O O O O O O
Haengt ud (ophold) O | O | O O
Taget pa vandreture O O O O O O
Overnattet i naturen O O O O O O
Badet/svgmmet O O O O O O
Roet eller sejlet (inkl. kano og kajak) O O O O O O
Andet, skriv her:
O O O O O O




Hvilke af fglgende udsagn stemmer overens med din brug af naturomrader?
(Seet gerne flere krydser)

[J Jeg er mest alene i naturen
[0 Jeg er mest sammen med venner og familie i naturen
[ Jeg er mestinaturen sammen med en klub eller forening

[0 Jeger mest i naturen sammen med min skole/fritidsklub/ungdoms- eller aftenklub

Hvad er en god oplevelse i naturen for dig?
(Seet hgjst to krydser)

Jeg har lzert noget om naturen

Jeg har leget en hel masse sjovt

Jeg har hygget mig sammen med venner/familie
Jeg har fundet speendende ting

Jeg har brugt min krop aktivt

Jeg har vaeret alene

Andet, skriv her:
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Jeg kan ikke lide at vaere i naturen

Kunne du tenke dig at komme mere ud i naturen?
O Ja
[ Nej, jeg er allerede nok i naturen

O Ved ikke

Hvis du har svaret ‘Nej, jeg er allerede nok i naturen’ pa ovenstaende spgrgsmal, spring da naeste
spgrgsmal over.




Hvad kunne fa dig til at komme mere ud i naturen?
(Seet hgjst tre krydser)

At veere med i en forening/gruppe

At min familie eller venner vil ud i naturen sammen med mig
Flere idéer til aktiviteter i naturen

Bedre tid til at komme ud i naturen

Mere natur teettere pa hvor jeg bor

Flere aktivitetsmuligheder (fx redskaber eller boldbaner) i naturen
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Andet, skriv her:

I hvilken grad synes du, at du far det bedre af at veere i naturen? (Saet ét kryds i hver linje)

| meget | hgj | nogen | lav | meget Ved

hgj grad grad grad grad lav grad ikke
... idin krop O O O O O O
... idit hoved O O O O O O
... i dit humer (] (] O O d a

Kan du komme i tanke om andre mader, hvorpa aktiviteter i naturen pavirker dig,
enten godt eller darligt?

Skriv her:

Vil du gerne vaere medlem af en klub/gruppe eller forening,
som har aktiviteter, der foregar i naturen?
(Du bedes se bort fra dit forlgb hos kommunen)

Nej, det har jeg ikke lyst til
Ja, men jeg har ikke planlagt at melde mig ind i en klub/gruppe eller forening
Ja, jeg planlaegger at melde migind i en klub/gruppe eller forening inden for 6 maneder

Ja, jeg planlaegger at melde migind i en klub/gruppe eller forening inden for en maned
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Jeg er allerede medlem af en klub/gruppe eller forening




Hvis du allerede er medlem af en klub/gruppe eller forening, hvilke aktiviteter laver I?
(Du bedes se bort fra dit forlgb hos kommunen)
(Seet gerne flere krydser)

Dyrker sport og idreet udendgrs
Arrangerer ga- eller vandreture
Beskaeftiger os med dyre- og/eller planteliv

Andet, skriv her:

O 0O o0o0o0oa4a

Jeg er ikke med i sadan en klub/gruppe eller forening

Her kommer en raekke spgrgsmal om, hvordan du har haft det de sidste 2 uger.
Szt kryds i det felt, som passer bedst til, hvor ofte du har oplevet eller fglt fglgende:
(Seet ét kryds for hver linje)

| de sidste 2 uger... Dei Lidt mere Lidt mindre Lidt P3 intet
Hele MES®  end halvdelen end halvdelen  af t'da n ekt
tiden tic?en af tiden af tiden tiden - ooPYn

... har jeg veeret glad og i godt humer O O O d O O

... har jeg fglt mig rolig og afslappet O O O O O O

... har jeg fglt mig aktiv og fuld af energi [0 O O a O O

... er jeg vagnet frisk og udhvilet O O O O O O

... har min dagligdag veeret fyldt med O 0 0 0 0 .

ting, der interesserer mig

Her kommer et par spgrgsmal om, hvordan du generelt oplever dagligdagen og livet:
(Seet ét kryds for hver linje)

Fordet  Nogle

Altid Sjeldent  Aldrig
meste gange
Hvor tit kan du finde en Igsning pa
psning p O O O O O
problemer, bare du prgver hardt nok?
Hvor tit kan du klare det, du seetter dig for? O O O O O




Nu er du naesten faerdig med at svare pa spgrgeskemaet.

Hvis du har yderligere kommentarer, kan du skrive dem her:

Tak for din hjzelp.




