L
LARINGSKORT S friutts, ORIENTERING - OR 01
FORHINDRINGSBANEN

AKTIVITET

Eleverne simulerer det at lgbe i terrcen

og treener dermed balance, motorik m.m.
@velsen har som udgangspunkt ikke et
orienteringselement og kan derfor bruges
pa alle alderstrin

Nggleord: Forhindring, lgb, spring, accele-
ration, landing

Lokalitet: Greespleene eller gymnastiksal
(senere udendgrs terrcen med naturlige og
konstruerede forhindringer)

Tid: 30-90 min.

Antal elever: 2-15 elever pr. bane og max 2
baner pr. lcerer/pcedagog

LARINGSMAL
Eleverne:

- forbedrer balance, motorik, spring og
styrke, scerligt i beveegemgnstre der
er relevante i forhold til lab

- opndr et bedre lgbeflow
- kan forcere forhindringerne hurtigt

- beveeger sig glidende i passagen, sa
lgb, spring, landing og acceleration er
en sammenhcengende bevaegelse

(FFM Idreet Al Lab, spring og kast 2.,
5. 0g 7. klasse)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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ORIENTERING - OR 01

LARINGSKORT & Fiugs,

SIKKERHED
- Risiko for styrt ved forhindringerne

- Husk passende afstand mellem eleverne ved
gennemfgrelse af banen

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer

- Beenke, sjippetory, ringe, plint, springbreet, skam-
ler, matter, madrasser m.m.

Organisering
- Eleverne inddeles i sma grupper af 2-5

« Byg forhindringsbanen i gymnastiksalen eller pa
en greespleene, sa den kan gennemfgres under
kontrollerede forhold

- Byg forhindringsbanen i skoven, og brug naturlige
forhindringer til banen. (I kan fx balancere pé et
veeltet tree, springe over en grgft eller lgbe slalom
mellem troeer)
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FREMGANGSMADE
Greesploene/gymnastiksal:

1. Saml alle elever. Praesentér alle forhin-
dringerne, og hvordan de skal forceres (skal
man under, over eller uden om)

2. Grupperne arbejder nu med én forhindring ad
gangen

3. Efter at have arbejdet i ca. 5-10 min med én
forhindring skiftes der til en ny

4. Nar eleverne har arbejdet med alle forhin-
dringer enkeltvis, skal der arbejdes med at
gennemfgre hele banen

5. Der startes én elev af gangen. Husk at holde
god afstand mellem eleverne. (Sveerhedsgraden
af forhindringerne kan altid justeres)

6. Til slut tages tid pa banen for at presse elev-
erne lidt op i fart — dette kan medfare gget
risiko for styrt m.m.

Variation:

- Aktiviteten kan udfgres i skoven med naturlige
forhindringer

FORHINDRINGSBANEN

EVALUERING

- Diskuter med grupperne, hvordan man bedst
passerer forhindringen, de lige nu arbejder med

- Diskuter til slut i plenum, hvilke forhindringer der
var lettest/sveerest at passere, og hvordan man
lettest passerer dem

- Lad de dygtigste elever demonstrere, hvordan de
passerer forhindringerne (eller lad en lcerer/
peedagog demonstrere det)

« Evalueringen bgr ske lgbende, sa eleverne far
mulighed for selv at afprgve den teknik, de lige
har set andre demonstrere med succes

TEGN PA LARING
Eleverne:
- kan gennemfgre hele forhindringsbanen (alle)

- har styrket balance, motorik og teknik og gen-
nemfgrer banen hurtigere for hvert gennemlgb
(nogle elever)

- gennemfgrer banen med perfekt flow og kan time
spring rigtigt i forhold til forhindringerne, kan
lande i balance, holde glidende overgange fra lgb
til spring og tilbage i lab (fa elever)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv




www.mercoprint.dk

LARINGSKORT ' ORIENTERING - OR 02

KORTTEGNING

AKTIVITET

| aktiviteten skal eleverne tegne kort og
dermed opleve sammenhaengen mel-
lem "virkelighed” og et kort. @velsen
styrker forstdaelsen af, hvordan virke-
ligheden kan omscettes til et kort — og
omvendt

Nggleord: Kort, tegn, symboler, mdle-
stok og malestoksforhold

Lokalitet: Klassevcerelse, gymnastik-
sal, skolegdrd, park eller skov

Tid: 30-180 min.

Antal elever: 1-30 pr. lecerer/pcedagog

LARINGSMAL
Eleverne:

 har viden om, hvordan virkeligheden kan
gengives vha. tegn og symboler

* kan omscette simple symbol- og perspek-
tivkort til virkelighed

= har viden om madlestoksforhold, og
hvordan virkeligheden skaleres for, at den
kan gengives pa kort

* har viden om grundlceggende orienterings-
signaturer og fagudtryk

« styrker deres samarbejdsevner gennem
arbejde med feelles kort

(FFM Idreet Al 7. klasse Natur og udeliv)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LERINGSKORT &

SIKKERHED

* Ingen risici

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer
- Papir og blyant til alle

- Plastikstrimmel, kridt eller andet til afmcerkning
af et 2x2 m omrade

- Diverse redskaber og genstande til at fylde omra-
det (fx kegler, stole, baenke, sjippetorv, ringe)

Organisering

- Eleverne deles i hold af 2-5 og far hver et papir og
en blyant

» Afmcerk ét omrdde pG ca. 2x2 m pr. gruppe

Frilufts

RAdet

FREMGANGSMADE

1. Placér nogle genstande i de afmeerkede omrader fx
kegler, borde, bcenke, tov, ringe

2. | grupperne tegner hver elev nu et kort over deres
afmcerkede lille omrade. Kortene skal vise, hvordan
genstandene star i forhold til hinanden, og skal fa
eleverne til at teenke over, hvordan genstandene
gengives pa et kort

3. Grupperne bytter kort. Man sammenligner nu de
kort, man har faet fra den anden gruppe og "bygger”
det, de andre har tegnet pa deres omrade

4. Herefter kan omraderne ryddes og bygges op igen,
hvorefter gvelsen gentages

5. Diskuter, hvordan virkeligheden kan gengives med
symboler, og lad herefter eleverne tegne kort over
stgrre omrdder fx klasseveerelset, fodboldbanen,
gymnastiksalen og/eller skoleg@rden - jo starre et
omrdde, jo leengere tid, og jo mere krcevende er
gvelsen

For elever fra 7. klasse kan gvelsen udvides med:

6. Introducer malestoksforhold, og prev at lade elev-
erne tegne forskellige kort i korrekt malestoksforhold

7. Lad eleverne tegne kort over skolegdrden, og brug
derefter deres kort til et orienteringslgb

8. Diskuter med eleverne: Hvordan var det at finde vej
efter kortet? Hvordan var det i forhold til at bruge et
luftfoto?

Det er op til eleverne, om de vil tegne kort i perspektiv,
med symboler eller noget tredje. @velsen handler netop
om at undersgge, hvordan vi bedst muligt omscetter
virkeligheden til kort

ORIENTERING - OR 02
KORTTEGNING

EVALUERING
Opsamling i hold

* Lad eleverne sammenligne de kort, de har tegnet over det
samme omrdde:

Hvad har vi/Hvad har vi ikke tegnet paG samme made?
Hvorfor er vores kort sd forskellige?

Hvad er tydeligt eller mindre tydeligt at genkende pa
kortet fra virkeligheden

Hvad fungerer bedst fra vores kort?

Diskuter i plenum:
» Hvordan gengiver man lettest virkeligheden?
» Hvad er fordelen ved at bruge symboler i stedet for perspektiv?

* Hvordan kan man bruge symboler til at gengive mere
avancerede objekter?

* Hvad var godt/mindre godt ved kortene som I/vi lavede?

TEGN PA LARING
Eleverne:
- kan tegne et simpelt kort over et 2x2 m omrdde

- forstar hvorfor og hvordan symboler bruges til at
gengive virkeligheden

- formdar at bruge symboler i korttegningen

» forstdr madlestoksforhold og formdr at tegne kort i
en eksakt malestok (fa elever)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv




LARINGSKORT ' ORIENTERING - OR 03

KOMPASROSEN

AKTIVITET

| aktiviteten skal eleverne arbejde med
simpel kompasforstdelse og kendskab
til verdenshjgrnerne

Nggleord: Retvendt kort, kompaskurs,
kontrolkort, klippetang, meridianer

Lokalitet: boldbane, terrcen, skov
Tid: 15-45min

Antal elever: 1-25 pr. leerer/pcedagog

LARINGSMAL
Eleverne:

- kan udpege de fire verdenshjgrner:
Nord, Syd, @st og Vest

- kan retvende et simpelt orienterings-
kort vha. kompas

- formdr via kompas at udtage simple
kompaskurser mod de forskellige
verdenshjgrner

- har kendskab til kompassets grader,
og hvordan disse heenger sammen
med verdenshjgrnerne

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LARINGSKORT -~ Frilufts | ORIENTERING - OR 03

KOMPASROSEN

SIKKERHED FREMGANGSMADE EVALUERING
* Ingen risici 1. Elevparrene starter i centrum af banen  Tjek om eleverne har de rigtige klip/bogstaver
2. Hvert par troekker én brik med et verdenshjgrne * Bed eleverne demonstrere retvending af kortet og
- udtagning af kompaskurs, gerne inden de lgber af
3. Eleverne finder deres post ved at lgbe mod det 5
angivne verdenshjgrne (fx par nr. 1 tager posten z‘;elg'tli::jeetrt]evlé(::;:?;?b%ﬂf:"li?grntde’ do elzvaime
mod N, nr. 2 mod NV) 9
4. Eleverne vender tilbage til centrum, ndr de har : t‘;‘é efapdag;g\?;?r?eflireaprllselzr(i)\?es&:r\cllewgggrz?rj dgn
fundet posten, hvorefter de treekker en ny brik : p ) p
de resterende tre pile, og lad dem derefter vha.
Variation kompas vende papiret korrekt i forhold til nord
* Samme gvelse men med gradetal i stedet for
verdenshjgrner
FORBEREDELSE « Eleverne troekker et kort i stedet for brikker.
Udstyr og materialer Kortet angiver nord og en enkelt post. Eleverne

finder posten ved at retvende kortet
8 poster med klippetang eller bogstavkode

= Kontrolkort (til bogstavkoder) til alle
hold

- For ekstra sjov kan der indfgres discipliner. Nar
man skal mod nord, s hopper man, skal man °
mod syd, sé leber man baglcens osv. TEGN PA LARING

Eleverne:

* Brikker med verdenshjgrner eller
gradtal

= Kort pa blankt papir med en enkelt

* kan udpege verdenshjarnerne (N, S, @ og V) vha.
post og meridianer

kompas

Organisering « kan retvende et kort vha. kompas
* Lav en bane hvor start og maél er i centrum af banen. Scet

de otte poster op henholdsvis: N, NV, V, SV, S, 5@, @, N@ . ;(r]gdfér;de frem til den rigtige post ved brug af
« Posterne skal i begyndelsen placeres pa en aben mark/ ] ]
boldbane, hvor de kan ses fra start. Afstanden kan derefter * kan holde en preecis retning over leengere af-
oges for at gore gvelsen svcerere stande og ramme posten preecist, ndr den ikke
« Inddel eleverne i par kan ses fra start (fa elever)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LARINGSKORT = friufts, ORIENTERING - OR 04

KEGLEBANEN

AKTIVITET

. der kombineres forskellige ruter mel-
lem dem, som eleverne skal gennem-
fore. Dette leeringskort kan indgé som
en station i kombination med gvrige
N lceringskort fx ORo3

«1 o Ni poster scettes op i et kvadrat, og

Nggleord: Orienteringsbane, verdens-
hjgrner, kompas

Lokalitet: Graesplcene eller boldbane
Tid: 25-60 min.

Antal elever: 1-30 elever pr. leerer/
pcedagog

LARINGSMAL
Eleverne:

* kan leese og gennemfgre en oriente-
ringsbane og skelne mellem symbo-
lerne for hhv. start, mal og post

* kan vende kortet rigtigt vha. kompas
eller keglebanens placering

* kan orientere sig mod de forskellige
verdenshjgrner vha. kompas

(FFM Idreet Al 7. klasse Natur og udeliv)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LERINGSKORT &

SIKKERHED

* Risiko for sammenstgd - scet evt. mere end én
keglebane op

FORBEREDELSE

Udstyr og materialer

e 9 kegler og 9 poster gerne med klip

» Kort med enkle ruter kombineret af de 9 poster
* Kontrolkort til alle hold

Organisering

» Scet de g kegler/poster op i et magnster med 3x3
kegler i et kvadrat (kan veere fra 10x10 m til op
mod 50x50 m)

« Afmeerk start og mdl (evt. med en stor kegle)

« Del eleverne i par eller sma hold, og giv hvert hold
et kontrolkort. (Hvis man ikke har kontrolkort, skal
keglen bare bergres)
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Frilufts

RAdet

FREMGANGSMADE

* Elevparrene stilles op i kg ved start, og en af
gangen far holdene et kort med en rute

* Eleverne lgber rundt til keglerne i den rcekkefglge
ruten angiver

- Til sidst lgber de til madl og stiller sig derefter om
bag i kgen ved start - klar til at fa en ny rute

Variation

* Byg banen starre fx med flere kegler eller stgrre
mellemrum mellem keglerne

* Lad eleverne lave baner til hinanden i kvadratet

* Tag tid, og lav en lille konkurrence, hvor eleverne
kan se forbedringer i deres egen tid, ndr de gen-
nemlgber banen flere gange

* Eleverne lgber efter en rcekkefalge af verdens-
hjgrner eller gradangivelser fx N, V, N, N@, S
(farst labes til keglen mod nord, derefter mod
vest, og fra denne kegle igen mod nord osv.)

ORIENTERING - OR 04
KEGLEBANEN

EVALUERING

* Tjek elevernes klippekort, og se om de har klippet
de rigtige poster

« Lad eleverne pege banen (de rigtige poster) ud,
inden de lgber fra start

* Feelles opsamling i plenum:
Hvordan sikrede | jer, at kortet vendte rigtigt?

Hvad var nemmest: At bruge kompas eller
posterne til at vende kortet rigtigt?

TEGN PA LARING
Eleverne kan:
* gennemfgre en orienteringsbane ved hjcelp af kort

* gennemfgre en orienteringsbane ved at fglge
retninger eller gradangivelser (uden kort)

= gennemfgre banerne uden at skulle sta stille og
loese kort ved keglerne, men formdr at lgbe og
leese kortet samtidig, og er derved pa forkant i
forhold til banen

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LARINGSKORT = friufts, ORIENTERING - OR 05

ORIENTERINGSFANGE

AKTIVITET

Fangeleg med orienteringselement.

Sjov aktivitet til opvarmning eller traening
af orientering for uerfarne orienterings-
lgbere

Nggleord: Orienteringslgb, orienterings-
lgber, fanger, helle, post, kontrolkort

Lokalitet: Graespleene, park, boldbane
Tid: 25-45 min.

Antal elever: 5-20 pr. bane og pr. leerer/
pcedagog. Ved flere elever kan banen
udvides med flere poster, eller der kan
scettes flere baner op

LARINGSMAL
Eleverne:

* kan gennemfgre en simpel oriente-
ringsbane ogsad under pres

* kan planleegge gennemfgrelsen af
banen og time sine lgb rigtigt i forhold
til fangerne

(FFM Idreet Al 7. klasse Natur og udeliv)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LERINGSKORT &

SIKKERHED

- Risiko for sammenstad, nar eleverne krydser
banen samtidigt

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer
« Plastikstrimler eller toppe til afmecerkning af banen

12 poster (orienteringsskcerme eller kegler) med
klippetang eller bogstav

« Kort og kontrolkort til alle elever undtagen fangerne
Organisering

* 2 helleomrader afmeerkes med strimmel, toppe eller
linjer pa banen

* | hvert helleomrdde opscettes 6 poster

» Mellem helleomraderne skal der veere en afstand pa
15-50 M

- Eleverne far hvert et kort bortset fra fangerne

Frilufts

RAdet

FREMGANGSMADE

1. Tre elever starter med at veere fangere

2. Resten af elevgruppen far et kort hver og stiller sig
ud til hver deres post 1 pa kortet

3. Eleverne skal opsgge alle posterne i den reekkefalge,
deres kort angiver, mens fangerne prgver at fange
dem, nar de er uden for helleomraderne

4. Ved hver post noterer eleven det matchende bogstav
eller klipper kontrolkortet med klippetang

5. Legen slutter enten efter en fastsat tid, eller nar én
elev har ops@gt alle poster og er tilbage ved post 1

6. Bliver man undervejs fanget, kan der ske én af to
ting:
Man fér en straf i form af en lgberunde, engle-
hop eller lignende

Den fangede elev bliver selv fanger og giver
sit eget kort og kontrolkort videre til den, der
fangede ham/hende, som nu fortscetter til
neceste post

7. Legen kan herefter startes forfra med nye fangere
Variation
* Udvid legen pa én eller flere af fglgende mader:

- Ger afstanden mellem omrdaderne starre

- Drop helleomrdderne: Der er nu kun helle, nér man
rarer en post, og kun én elev kan veere pa en post af
gangen

- @g antallet af helleomrdder til fx 4 omradder med 3
poster i hver

ORIENTERING - OR 05
ORIENTERINGSFANGE

EVALUERING

« Leereren/pcedagogen stdr i et af helleomrdderne
og griber med jeevne mellemrum fat i en eley,
som skal udpege, hvilken post der er den nceste,
eleven skal have. Spgrg evt. ind til, hvordan elev-
en er sikker pd, at det netop er den post

* Tjek om klip eller bogstaver i kontrolkortet er
korrekte

TEGN PA LZERING
Eleverne:

 kan tage de rigtige poster i den rigtige reek-
kefalge, ndr der kun benyttes to omrader

« kan tage de rigtige poster i den rigtige reek-
kefglge, nér antallet af poster udvides

* kan komme igennem legen uden at blive fanget
én eneste gang (fa elever)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv




LARINGSKORT ' ORIENTERING - OR 06

BOLDBANE-ORIENTERING

AKTIVITET

Der lgbes sma orienteringsruter pa
boldbanen i skolegdrden eller i gym-
nastiksalen

Nggleord: Orienteringsruter, oriente-
ringskort, symboler og signaturer, mal

Lokalitet: Boldbane eller gymnastiksal
Tid: 30-90 min.

Antal deltagere: 1-30 pr. lcerer/
pcedagog

LARINGSMAL
Eleverne:

* kan gennemfgre en simpel oriente-
ringsbane

* kan overskue kortet og direkte
omscette symbolernes indbyrdes pla-
cering i forhold til virkeligheden

 kan identificere alle kortets symboler
fx madrasser, beenke, net osv.

« kan finde vej vha. et enkelt og over-
skueligt orienteringskort

(FFMW Idreet Al 7.-9. kl. Natur og udeliv,
IR. 7.-9. kl. IR Ordkendskab)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LERINGSKORT &

SIKKERHED

- Risiko for sammenstad ndr eleverne eri gang
samtidigt

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer
« Kort over boldbanen og forhindringer

10 poster — brug evt. toppe til
markering

« Evt. diverse forhindringer: Beenke,
kegler, stole, badmintonnet m.m.

Organisering

« Der laves 4-5 sma baner pa et kort
over boldbanen. Hvis der bruges
forhindringer skal posterne sidde ved sidelinjer, midter-
cirkel eller lignende eller ved baenk, stol o.l.

e Posterne scettes op
« Opdel eleverne i sma hold

* Hav evt. forhindringer klar til at gge sveerhedsgraden
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Frilufts

RAdet

FREMGANGSMADE

1. Elevholdene stilles i en kg ved start og sendes
af sted et hold af gangen

2. Eleverne far et kort over boldbanen med en
rute, de skal lgbe

3. Nar eleverne ndr i mal, stiller de sig igen i ke
ved start og er klar til at modtage en ny rute

Variation

* Lad eleverne lgbe individuelt

* Banerne varieres i loengde og sveerhedsgrad
* Tag tid for at udfordre og presse eleverne

« Scet forhindringer ud fx beenke, kegler, stole.
Disse ma ikke passeres, men skal veere markeret
pa kortet, sa eleverne kan orientere sig efter dem.
Posterne kan nu placeres ved disse forhindringer,
hvilket giver mulighed for nye ruter

* @velsen kan rykkes indendgrs i gymnastiksalen

ORIENTERING - OR 06
BOLDBANE-ORIENTERING

EVALUERING

e Observer eleverne undervejs: Tgves der, diskuteres
der, og er der styr pé orienteringen? Hvem tager
teten pa holdet? Er der nogle, der slet ikke finder vej,
men bare falger med?

* Saml op med eleverne, lige efter de har Igbet en
bane, og lad dem parvis tale om:

« Hvilke baner var sveerest at gennemfgre?
* Hvordan sikrede |, at kortet var vendt rigtigt?

* Hvis der var forhindringer undervejs: Hvilke symboler
pa kortet var sveerest at forsta?

« Yderligere hvis der bruges forhindringer: Lad ele-
verne forklare hinanden, hvad de forskellige sym-
boler pa kortet betyder, og lad dem pege dem ud for
hinanden pa boldbanen fx "Det sorte kryds er den
kegle derovre”

TEGN PA LARING
Eleverne:
« taler om symbolerne

- forstdr betydningen af kortets forskellige signa-
turer

« kan gennemfgre alle baner uanset lcengde og
svcerhedsgrad

» kan gennemfgre banen hurtigt og fejlfriti en
presset situation, hvor der tages tid (fa elever)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LARINGSKORT S friutts, ORIENTERING - OR 07

SIGNATURSTAFET

AKTIVITET

@velsen er en lille stafet, der handler
om at matche signaturers navn og
symbol

Nggleord: Signatur/symbol, signatur-/
symbolforklaring, stafetbrikker

Lokalitet: Boldbane, grcespleene,
dbent terrcen i skoven

Tid: 15-30 minutter

Antal elever: 4-25 elever pr. lcerer/
pcedagog

LARINGSMAL

Eleverne:

« kan redeggre for orienteringskortets
signaturer

= kan finde og udpege navngivne signa-
turer pa kortet

« kan identificere hvad kortets signatur-
er repreesenterer

(FFM Idreet Al 7.-9. kl. Natur og udeliv,
IR. 7.-9. kl. IR Ordkendskab)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LERINGSKORT &

SIKKERHED

* Ingen risici

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer
« Et scet brikker til signaturstafetten

* En signaturforklaring pr. hold,
der viser, hvad alle signaturer
betyder

Organisering

« Eleverne deles i hold af 2-5
elever

- Der leegges én bunke signaturbrikker et stykke fra
hvert hold (15-50m)

« Hvert hold far en bunke tekstbrikker
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Frilufts

RAdet

FREMGANGSMADE
1. Gennemga farst signaturerne

2. Eleverne stilles op i hold, og farste lgber tager
en tekstbrik

3. Eleven lgber frem til holdets bunke med sig-
naturbrikker. Her findes den signaturbrik, der
matcher tekstbrikken, og begge tages med
tilbage

4. Nceste lgber tager nu en ny tekstbrik og fortscet-
ter som beskrevet ovenover

5. Holdet er feerdigt, ndr bunken med signatur-
brikker er tom

Variation

 Antallet af brikker kan varieres, fx kan der veelges
kun at benytte lette signaturer i starten

- @velsen kan ogsa afvikles i en anden variation:

1. Pa et overskueligt areal scettes et antal poster
tilfeeldigt op. Der scettes en signaturbrik pa hver
post

2. Hvert stafethold har en stak tekstbrikker

3. Farste elev treekker en brik og lgber rundt til

posterne indtil posten med den signatur, der
matcher teksten pa brikken, er fundet

4. Med klippetangen stemples i tekstbrikken, og

derefter lgbes der tilbage, og nceste elev send-
es af sted

ORIENTERING - OR 07
SIGNATURSTAFET

EVALUERING

* Lav en planche med alle signaturbrikker listet i den
ene side, og alle tekstbrikker (i tilfeeldig roekkefalge)
listet i den anden side. | plenum eller i stafetholdene
tegnes der streger mellem signaturer og tekst, sé
alle kan se, hvilke signaturer der betyder hvad

« Eleverne pa hvert hold skal sortere stakken med
symbolbrikker i tre bunker:

- Grgn bunke: De lette, som alle pa holdet
genkender

- Gul bunke: Dem der er lidt sveere, som kun nogen
genkender

- Rad bunke: De sveereste, som ingen eller kun fa
genkender

* Gul og r@d bunke arbejdes der videre med nceste
gang

TEGN PA LZERING
Eleverne:

- forstdr at symbolerne pa brikkerne repreesenterer
en terrcengenstand i virkeligheden

 kan uden hjeelp genkende 75% af signaturerne i
gvelsen

- kan genkende alle signaturer i gvelsen (fa elever)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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VEJVALG

AKTIVITET

Eleverne skal vurdere og tage beslutning-
er om hvilken vej, der er bedst at veelge i
orienteringslgbet. Der laves et stjernelgb,
hvor der til hver post er to eller flere
forskellige veje, man kan lgbe. Eleverne
tester selv hvilken vej, der er hurtigst/
bedst

Nggleord: Vejvalg, et streek (mellem to
poster)

Lokalitet: Skolegdrd og nceromrdde.
Alternativt park eller “enkel” skov

Tid: 20-90 minutter
Antal elever: 20-30 pr. lcerer/pcedagog

o
LARINGSMAL
Eleverne:
« kan beskrive hvad et vejvalg er

« kan vise og forklare at der kan vcere flere
vejvalg til den naeste post

« kan beskrive hvilke fordele og ulemper, der
er ved vejvalget (fx at den direkte/korteste
vej ikke altid er den hurtigste)

« kan i praksis overskue og veelge mellem
flere vejvalg pa et stroek og efterfglgende
begrunde deres valg

(FFM Idreet Al 7.-9. kl. Natur og udeliv,
IR. 7.-9. kl. IR Ordkendskab og ldrcetten i
samfundet)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv




LERINGSKORT &

SIKKERHED

« Risiko for at nogle elever Igber forkert. Risikoen
minimeres ved at afvikle gvelsen i kendt terraen
fx pa skolen, en park eller lille skov med tydelig
afgrcensning

FORBEREDELSE

« Eleverne bgr inden denne gvelse have arbejdet
med leeringskort ORo4, OR06 og ORo7

Udstyr og materialer

« Kort til alle elever (se vejled-
ning via QR-koden)

« Poster 10 stk. (evt. toppe)
Organisering

» Posterne scettes ud. Alternativt scetter hver elev/
hold en post ud hver efter opvarmningen

« Eleverne deles i hold af 2-4 elever
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Frilufts

RAdet

FREMGANGSMADE
1. Eleverne samles ved start

2. To jeevnbyrdige hold stiller sig klar til start og
far hver et kort (et kort pr. hold eller et kort pr.
elev)

3. De to hold starter samtidig og lgber hver deres
(forskellige) vejvalg til den samme post

Ved posten venter holdet pa det andet hold

Herefter lgber begge holdene tilbage til start,
men fglger nu det vejvalg, som det andet hold
fulgte for

6. Tilbage ved start skal de to hold diskutere
hvilket vejvalg, der var hurtigst/bedst og hvor-
for

7. Holdene far nu et kort med en anden post, og
gvelsen gentages

OBS: Vejvalgsmulighederne er afmcerket pa kortet,
men ikke i virkeligheden

Variation

» Vejvalgene er ikke afmceerket pa kortet, og elev-
erne skal selv finde ud af, hvilke vejmuligheder
derer

- @velsen laves som en lang rute med flere post-
er, hvor to hold starter samtidig, men tager hver
deres vejvalg pa hvert straeek. Holdene venter pa
hinanden ved hver post og diskuterer vejvalgene,
far de lgber videre

ORIENTERING - OR 08
VEJVALG

EVALUERING

« Lad de to hold drgfte indbyrdes efter hver post
hvilke vejvalg (A eller B), som er det hurtigste. Lad
dem pa skift kort begrunde deres valg

- Lad eleverne tegne alternative vejvalg pa kortet,
se om der er flere muligheder

« Diskuter efterfalgende i plenum eller i sma grup-
per hvilke vejvalgsmuligheder, der er pa de for-
skellige streek, og hvad der er hurtigst

- Gennemga fx én post ad gangen og lad elev-
erne stemme om, hvilket vejvalg der er bedst
til posten

- Gennemga fordele og ulemper ved hvert vejvalg

TEGN PA LZERING
Eleverne:

- formdr at beskrive, hvad et vejvalg er, og hvorfor
det ikke altid er hurtigst, at lgbe den korteste vej
eller lgbe fugleflugtslinjen mellem posterne

- formar at finde flere vejvalg pa alle streek pa
banen

- formdr at argumentere for fordele og ulemper ved
hvert vejvalg og kan pé et velunderbygget grund-
lag beslutte sig for hvilket vejvalg, der er hurtigst
(fa elever)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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SIGNATURBINGO

AKTIVITET

Eleverne lcerer om, hvordan kortets
forskellige signaturer ser ud i vir-
keligheden, og hvordan man kobler
signaturerne pa kortet med genstande i
terrcenet

Nggleord: Orienteringskort, terraen,
signatur

Lokalitet: Skolegdrd, park eller
lignende

Tid: 25-90 minutter

Antal elever: 1-30 pr. lecerer/pcedagog

LARINGSMAL
Eleverne:

» genkender terraenets forskellige gen-
stande

« kan koble genstande i terreenet med
signaturer pa kortet

- kan redeggre for signaturer pé et
orienteringskort

(FFM Idreet Al 7.-9. kl. Natur og udeliv,
IR. 7.-9. kl. IR Ordkendskab)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LERINGSKORT &

SIKKERHED

* Ingen risici

FORBEREDELSE

« Eleverne bgr have arbejdet med signaturer og orienteringskort
fx leeringskortene OR06, ORo7 og OR08

Udstyr og materialer

- Kort (orienteringskort over skolegard
eller park) til alle elever (se QR-kode)

« Bingoplader/kontrolkort (se QR-kode)

* 6-16 poster fx toppe som placeres ved
forskellige terrcengenstande

« En klippetang eller kodebogstav pr. post
Organisering

* Inden Igbet placeres posterne ved forskellige terraeengenstande
inden for kort afstand af start (<soom)

= Pa hver post haenges en klippetang eller et "kode”-bogstav
som noteres, s@ der efterfglgende kan kontrolleres, om
eleverne har fundet de rigtige poster

- Eleverne inddeles i par eller sma hold

Frilufts

RAdet

FREMGANGSMADE
1. Eleverne samles ved start

2. Hver elev far udleveret et kort med de 6-16
poster indtegnet

3. Hvert hold far udleveret en bingoplade med 3-8
signaturer, der matcher de signaturer, posterne
er placeret ved

Alle hold starter samtidig

Holdene skal nu opsgge alle posterne ved de
signaturer, der er pd deres bingoplade - de
bestemmer selv reekkefglgen

6. Nar eleverne har fundet alle poster pa deres
bingoplade, vender de tilbage til start og far en
ny plade

Variation:

- @velsen kan laves som en konkurrence: En-
ten geelder det om at fa pladen fuld farst, ellers
geelder det om at klare flest plader pa en fastsat
tid

« Aktiviteten kan justeres, sa der lgbes mere

* Der laves et antal almindelige orienteringsruter
pa de opsatte poster, dvs. reekkefglgen pa post-
erne er bestemt af loereren/pcedagogen og er der-
for ikke leengere valgfri

ORIENTERING - OR 09
SIGNATURBINGO

EVALUERING

» Ndr eleverne har fuld plade, tegner de vejvalg pa
deres kort, dvs. de markerer, hvilke poster de tog
og i hvilken rcekkefglge

* Diskuter med eleverne i plenum:
- Hvilke poster var sveere/nemme at finde?
- Hvilke signaturer var sveerest at forstG?

- Hvilke signaturer sa ikke ud, som | havde
forventet?

- Samme evalueringsmetode som signaturstafet,
se leeringskort ORo7

TEGN PA LZERING

- Eleverne har kendskab til 75% af kortets signatur-
er og kan genkende dem i skoven

« Eleverne kan bestemme og genkende alle kortets
signaturer

- Eleverne kender alle signaturer og formar uden
hjcelp at planlcegge den hurtigste vej rundt til alle
poster

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LARINGSKORT S friutts, ORIENTERING - OR 10
KURVER | SAND

AKTIVITET

@velsen treener elevernes forstdelse af kortets
kurvebillede. Eleverne far udleveret et kurve-
billede af en bakke, som de skal bygge i sand
eller et andet passende materiale

@velsen har lav intensitet og kan evt. laves af
et par elever, som ikke kan lgbe til idrcets-
undervisningen

Nggleord: Hgjdekurver, cekvidistance, slugt,
udlgber, heeldningsstreger

Lokalitet: Stor sandkasse, strand eller til-
svarende der kan formgives (evt. redskaber/
meelkekasser som kan stables)

Tid: 30-60 min

Antal elever: 1-30 pr. leerer/pcedagog

LARINGSMAL
Eleverne:

« kan forklare og demonstrere sammen-
heengen mellem orienteringskortets
hgjdekurver og terrcenets tredimen-
sionale former

- formar at konstruere tredimensionelle
former (i sand eller lignende) ud fra
orienteringskortets hgjdekurver

« kan forklare begreberne hgjdekurver
og cekvidistance

(FFM Idreet Al 7.-9. kl. Natur og udeliv,
IR. 7.-9. kl. IR Ordkendskab)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LARINGSKORT

SIKKERHED

* Ingen risici

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer

» Ark med bakker i forskellige former angivet ved
hgjdekurver

* Sand eller andet at bygge med
Organisering

- Eleverne deles i sma hold af 2-3 elever
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FREMGANGSMADE

- Gennemgd hgjdekurver og cekvidistance med
eleverne

* Elevholdene ggr sig klar med deres materiale

* Hvert hold far udleveret en kurvetegning (altsa en
2D tegning med brune streger, som man ser pa
et orienteringskort), hvorefter de bygger bakken i
deres materiale

« Ndr eleverne er feerdige, kontrolleres det, at den
konstruerede bakke matcher kurvetegningen

- Herefter far eleverne en ny kurvetegning, der skal
konstrueres

Variation:

* Eleverne tegner kurvetegninger til hinanden og
bygger hinandens kurver

* Eleverne bygger en bakke fra fri fantasi. Derefter
laver de en kurvetegning af bakken

« Giv eleverne en kurvetegning med postcirkler pa.
Lad eleverne markere postplaceringerne pa deres
bakke, ndr den er feerdig

* Lad eleverne tegne tveersnit/profil af kurve-
tegningerne i stedet for at bygge dem

* Lav kurvetegninger med forskellig cekvidistance

ORIENTERING - OR 10
KURVER I SAND

EVALUERING

« Lad eleverne evaluere to hold sammen fx

- Lad eleverne bygge ud fra den samme kurve-
tegning, hvorefter de giver hinanden feedback
pa det, de har bygget. Er bakkerne blevet ens?
Hvorfor? Hvorfor ikke?

- Lad eleverne tegne kurvebilleder til hinanden og
derefter give hinanden feedback og evt. karakter
fra 1-10 alt efter, hvor godt det andet hold har
bygget deres bakke

* Fglg med over skulderen, ndr eleverne bygger, og giv
lgbende feedback pé deres resultater

- Diskuter og gennemga i plenum begreber og ord
som cekvidistance, hjeelpekurve, slugt, udlaber,
heeldningsstreger, fx hvordan ser vi om det gér op
eller ned pa en kurve

TEGN PA LZERING
Eleverne:

- forstdr betydningen af orienteringskortets brune
streger og forstdr begrebet cekvidistance

- kan omscette hgjdekurverne pa et kort til et 3D
billede, og har en intuitiv forstdelse for, hvordan
kurverne pa kortet ser ud i virkeligheden

« kan omscette fra 2D til 3D 100% korrekt og formar
at bruge kurvebilledet til at finde vej efter i prak-
sis (fa elever)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LARINGSKORT ' ORIENTERING - OR 11

HUSKESTAFET

AKTIVITET

Formdlet med denne gvelse er at
minimere den tid, der bruges pa
kortleesning, og at huske hvad der
leeses pa kortet, mens der arbejdes
fysisk

Nggleord: Orienteringsrute, kort,
poster, placering

Lokalitet: Graesplcene, boldbane, park
eller lignende

Tid: 20-45 min.

Antal elever: 6-30 pr. leerer/pcedagog

LARINGSMAL
Eleverne:

e kan huske kortsymboler, post-
placeringer og streek, mens der
arbejdes med hgj puls og under pres

« evner at minimere den tid, der bruges
pa kortleesning

(FFM Idroet Al 7.-9. kl. Natur og udeliv,
IR. 7.-9. kl. IR Ordkendskab, KTT 5.-9. kl.
Fysisk treening)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv




LARINGSKORT

SIKKERHED

* Ingen risici

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer
 Et kort med orienteringsrute pr. hold

* Et kort uden orienteringsrute
pr. hold

Organisering
« Eleverne deles i sma hold af 3-5

« Et antal meter foran hvert hold
leegges kortet med en rute. Af-
standen til kortet kan varieres, alt efter hvor langt
det gnskes, at eleverne skal lgbe
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FREMGANGSMADE

1. Eleverne stilles op i hold ved hvert deres kort
uden orienteringsrute

2. Alle hold starter samtidig

3. Nar starten gar, laber farste mand ned og ser
pa rutens farste post, laber tilbage og tegner
den ind pa holdets blanke kort

4. Nar posten er tegnet ind, sendes nceste elev af
sted

5. Det hold, der fgrst far tegnet hele ruten over pa
deres blanke kort, har vundet

6. Herefter kan gvelsen gentages med nye hold og
nye ruter

Variation

* Lgbeafstanden kan ggres laengere og oriente-
ringsruten, der skal skrives ned, kan ggres
sveerere

* En leererig variation kan laves i par: En elev har
et kort med rute og skal med ord forklare en
anden elev, hvor pa kortet posterne skal tegnes.
Den anden elev har et kort med kun start og mal
pategnet

ORIENTERING - OR 11
HUSKESTAFET

EVALUERING

Eleverne taler farst sammen holdvis. Derefter sam-
les der op i plenum:

» Hvad fokuserede | pa, da | skulle huske posten?
= Hvorndr var det sveert at huske posten?
* Hvad gjorde det sveert?

* Hvordan tror I, man kan ggre det nemmere for sig
selv at huske posten rigtigt?

* Hvad kan man ggre for at Igbe bedst muligt
- 0gsa ndr det bliver hardt?

TEGN PA LZERING
Eleverne:

« husker posternes placering og formar hurtigt
at identificere tydelige signaturer i omegnen af
posten

* kan i en presset sammenhceng fa tegnet posterne
korrekt over pa et blankt kort

» kan ubesvceret lgbe frem og tilbage og uden
problemer huske de rigtige postplaceringer
(Fa elever)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LEDELINJER

AKTIVITET

Eleverne lcerer at fale sig trygge i ter-
reenet uden for stierne og finde vej ved
hjcelp af orienteringskortets linecere
signaturer. Eleverne trcener yderligere
de motoriske feerdigheder, der kreeves
for at kunne beveege sig hurtigt og let
gennem terrcenet

Nggleord: Ledelinje
Tid: 45-90 min.

Antal elever: 1-30 pr. leerer/pcedagog
— der skal helst veere 2 eller flere
lcerere/pcedagoger til denne gvelse

LARINGSMAL
Eleverne:

 kan udpege og redeggre for udtrykket
“ledelinje”

- formar at bruge kortets linecere
signaturer (grefter, der, diger, bevoks-
ningsgreenser m.m.) som ledelinjer, og
forstdr, at disse oftest er lige sa sikre
til navigation som skovens stier og
veje

(FFM Idroet Al 7.-9. kl. Natur og udeliv,

IR. 7.-9. kl. IR Ordkendskab)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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SIKKERHED

* Risiko for at eleverne lgber forkert i skoven. Brug
derfor gerne mindre skov eller parkarealer til
gvelse

FORBEREDELSE

« Eleverne bgr forinden have arbejdet med leeringskort
OR 06, OR 07, OR 08, OR 09 0g OR 11

 Der skal anskaffes skovtilladelse til aktiviteter uden for
skovens stier. Dette ggres nemt via Naturstyrelsen

= Udstyr og materialer

* Kort med introduktionsrute (max
l,engde 1000 m)

« Kort med sma forskellige orienterings-
ruter (leengde 1000-1500 m)
(se eksempler via QR-kode)

« Poster eller toppe til ruterne

* Plastikstrimmel eller lignende til afmcerkning af en kort
introduktionsrute

Organisering
» Afmcerk introduktionsruten
= Scet poster ud pé de korte orienteringsruter

www.mercoprint.dk

Frilufts

RAdet

FREMGANGSMADE

1. Tal om, hvad ledelinjer er, og hvordan forskel-
lige ledelinjer ser ud i terreenet

2. Deleleverneisma hold af 2-4

3. Send et hold af gangen ud pad en kort afmeerket
rute, hvor de fglger ledelinjer i terraenet. Giv
eleverne et orienteringskort med over ruten,
selvom den er afmcerket. Eleverne vil opleve
her, hvordan ledelinjerne pa kortet kan se ud i
terreenet

4. Nar holdene kommer tilbage sendes de af sted
pa en uafmeerket orienteringsrute, hvor der pa
nogle streek skal fglges ledelinjer i terreenet
(ger det klart pa kortet, hvilke ledelinjer der skal
falges)

5. Eleverne kan blive ved med at gennemfgre
flere af de korte uafmeerkede ruter i et fastsat
tidsrum

Variationer:

* Ruterne kan veere af forskellig leengde og
sveerhedsgrad alt efter elevernes evner

ORIENTERING - OR 12
LEDELINJER

EVALUERING

« Folg op pa holdene hver gang, de gennemfgrer en
rute

« Sperg ind til laberne individuelt, men ogsa i ple-
num, sa eleverne kan leere af hinandens erfa-
ringer:

- Hvordan faltes det at komme ud i terrcenet?

- Hvor meget lettere/sveerere var det at finde
vej med ledelinjerne frem for stierne?

- Hvilke ledelinjer er lette/sveere at fglge i
terrcenet? Hvilke er derfor veerd at benytte?

* Lav en planche med forskellige signaturer eller
brug en signaturforklaring, og lad eleverne i hold
eller individuelt markere de signaturer, der kan
bruges som ledelinjer

TEGN PA LZERING
Eleverne:

 kender til begrebet ledelinje og kan faglge en
tydelig ledelinje i terreenet

- kan selv udpege oplagte ledelinjer pa et oriente-
ringsstroek

« kan lgbe gennem terrcenet fra en ledelinje til en
anden (fa elever)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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www.mercoprint.dk

ORIENTERING - OR 13

POINTL@B

AKTIVITET

Find sG mange poster som muligt, og
scor derved sG mange point som muligt
indenfor et begreenset tidsrum

Nggleord: Kortleesning, orienterings-
kort, kontrolkort, planlaegning

Lokalitet: Park eller byncer skov
Tid: 30-90 min.

Antal elever: 3-30 pr. lcerer/pocedagog
— der skal helst veere 2 eller flere
lcerere/pcedagoger til denne gvelse

LARINGSMAL

Eleverne:

= kan demonstrere kortleesningsfeerdigheder i
teori og praksis

- formdr at planleegge og samarbejde om at lgse
den givne opgave

- formdr at arbejde individuelt og sammen i en
presset konkurrencesituation, hvor det bade
handler om at fordele opgaver, men ogsaG om
at lgse sin egen opgave sa godt som muligt

« kan vurdere sig selv og udpege egne stcerke og
svage sider som orienteringslgber

(FFM Idreet Al 7.-9. kl. Natur og udeliv, IR. 7.-9. kL.
IR Samarbejde og ansvar, Ordkendskab)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LERINGSKORT &

SIKKERHED

« Risiko for at eleverne lgber forkert. Brug derfor
gerne et kendt og klart afgreenset omrdde, scerligt
de farste par gange gvelsen afvikles

FORBEREDELSE

Der skal anskaffes skovtilladelse til aktiviteter uden for
skovens stier. Dette ggres nemt via Naturstyrelsen

Udstyr og materialer

* Et orienteringskort til hver elev med
start, mdl og postcirkler (evt. kan
luftfoto ogsé@ bruges) (se eksempler
via QR-kode)

« Kontrolkort til alle hold

 Et passende antal poster med klippetcenger evt. skrive-
redskab

= Alle hold skal have et ur, sG de kan veere tilbage til tiden
Organisering
* Posterne scettes ud

« Del eleverne i sma hold af 2-4

Frilufts

RAdet

FREMGANGSMADE

1. Gar eleverne opmeerksomme pd, hvor lang tid
de har til at finde poster (fx 45 min.)

2. Hver elev far et orienteringskort, hvorpa alle de
udsatte poster er markeret

3. Holdene startes samtidig og skal nu indenfor
tidsrammen finde sG mange poster som muligt
(man skal fglges ad med resten af sit hold)

4. Det giver 1o point at finde en post. Posten skal
stemples med klippetang i kontrolkortet, som
bevis pa at den er fundet

5. Holdet med flest point, ndr tiden er gdet,
vinder

6. Kommer man i mal efter tiden er udlgbet, giver
det en straf pa 10 point for hvert pdbegyndt
minut

Variation

* P4 holdet mé man fordele posterne i mellem sig
og lgbe hver sin vej for at na flere poster. Dette
kreever et kontrolkort til hver elev

« Lad eleverne Ilgbe individuelt, sG de dermed kun
skal planleegge deres eget lgb

* Lad de poster, der er sveerest at finde eller leengst
veek, give flere point (15 eller 20 alt efter loengde/
sveerhedsgrad)

ORIENTERING - OR 13
POINTL®AB

EVALUERING

- Eleverne tegner pa kortet, hvordan de fordelte post-
erne, og hvilken rcekkefglge de tog dem i. Kortene
heenges op, sé eleverne kan blive inspirerede af
hinandens valg

- Eleverne svarer i holdene pé falgende spargsmal:

- Hvad var jeres plan fra start? Hvor mange poster
regnede i med at tage, og i hvilken reekkefglge?

- Hvordan cendrede | planen undervejs?
- Hvad gjorde, at | var ngdt til at cendre planen?
- Hvordan kunne | have fdaet flere point?

- Hvad kan | ggre bedre noeste gang, | lgber point-
lgb?

« Svarene skrives pa bagsiden af orienteringskortet

TEGN PA LZERING
Eleverne:

- forstdr at planleegning er en veesentlig del af gvelsen
og far pa holdet besluttet en god reekkefalge at finde
posterne i, inden der lgbes fra start

- formar uden problemer at samarbejde om at fordele
posterne mellem sig bedst muligt og formar individuelt
at finde dem i hurtigst mulige reekkefglge

- formdr lgbende at tilpasse planen til tidskravet - fx ved
at tage feerre poster end planlagt, hvis man undervejs
kan se, at der Ilgbes langsommere end beregnet
(fa elever)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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KOMPAS MED SKRIDTTALLING

AKTIVITET

@velsen gar ud pa at holde en preecis
kompaskurs og kende sin skridtleengde,
sa@ man derved kan mdle en afstand pa
kortet og ved hvor mange skridt, man
skal tage, far den afstand er tilbagelagt

Nggleord: Skridtteelling, mélestoksfor-
hold, kompaskurs

Lokalitet: Skov, park eller greespleene
Tid: 45-90 min.

Antal elever: 3-30 pr. lcerer/pcedagog
— der skal helst veere 2 eller flere
lcerere/pcedagoger til denne gvelse

LARINGSMAL

Eleverne:

« kan vise og forklare hvordan man udtager en
kompaskurs

= kan holde kursen over Gben mark og gennem
terreenet i skoven

» kan omregne deres skridt til en afstand
- forstar det matematiske princip i omregningen
= kan forklare princippet om malestoksforhold

« kan omregne afstande pa kortet til afstande i
virkeligheden

(FFM Idreet Al 7.-9. kl. Natur og udeliv, IR. 7.-9. kl.
IR Ordkendskab)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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ORIENTERING - OR 14

LARINGSKORT & Fiugs,

SIKKERHED

* Risiko for at lgbe forkert. Start derfor med at lave
gvelsen i et afgreenset og kendt omréde

FORBEREDELSE

« Eleverne bgr tidligere have arbejdet med leeringskort ORo3

« Der skal anskaffes skovtilladelse til aktiviteter uden for skov-
ens stier. Dette ggres nemt via Naturstyrelsen

Udstyr og materialer

* Lav et skema med kompasretninger,
antal skridt og beregnet antal meter
(se eksempler via QR-kode)

* Det antal poster, man gnsker at bruge i
gvelsen

* Kompas til alle elever

= En rute pd et "blankt” orienteringskort
Organisering

« Posterne scettes op, sG det passer med de retninger, man har
angivet i skemaet

* Marker en lcengde pddprcecis 50 eller 100 m, som eleverne kan
bruge til at teelle skridt

= Mdl afstanden til posterne, sa der kan tjekkes, hvor teet pa
eleverne rammer med deres omregning vha. skridtteelling

 Del eleverne i hold af 2-4
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KOMPAS MED SKRIDTTALLING

FREMGANGSMADE

1. Eleverne starter med hver iscer at teelle, hvor mange skridt
de tager pa den opmadlte 50/100 m streekning - hver elev
noterer dette

2. Eleverne samles til start

3. Hvert hold far udleveret et skema med flere retninger malt
i grader. @velsen er et stjernelgb, sa i hver af de angivne
retninger stdr en post

4. Eleverne tager nu en kompaskurs og teeller antallet af skridt
fra start og ud til posten i den valgte retning

5. Antallet af skridt noteres i skemaet og omregnes herefter til
meter ud fra den oprindelige skridttcelling og til sidst (ved
hjcelp af et angivet mdlestoksforhold) til den tilsvarende
leengde pd et orienteringskort

6. Herefter lgber holdet tilbage til start og udtager en kom-
paskurs i en af de andre retninger pa skemaet

7. Nar holdet har fundet alle poster fra skemaet, far de et
“blankt” orienteringskort med en rute - dvs. et hvidt papir
med meridianer og en kort orienteringsrute i et angivet
madlestoksforhold (se eksempel via QR-kode nedenfor)

8. Eleverne skal nu gennemfgre ruten ved hjcelp af kompas-
kurser. Inden der lgbes til nceste post mdles afstanden til
posten pd kortet og omregnes til skridt. Antallet af skridt
noteres

9. Eleverne Igber, holder retningen med kompasset og teeller
skridt. Derefter ser de om det passer med, at de ndr posten
med det beregnede antal skridt

10. Eleverne er feerdige, ndr hele ruten er gennemfart
Variation:

= Orienteringsruten gennemfgres uden kort vha. et skema med
angivne kompasretninger og antal meter til nceste post

* @velsen bliver svcerere ved at gge afstanden til posterne

EVALUERING

Der evalueres lgbende, mens gvelsen stdr pa:
- Hvordan gar det?
- Hvor preecist rammer | posterne?

Lav opsamling i plenum eller i holdene. Brug fx falgende spgrgs-
mal:

- Hvor holdt | kompasset?
- Hvordan hdndterede | at holde retningen, mens | lgb?

- Hvilke poster kom | teettest pd med afstand og retning?
Hvad gjorde, at det var netop disse poster, | kom teettest
pa?

- Hvilke poster var | leengst fra? Hvorfor netop disse?

- Hvordan tror |, jeres teknik med kompasset kan forbedres?
Hvad kan | ggre anderledes/bedre?

- Hvad betyder det for jeres skridttcelling, at der ikke
lgbes pa en greespleene, men i stedet i terrcenet uden for
stierne?

TEGN PA LZERING
Eleverne:

» kan tage en kompasretning og udpege den rigtige
post, safremt den kan ses fra start
* kan indenfor en rimelig fejlmargin (5-10 %) ramme

den rigtige afstand til posterne med deres skridt-
teelling

* kan ramme posterne over leengere afstande
(100 m+) i terrcen, kun ved hjcelp af retning og
afstand (fa elever)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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HUSKEL®@B

AKTIVITET

Eleverne finde poster ved at huske
postens placering, kun ved at have kig-
get i kort tid pa orienteringskortet

Lokalitet: Skov, park eller skolegdrd
Tid: 30-90 min.

Antal elever: 1-30 pr. leerer/poedagog.
Hvis gvelsen laves i skoven skal der
helst veere 2 eller flere lcerere/pceda-
goger til denne gvelse

LARINGSMAL
Eleverne:

* kan arbejde med deres koncentration
og visuelle hukommelse og formar at
lgse et orienteringsstraek ved kun at
kigge en enkelt gang pa kortet

» kan danne sig billeder af terrcenet
ud fra kortet uden at have mulighed
for direkte at sammenligne kort med
terrcen

(FFM Idroet Al 7.-9. kl. Natur og udeliv,
IR. 7.-9. kl. IR Ordkendskab)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LARINGSKORT & Fiugs,
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SIKKERHED

« Risiko for at lgbe forkert. Brug derfor et afgreenset

omrade til gvelsen

FREMGANGSMADE
Eleverne samles i hold ved start

HUSKEL®@B

EVALUERING

« Eleverne skal pa holdet forklare hinanden, hvordan de finder
ud til posten, inden de lgber af sted

2. Ved start heenger et kort, hvorpa der er mar- * Ndr eleverne kommer tilbage til start, forklarer de lcereren/
kunne de rent faktisk huske?
posterne kan veere fra 25-250 m alt efter elev-
. « Efter det lange afsluttende huskelgb skal eleverne forsgge at
ernes niveau tegne hele ruten ind pd et orienteringskort, hvor kun start i
o forvejen er markeret. De skal undervejs forklare til loereren/
3. Holdene kommer nu frem et ad gangen og far peedagogen:
at vide, hvilken af de ti poster de skal finde - Hvad de holdt gje med pd de enkelte streek?
4. Herefter kigger eleverne pa kortet i ca. 10-20 - Hvilke streek var nemme/sveere at gennemfgre?
sek. og leegger det fra sig ved start. De lgber af - Hvad gjorde netop disse streek lette/svoere?
sted og skal nu ud fra deres hukommelse finde + Lad eleverne se et kortudsnit med start og én post i et kort
frem til posten tidsrum pa 10-20 sek. Herefter skal de selv tegne kort over
. . straekket til posten:
FORBEREDELSE 5. Ndr de har fundet posten, vender de tilbage e s 6 e fEr REa?
- Eleverne bgr have arbejdet med laeringskortene fra OR06 til og til start og V(Elgoel’ en ny post. Nar eleverne - Hvad er det de husker?
med OR12 - og scerligt ORM har godt styr pa det eller kender omgivelserne Hvad teaner de med?
Udstyr og materialer godt, skal de huske 2 eller 3 poster pd én gang : ’
* Poster nok til hele gvelsen 6. Nar et hold har fundet alle ti poster sendes de o
* Kort til leerer/pcedagog med hele huske- af sted pa et leengere huskelgb (ca. 1,5-3,0 km) TEGN PA LARING
ruten
e TR T T, TS TG (i S 7. Her féir de fra start lov til at kigge pd et kort- Eleverne:
- Smad kortudsnit til at scette ud pé poster- udsnit med start og post 1 « kan uden hjeelp huske korte (<100 m) enkle streek,
ne 8. Som far husker de straekket, og kortudsnittet hvor der kan fglges stier eller ledelinjer til posten
LrEEhiEE bliver ved start - kan gennemfare et enkelt huskelgb i ukendt terrcen,
- Poster og kortudsnit scettes op. Man ma ikke kunne se fra den - . . ini
oos postgt“ rudsnit s p 9. Ved post 1 sidder et tilsvarende kortudsnit med hvor der kan falges ledelinjer mellem posterne
. !-:le\_/e:rne deles i sma hold af 2-4 (avelsen kan ogsa afvikles post10g post 2, som igen huskes : ::an ?ulSke Iatr_lge (l<125? ?)l.sv.(nri.lstraet’ hv?,,r dler ikke
LY 10. SAdan fortscetter ruten indtil den i sidste ende e z11gres sitier eliar s allinjer il pesiem (7 elever)

= Poster og kortudsnit scettes op. Man ma ikke kunne se fra den
ene post til den nceste

- Eleverne deles i smd hold af 2-4 (gvelsen kan ogsa afvikles
individuelt)

slutter tilbage ved start. Nar eleverne er til-
bage, er gvelsen feerdig

« kan efterfalgende tegne hele det afsluttende huske-
lgb over pa et blankt kort (fa elever)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv




