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Bal har til alle
tider
fascineret
mennesker
bade med
frygt, til
varme, som
noget uopna-
eligt, som en
varmekilde til
madlavning
og til varme
og som
centrum for
familien/

gruppen.

Bal tll lyst glaede og nad
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I dag er det absolut mest til hygge og Sct. Hans og sa lige nar vi naturvejledere og
andre grupper laver balmad. Fokus i denne artikel bal, braende, teknik, tips og gode rad.

Braende

lkke alt trze er lige godt bal og noget braende er bedre til bestemte formal end andet.
Middelhardt til hardt levtrae som f.eks. bag, eg, birk og ask er de bedste, mens bladt
lovtrze (el, lind og asp) og naletrae er knap sa godt. (se faktaboks om braendvaerdi)
Men skal man kun bruge varmen fra flammer, sa betyder det reelt ikke noget. Skal man
bruge gleder, sa er det bestemt ikke lige meget. Til gleder er bag efter min mening det
bedste braende, taet fulgt af ask, birk og eg. Bemaerk at naletrae ofte har sma eks-
plosioner, nar opvarmede lommer af harpiks spraenger og det sender sma gleder og
gnister flyvende rundt til fare for dyre kunststof jakker, fleece og soveposer.

De klassiske fejl med breende er, nar braendet ikke er tart nok og
at braendet ikke er flaekket ned i de
rigtige dimensioner. Man kan teste
sit braende for om det tort nok ved
at spytte pa enden og sa puste i

den i den modsatte ende(evt. med
en stavsuger). Bobler spyttet skulle
braendet vaere tort nok. Braende i
store stykker braender darligt, ryger
og er sveaert at styre varmen med.
Braende ber flaekkes ned til ca. 2-3
fingres tykkelse. Er man heldig, sa er
der torre grene i den rette tykkelse
man kan samle op. OBS! Sankning af
breende kraever ejerens tilladelse.
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Optaending

Brug aldrig tzendvaesker til optzending af ball
Bruger man hjzelpemidler sa brug optaendingsblokke.
Af mere naturlige hjzelpemidler er birkebark den helt
suverzene vinder. Barken indeholder olier, der gor
deterlet at antaende og ger, at det breender godt.
Birkebark sammen med ikke mindst grankvas af de
allermindste dade kviste pa grantrzeer virker stort
set hver gang. For at ilden skal fzenge, skal det vaere
kvas eller meget tynde torre grene. Nar der er mere
gang i ilden kan der gradvist lzegges tykkere og tyk-
kere kviste og grene pa. Skal balet under optzendin-
gen have ekstra ilt, sa brug en balpustepind, der er
lavet af en udhulet hyldegren. (se billed)

Selve optaendingen kan ske med taendstikker, stormlighter
eller magnesium ildstal, der bruges med at skrabe ildstalet
med en kniv, 52 der springer gnister af til optaendingen. Et
billigt trick, der nzesten altid tager kegler. Rigtige ildstal
med flint og fyrevamp kraever en hel del avelse for at fungere,
men det er en fantastisk made at taende op pa.

g tricks

v/ Bili snekaniavesieom evberbenbaly men med flere lag og med de tykkeste og vadeste stykker
braende nederst)
v’ Optaendingen forebagesialtid ivindsiden.
v/ Laver man bal i en 130062 bor man dels kun brige lovtrze for at undga springe gnisten der
og dels flackke trae fEdNfingenibykKkelse foratisikre en stabil braending og dermed und%
v/ Lav selv en balpustepifidved @biidhule marﬂ:: afen ligehyldegren. Lav evt. selv.
et balpustepindebORaRetGmmborog 6 mim rundjern. (Selilled overst pa sidef)
v . en baltendlifigepose med ildstal, tzendstikker, birkebark, gamle stu MpE ste@s,
ir med stegfpdunhammerfro mv.
Brugyvt. transpdlg@Plebalsteder i metal,Man kebes flere stedeny
v Enfejliman ofte sEI@@AMmadlavningsbal, er at de er for store og derfiedfiEn
| for meget varme. WE futdet sveert at styremaden, at rore rund RgryABI Y. Det er vigtigt
atlav, eeborrelse. Det er ogsa grunden til, atbredBiaekal flekkes ned i
séreld
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2) Pagodebalet,
dereret godt lys og
varme bal og som er
velegnet, hvis man
gerne vil have glader
ienfart. Det byg-

ges faerdigt op med
optaendingskvas inden
i for det tzendes. Op-
bygningen ger, at der
ergod treek og at balet
braender hurtigt ned til
glader Skal der bruges
flere flammer lzeg-

ges der nyt braende
ovenpa.:

Balet

Der findes masser af forskellige baltyper til masser af forskellige formal. Her vil jeg
koncentrere mig om 3 typer. (for opbygning af balene se billederne)

1) Laissez faire balet, hvor man taender et lille bal og sa bygger op oven pa til
den gnskede starrelse, athzengig af om man vil bruge flammerne direkte, eller om man
skal bruge gleder.
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3) Berberbalet, som er min personlige favorit. Det bruger mindre braende , kan

bruges til bade madlavning med flammer og til madlavning med gleder til sidst, nar det T'

er ved at veere braendt ned. Samtidig har det en god historie, og det er CO, fornuftigt. 5
(se faktaboks).

Balet bygges op som
tommerflader pa
tvaers af hinanden

i 3-4 lag. Ovenpa
bygges et lille optaen-
dingsbal der startes
som laissez faire balet.
Da balet braender oppe
fra og ned, sa gar det
langsommere og man
sparer braende. Gar
det for langsomt, lzeg-
ges mere braende oven
pa. Til slut vil der veere
mange gode gloder til
madlavning i gleder.

Berberbdlet taendes op
med magnesium ildstdl

Sddan bruger du
din bdlpustepind!
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