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H v ad er Natl Na tis fén? =

Natlenal kampagne der skal fa danskerne ud og ople\;e en nat i naturen

. ,En naturnat - Ilgesom VI har kulturnatten _— bare for heIe Danmark

.« Afholdes pa en dato for at skabe mest mullg opmaerksomhed og fa s mange '
~'med som mullgt £ | |
. Over 70 OOO danskere deltog | Nat | Naturen 2 september 2023

. I 2024 afholdes Nat i Naturen Icardag den 7 september (til sandaQ)

Lkl LokaIe arrangementer er afg@rende for at skabe gode, sp

gadende opIeveIser i

m@rket og gore det lettere for flere at komme ud



Det siger arrangoererne (og en deltager)

fra sidste ar

Det var nyt for os, at man kan
bruge market som gimmick. Det
var godt set af Friluftsradet.

Vi har alle leert nyt om naturen igennem forlobet. Og
natten i skoven foles anderledes nu. En anden men ikke
uvaesentligt effekt er, at mange har udtrykt stolthed over
at sadan en begivenhed kunne finde sted i vores lille by

Litla Rideskole

Magila— Den magiske lysskov

Jeg var ikke sd nervas, som jeg troede jeq ville veere. For
Vi er overraskede over, hvor lidt det var bare at sidde og slappe af og teenke. Jeg ved, at
der skal til for at imponere folk der var nogle fra vores klasse, som virkelig provede ikke
at taenke, og det provede jeg ogsd, men jeg kunne ikke. Sd

Foreni Nat '
oreningen FMatirpassion Jjeg lod bare mig selv teenke pad alt det, jeg havde lyst til.

Elev fra Rudme Friskole om udesidning i marke

[




Naturvejleder Nina Mourier, Naturpark Christianse:

Det var et super arrangement. Pa fyrtarnet, der holdt
aftendbent, sang 60 lokale og turister solen ned i
Dsterspen og smagte pd lokalt bryggede oal. Senere
legede vi refleksjagt og markegemme. Vi horte bdde

bolgeskvulp og salernes aftensang, og mdnen stod
endda naesten fuld, stor og orange over @Dstersoen.

Pa Christianse blev barn og voksne inviteret til Nat i Naturen med bl.a. mad over bdl,
overnatning i telt og leg i marke
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Hvorfor afholder Vl Nat ] Naturen"

| Kun fa danskere kender naturen i mfarket

En unik naturoplevelse
- Naturen er unik om natten —o0g en nat i naturen er noget unikt for
menneskene, der opl'ever'-den. '
+ Unikke naturoplevelser i mgrket kan motivere flere eller andre til at komme ud

* Opleve naturen pé en anden tid af dggnet og pa en anden tid af aret

(efterar/vinter)

« Nat i Naturen er en anledning til at tage det farste skridt ud for at o'pleve

naturen i market

« Ambitionen er at fa danskerne teettere pa naturen og give dem et

teettere forhold til naturen

Udfordring

* 68 % afdanske E;arn har ﬂ(ke provet at
overnatte inaturen :

o 4] % afde 2-15-arige har-ikke veret
‘ude imorke og se f)‘é stjernehimmeien

i 80 % éfvoksne har nri ten aldrig e.ller

aldrig overnattet inature




Hvad kan Nat i Naturen hjaelpe jer med?

1. Nationalopma rksomhed ved at veere en delafen felles national begivenhed —

national presse- og kommunikationskampagne (deltagere)

2. let foralle at finde jeres lokale arrangement — gennem kampagnens nationale

website og arrangement-overblik

3. Understotte lokale arrangementers kommunikation (lokalpressemeddelelse,

tekst og grafiske elementer til digital kommunikation, plakater, mv.)

4. Inspiration og guides som Ikan bruge til jeres arrangement og deltagere
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| kan hente inspiration pa: natinaturen.dk

7.-8. SEPTEMBER 2024 :

TAG MED UD
I NATTEN

Alle fortjener at fa lov at opleve den helt seerlige magi
ved at vaere i naturen, nar det er merkt. Vi ses derude. ,

OPRET ARRANGEMENT HER >
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Moarket i centrum

Aktiviteter hvor market bruges til at skabe saerlige oplevelser. Fx

» oplevelsessti med fluorescerende brikker og udldn af uv-lygter, hvor
deltagerne kan vandre i ma@rke pd stien til seerlige oplevelsesposter

 etablering af en magisk lys-skov med lys, lyde og fortaellinger i skoven
 rav-safari i merke

» foredrag om lysforurening og dens betydning for naturen

 dark sky-arrangementer |

 navigation imgrke — pd land og vand

» nattens natur set gennem infrargd kikkert

« lommelygte natur-ture eller ture med fakler




Aktiviteter med fokus pd de skaerpede san

Fokus pa de sk

sanser

%et. Fx:
tilberedning af vild mad over b&.

sankning og elsmagning i merke '
ture med oplevelser af nattens lugte
ture med fokus pé

stillevandringer
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Aktiviteter Igaseret Ba over i
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. shelterture :

« overnatning i telt |

. overnqtrifhg i haengekgjer
. overnqtnll';hg | treetoppene
. overndtnihg pd stranden

. overncmnlng i detffri %

* kursus i qverncntnlng qﬁderﬁgberm@?{x

{ & p —
4

v

LN




Foreningsaktiviteter — nu i morke

Foreningsaktiviteter i nye va’hie marke omgivelser. Fx

* natorienteringslgb |
* kajaksejlads i mer

* natgolf
. fiskeri om natten
» discgolf med sel
¢ svgmning i maot
ridning i n

en van
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At modes om balet

Aktiviteter hvor det sociale faellesskab, kulturen og samtalen eri
centrum. Fx

* etablering af en base med et bdl som skaber stemning o9 feellesskab,
og som kan vaere ramme for samtaler eller debat, mv.

* bdlarrangementer med dialog og debat om fx friluftsiiv

* lokale historiefortaellihg_ebr omkring bdlet >
* spegelseshistorier i natten - | \\ ..\,..,

* faellessang om bdlet

» naturterapi om bélet
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» Rekruttér relevante deltagere

til debatten

Balet som uformel ramme om en frilufts - eller ﬁ‘aturpolitisk debat

+ Et vindue for det lokale friluftsliv og ikke mindst det lokale Friluftsrad

» Repraesentanter for friluftsorganisationer og politikere der debatterer vilkar for
' » Find en ordstyrer og forbered

friluftsliv i jeres lokalomrade :
i spgrgsmal

* Unge der mader politikere til en ‘samtal@}om ungé’s_i_nterg sser i ngtu’ren, ‘\;

beeredygtighed etc. + Seet en tidsramme
+ Mulighed for at dele friluftsoplevelser, diskutere I Kale/$nergier osv. | * Find en optimal balplads, hvor
e m ! der er plads til bade

« Evt. aktivering af budgettet til akt|V|tetsudg|fter _
debattgrer og publikum

« Opvarmning til balsamtaler 2025, op til lokalvalgl

» Inviter gerne den lokale presse




Sa er ordet jeres!

Hvad taeenker I?

Har | ideer til lokale arrangementer?

Har | gode rad eller idéer til

kampagnen?




Der er ogsa gode rad til den konkrete
planlaegning og gennemforelse pa: natinaturen

=] Ke}
- om kommunikation og mobilisering af deltagere
- til at skabe tryghed for deltagere

- praktiske overvejelser om alt fra vand og toiletforhold, over pandelamper og varmt

tgj til tilladelser og tert breende ‘




Vi}ses den 7. september til
en Nat i Naturen!
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Laes mere p&: og tilmeld jer nyhedsbrevé®for orrdng@rer
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http://www.natinaturen.dk/
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