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Danskernes friluftsliv, 2017 - Friluftsradet

1. TID | NATUREN

1. Tid i naturen

Tabel 1: Typisk tid i naturen (antal)

1-3 gan- 1-83 gan- Dagligt Flere Naesten Sjeeldnere  Ved ikke [ alt

ge om ge om eller gange aldrig end 1

méneden ugen naesten hverdag eller gang ma-

dagligt aldrig nedligt
Vinterhalvaret (23. | 485 621 452 194 61 197 8 2018
september - 20.
marts)
Sommerhalvaret | 232 559 742 430 14 38 3 2018
(21. marts - 22.
september)
Tabel 2: Typisk tid i naturen (procent)

1-3 gan- 1-3 gan- Dagligt Flere Naesten Sjeldnere  Ved ikke [alt

ge om ge om eller gange aldrig end 1

maneden ugen neesten hverdag eller gang ma-

dagligt aldrig nedligt
Vinterhalvaret (23. | 24.0 30.8 22.4 9.6 3.0 9.8 0.4 100.0
september - 20.
marts)
Sommerhalvaret 11.5 27.7 36.8 21.3 0.7 1.9 0.2 100.0
(21. marts - 22.
september)
)
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Danskernes friluftsliv, 2017 - Friluftsradet 1. TID | NATUREN

Tabel 3: Hvis du kun teenker p4 sommerhalvaret 2016, hvor ofte udferte du sa felgende typer af friluftsaktivi-
teter: Husk at se bort fra natur i egen have, pa din private eller arbejdspladsens grund. (antal)

1-3 gan- 1-83 gan- Dagligt Flere Neesten Sjeeldnere  Ved ikke [alt

ge om ge om eller gange aldrig end 1

maneden ugen naesten hverdag eller gang ma-

dagligt aldrig nedligt
Luftede hund 100 112 167 196 1288 138 16 2018
Gik en tur 461 646 541 146 67 149 9 2018
Oplevede natu- | 642 454 294 67 249 292 19 2018
ren/stedet
Cyklede en tur (ik- | 454 400 227 47 612 274 4 2018
ke mountainbike)
Leb en tur (herun- | 195 340 49 4 1207 212 11 2018
der orienterings-
lab)
Fotograferede 384 140 35 11 1013 420 15 2018
Sa padyr eller fug- | 389 217 213 57 720 409 12 2018
le
Samlede baer, | 309 107 21 13 1063 497 8 2018
svampe, blomster
og lign.
Studerede natu- | 423 219 132 35 795 386 27 2018
ren/stedet
Sad stille og spi- | 678 392 125 24 295 496 8 2018
ste (ude)
Legede 358 164 52 12 1013 390 27 2018
Var ude at ba- | 594 366 97 20 446 489 7 2018
de/tog solbad
Var ude at fiske 88 31 9 3 1629 250 8 2018
Spillede golf 28 56 10 0 1832 83 9 2018
Cyklede pa moun- | 99 85 27 7 1673 116 10 2018
tainbike
Sejlede  (motor- | 64 18 3 0 1788 130 13 2018
bad)
Var ude at geoca- | 18 10 2 4 1831 70 84 2018
che
Roede (ka- | 43 27 1 0 1793 149 5 2018
jak/havkajak/kano/rpbad)
Var pa jagt 53 20 7 0 1895 38 5 2018
Sejlede (sejlbad) 45 13 4 3 1807 139 7 2018
Var ude at ride 13 19 10 4 1925 38 9 2018
tOvernattede ina- | 102 17 4 2 1569 317 8 2018
uren
Flyvning 5 4 0 0 1982 20 8 2018
(faldskeerm,
hangglider, parag-
lider)
Surfing, herunder | 10 7 4 1 1968 22 7 2018
windsurfing og ki-
tesurfing
)
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Tabel 4: Hvis du kun teenker p4 sommerhalvaret 2016, hvor ofte udferte du sa felgende typer af friluftsaktivi-
teter: Husk at se bort fra natur i egen have, pa din private eller arbejdspladsens grund. (procent)

1-3 gan- 1-3 gan- Dagligt Flere Neesten Sjeeldnere  Ved ikke I alt

ge om ge om eller gange aldrig end 1

maneden ugen naesten hverdag eller gang ma-

dagligt aldrig nedligt
Luftede hund 5.0 5.6 8.3 9.7 63.9 6.9 0.8 100.0
Gik en tur 22.8 32.0 26.8 7.2 3.3 7.4 0.5 100.0
Oplevede natu- | 31.8 22.5 14.6 3.3 12.3 14.5 0.9 100.0
ren/stedet
Cyklede en tur (ik- | 22.5 19.8 11.3 2.3 30.3 13.6 0.2 100.0
ke mountainbike)
Leb en tur (herun- | 9.6 16.9 2.4 0.2 59.8 10.5 0.5 100.0
der orienterings-
lab)
Fotograferede 19.1 6.9 1.7 0.5 50.2 20.8 0.7 100.0
Sapadyreller fug- | 19.3 10.7 10.6 2.8 35.7 20.3 0.6 100.0
le
Samlede baer, | 15.3 5.3 1.1 0.6 52.7 24.6 0.4 100.0
svampe, blomster
og lign.
Studerede natu- | 21.0 10.8 6.6 1.8 39.4 19.1 1.3 100.0
ren/stedet
Sad stille og spi- | 33.6 19.4 6.2 1.2 14.6 24.6 0.4 100.0
ste (ude)
Legede 17.8 8.1 2.6 0.6 50.2 19.3 1.3 100.0
Var ude at ba-| 29.4 18.1 4.8 1.0 221 24.2 0.3 100.0
de/tog solbad
Var ude at fiske 4.3 1.5 0.4 0.2 80.7 12.4 0.4 100.0
Spillede golf 1.4 2.8 0.5 0.0 90.8 4.1 0.4 100.0
Cyklede pa moun- | 4.9 4.2 1.3 0.4 82.9 5.8 0.5 100.0
tainbike
Sejlede  (motor- | 3.2 0.9 0.2 0.0 88.6 6.4 0.7 100.0
bad)
Var ude at geoca- | 0.9 0.5 0.1 0.2 90.7 3.4 4.2 100.0
che
Roede (ka- | 2.1 1.4 0.0 0.0 88.9 7.4 0.2 100.0
jak/havkajak/kano/rpbad)
Var pa jagt 2.6 1.0 0.3 0.0 93.9 1.9 0.2 100.0
Sejlede (sejlbad) 2.2 0.6 0.2 0.1 89.5 6.9 0.4 100.0
Var ude at ride 0.7 0.9 0.5 0.2 95.4 1.9 0.4 100.0
tOvernattede ina- | 5.1 0.8 0.2 0.1 77.8 15.7 0.4 100.0
uren
Flyvning 0.2 0.2 0.0 0.0 98.2 1.0 0.4 100.0
(faldskeerm,
hangglider, parag-
lider)
Surfing, herunder | 0.5 0.3 0.2 0.0 97.5 1.1 0.3 100.0
windsurfing og ki-
tesurfing
)
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1. TID | NATUREN

Tabel 5: Tid friluftsaktiviteten er blevet dyrket i (antal)

1-5ar 11 ar eller 6-10ar Siden jeg Underiar  Vedikke [ alt
mere var barn/det
har jeg altid
gjort
Luftede hund 87 161 101 90 26 9 475
Gik en tur 106 220 94 857 18 37 1332
Oplevede natu- | 34 83 35 622 9 32 815
ren/stedet
Cyklede en tur 61 85 53 452 11 12 674
Leb en tur (herun- | 103 121 81 60 19 9 393
der orienterings-
lab)
Fotograferede 36 57 36 36 9 10 185
Sapadyrellerfug- | 24 59 19 353 4 29 487
le
Samlede beer, | 6 21 4 93 8 9 141
svampe, blomster
eller lign.
Studerede natu- | 16 52 8 260 9 41 386
ren/stedet
Sad stille og spise | 15 69 18 410 8 22 541
(ude)
Legede 37 16 12 151 5 8 229
Var ude at ba-| 12 54 23 368 4 21 483
de/tage solbad
Var ude at fiske 5 9 2 22 4 2 43
Spillede golf 16 31 13 0 5 1 66
Cyklede pa moun- | 53 29 15 9 7 6 119
tainbike
Sejlede (motor- | 4 4 4 4 1 4 21
bad)
Var ude at geoca- | 3 3 4 0 6 0 16
chede
Roede (kajak, hav- | 11 3 7 0 4 2 28
kajak, kano, ro-
bad)
Gik pa jagt 1 12 2 7 1 4 27
Sejlede (sejlbad) 4 6 4 3 1 2 20
Var ude at ride 0 8 2 16 1 5 33
Overnattede i na- | 0 0 4 8 3 8 22
turen
Flyvning 0 0 0 0 1 3 4
(faldskeerm,
hangglider, parag-
lider)
Surfing, herunder | 2 1 1 1 2 5 12
windsurfing og ki-
tesurfing
)
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1. TID | NATUREN

Tabel 6: Tid friluftsaktiviteten er blevet dyrket i (procent)

1-5ar 11 ar eller 6-10ar Siden jeg Under1ar  Vedikke [ alt
mere var barn/det
har jeg altid
gjort
Luftede hund 18.3 34.0 21.3 19.0 5.4 2.0 100.0
Gik en tur 8.0 16.5 71 64.3 1.3 2.8 100.0
Oplevede natu- | 4.1 10.2 4.3 76.3 1.1 4.0 100.0
ren/stedet
Cyklede en tur 9.1 12.6 7.9 67.0 1.7 1.8 100.0
Leb en tur (herun- | 26.3 30.8 20.5 15.4 4.9 2.2 100.0
der orienterings-
lab)
Fotograferede 19.5 30.8 19.6 19.6 5.1 5.4 100.0
Sapadyrellerfug- | 4.9 12.0 3.9 72.5 0.8 6.0 100.0
le
Samlede baer, | 3.9 15.1 2.7 66.1 5.9 6.2 100.0
svampe, blomster
eller lign.
Studerede natu- | 4.2 13.5 2.2 67.4 2.3 10.5 100.0
ren/stedet
Sad stille og spise | 2.7 12.7 3.3 75.7 1.5 4.0 100.0
(ude)
Legede 16.2 7.2 5.3 65.8 2.1 3.5 100.0
Var ude at ba-| 2.5 11.2 4.8 76.3 0.9 4.3 100.0
de/tage solbad
Var ude at fiske 11.8 19.8 4.2 51.4 8.3 4.5 100.0
Spillede golf 24.7 46.5 20.0 0.0 7.5 1.3 100.0
Cyklede pa moun- | 44.3 24.0 12.4 7.8 6.3 5.2 100.0
tainbike
Sejlede  (motor- | 17.8 16.9 20.6 20.3 6.6 17.9 100.0
bad)
Var ude at geoca- | 20.8 15.8 23.6 0.0 39.8 0.0 100.0
chede
Roede (kajak, hav- | 41.0 12.5 25.0 0.0 15.5 6.0 100.0
kajak, kano, ro-
bad)
Gik pa jagt 2.7 43.7 8.6 27.5 2.6 14.9 100.0
Sejlede (sejlbad) 21.9 29.7 19.6 16.6 3.5 8.7 100.0
Var ude at ride 0.0 25.4 6.0 49.6 4.0 15.0 100.0
tOvernattede ina-| 0.0 0.0 171 35.3 11.5 36.2 100.0
uren
Flyvning 0.0 0.0 0.0 0.0 19.0 81.0 100.0
(faldskeerm,
hangglider, parag-
lider)
Surfing, herunder | 20.1 6.1 6.7 7.7 13.6 457 100.0
windsurfing og ki-
tesurfing
)
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Danskernes friluftsliv, 2017 - Friluftsradet 2. TIDSPUNKT FOR FRILUFTSAKTIVITET

2. Tidspunkt for friluftsaktivitet

Tabel 7: Hvornar dyrker du primeert friluftsaktiviteten? (antal)

[ hverdagene [ weekenden [ ferier Ved ikke [ alt
Luftede hund 446 387 320 10 475
Gik en tur 1088 1074 849 39 1332
Oplevede natu- | 553 672 558 41 815
ren/stedet
Cyklede en tur 574 487 342 13 674
Lab en tur 355 300 189 11 393
Fotograferede 108 142 136 13 185
Sapadyreller fug- | 364 375 318 32 487
le
Samlede beer, | 92 112 90 8 141
svampe, blomster
eller lign.
Studerede natu- | 278 299 250 32 386
ren/stedet
Sad stille og spi- | 346 457 379 26 541
ste (ude)
Legede 131 172 134 20 229
Var ude at ba- | 254 376 379 21 483
de/tog solbad
Var ude at fiske 30 34 20 2 43
Spillede golf 58 41 24 4 66
Cyklede pa moun- | 80 88 58 6 119
tainbike
Sejlede  (motor- | 9 16 11 4 21
bad)
Var ude at geoca- | 9 9 7 16
che
Roede (kajak, hav- | 18 22 17 2 28
kajak, kano, ro-
bad)
Gik pa jagt 17 21 6 4 27
Sejlede (sejlbad) 11 10 13 2 20
Var ude at ride 26 26 22 5 33
Overnattede i na- | 4 5 7 12 22
turen
Flyvning 1 1 2 4
(faldskeerm,
hangglider, parag-
lider)
Surfing, herunder | 1 4 5 5 12
windsurfing og ki-
tesurfing

)
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Danskernes friluftsliv, 2017 - Friluftsradet 2. TIDSPUNKT FOR FRILUFTSAKTIVITET

Tabel 8: Hvornéar dyrker du primeert friluftsaktiviteten? (procent)

I hverdagene ' weekenden [ ferier Ved ikke

Luftede hund 94.0 81.4 67.4 2.1
Gik en tur 81.7 80.6 63.7 2.9
Oplevede natu- | 67.9 82.4 68.5 5.0
ren/stedet
Cyklede en tur 85.2 72.3 50.8 2.0
Lab en tur 90.5 76.3 48.1 2.8
Fotograferede 58.2 76.3 73.5 7.2
Sa padyrellerfug- | 74.6 77.0 65.3 6.5
le
Samlede baer, | 65.0 79.5 64.0 5.8
svampe, blomster
eller lign.
Studerede natu- | 72.1 77.5 64.6 8.2
ren/stedet
Sad stille og spi- | 63.9 84.5 70.0 4.7
ste (ude)
Legede 57.2 75.1 58.4 8.6
Var ude at ba- | 52.5 77.8 78.5 4.4
de/tog solbad
Var ude at fiske 69.6 79.2 471 4.5
Spillede golf 87.5 62.8 36.3 5.6
Cyklede pa moun- | 67.3 74.0 48.9 5.4
tainbike
Sejlede  (motor- | 43.3 74.4 51.4 17.9
bad)
Var ude at geoca- | 57.0 54.1 41.7
che
Roede (kajak, hav- | 63.3 80.4 61.5 6.0
kajak, kano, ro-
bad)
Gik pa jagt 65.4 78.9 241 14.9
Sejlede (sejlbad) 55.8 51.6 63.9 8.7
Var ude at ride 79.2 80.4 66.8 15.0
Overnattede i na- | 16.3 20.7 30.4 55.6
turen
Flyvning 19.0 27.6 53.3
(faldskeerm,
hangglider, parag-
lider)
Surfing, herunder | 11.5 34.6 46.5 40.3
windsurfing og ki-
tesurfing

)
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3. ARSAG TIL AT BEGYNDE

3. Arsag til at begynde

Tabel 9: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (lufte hund), hvad fik dig s& i gang med det?

Antal Procent
Anbefaling fra venner eller bekendte 12 2.6
Familietradition 114 24 1
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fijernsyn 4 0.8
Jeg har altid godt kunne lide at vaere udenfor 189 39.8
Min lzege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 13 2.7
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 0 0.0
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 0 0.0
daginstitution
Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 4 0.9
Jeg blev aktiv gennem idreetsforening 7 1.5
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 8 1.6
Jeg blev aktiv gennem anden forening 3 0.7
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 245 51.6
Ingen af de ovennavnte 24 5.1
Andet 46 9.6
Ved ikke 14 2.9
| alt 475

Tabel 10: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (ga en tur), hvad fik dig sa i gang med det?

Antal  Procent

Anbefaling fra venner eller bekendte 123 9.2
Familietradition 491 36.9
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 23 1.8
Jeg har altid godt kunne lide at veere udenfor 815 61.2
Min leege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 88 6.6
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 24 1.8
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 16 1.2
daginstitution

Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 53 4.0
Jeg blev aktiv gennem idreetsforening 57 4.3
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 84 6.3
Jeg blev aktiv gennem anden forening 16 1.2
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 106 7.9
Ingen af de ovennaevnte 57 4.3
Andet 134 10.1
Ved ikke 64 4.8

| alt 1332

)
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3. ARSAG TIL AT BEGYNDE

Tabel 11: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (opleve natur/steder), hvad fik dig sa i gang med

det?
Antal  Procent

Anbefaling fra venner eller bekendte 66 8.1
Familietradition 339 41.6
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 21 2.6
Jeg har altid godt kunne lide at veere udenfor 527 64.6
Min leege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 20 2.4
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 32 3.9
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 6 0.8
daginstitution
Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 35 4.3
Jeg blev aktiv gennem idreetsforening 24 2.9
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 75 9.2
Jeg blev aktiv gennem anden forening 19 2.4
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 33 41
Ingen af de ovennaevnte 27 3.3
Andet 74 9.1
Ved ikke 48 5.9
| alt 815

Tabel 12: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (cykle en tur), hvad fik dig sa i gang med det?

Antal Procent
Anbefaling fra venner eller bekendte 55 8.1
Familietradition 206 30.6
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 21 3.1
Jeg har altid godt kunne lide at vaere udenfor 376 55.7
Min lzege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 29 4.3
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 30 4.5
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller | 28 4.2
daginstitution
Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 49 7.3
Jeg blev aktiv gennem idreetsforening 30 4.4
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 18 2.7
Jeg blev aktiv gennem anden forening 5 0.7
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 8 1.2
Ingen af de ovennaevnte 53 7.9
Andet 90 13.4
Ved ikke 32 4.7
| alt 674
) J
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Tabel 13: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (lgbe en tur), hvad fik dig s& i gang med det?

Antal Procent

Anbefaling fra venner eller bekendte 105 26.6
Familietradition 46 11.7
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 23 5.8
Jeg har altid godt kunne lide at vaere udenfor 171 43.6
Min laege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 24 6.2
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 24 6.0
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 1 0.3
daginstitution

Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 18 4.7
Jeg blev aktiv gennem idraetsforening 72 18.3
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 7 1.7
Jeg blev aktiv gennem anden forening 8 2.0
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 2 0.6
Ingen af de ovennaevnte 47 12.0
Andet 70 17.9
Ved ikke 9 2.4
| alt 393

Tabel 14: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (fotografere), hvad fik dig sa i gang med det?

Antal Procent

Anbefaling fra venner eller bekendte 20 11.0
Familietradition 38 20.4
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 20 11.0
Jeg har altid godt kunne lide at vaere udenfor 93 50.0
Min lzege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 0 0.0
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 5 2.8
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 1 0.7
daginstitution

Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 7 3.8
Jeg blev aktiv gennem idreetsforening 1 0.3
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 7 3.9
Jeg blev aktiv gennem anden forening 1 0.4
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 1 0.5
Ingen af de ovennaevnte 24 13.2
Andet 32 17.4
Ved ikke 18 9.9
| alt 185
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Tabel 15: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (se pa dyr eller fugle), hvad fik dig s& i gang med
det?

Antal  Procent
Anbefaling fra venner eller bekendte 41 8.3
Familietradition 207 42.6
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 13 2.7
Jeg har altid godt kunne lide at veere udenfor 297 60.9
Min leege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 3 0.7
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 22 4.5
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 4 0.8
daginstitution
Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 16 3.4
Jeg blev aktiv gennem idreetsforening 4 0.9
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 47 9.6
Jeg blev aktiv gennem anden forening 8 1.7
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 18 3.7
Ingen af de ovennaevnte 24 4.9
Andet 35 71
Ved ikke 33 6.8
| alt 487

Tabel 16: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (samle baer, svampe, blomster og lign.), hvad fik dig

sa i gang med det?

Antal  Procent
Anbefaling fra venner eller bekendte 23 16.0
Familietradition 80 56.8
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 2 1.6
Jeg har altid godt kunne lide at vaere udenfor 93 65.6
Min laege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 0 0.0
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 4 3.1
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 1 0.5
daginstitution
Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 3 1.9
Jeg blev aktiv gennem idraetsforening 2 1.4
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 13 9.1
Jeg blev aktiv gennem anden forening 2 1.1
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 3 2.2
Ingen af de ovennaevnte 2 1.4
Andet 14 9.7
Ved ikke 6 4.4
| alt 141
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Danskernes friluftsliv, 2017 - Friluftsradet

3. ARSAG TIL AT BEGYNDE

Tabel 17: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (studere natur/steder), hvad fik dig s& i gang med

det?
Antal  Procent

Anbefaling fra venner eller bekendte 33 8.6
Familietradition 143 37.0
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 10 2.5
Jeg har altid godt kunne lide at veere udenfor 270 69.8
Min leege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 4 1.0
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 14 3.8
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 1 0.3
daginstitution

Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 23 5.8
Jeg blev aktiv gennem idreetsforening 9 2.2
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 37 9.5
Jeg blev aktiv gennem anden forening 10 2.6
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 17 4.4
Ingen af de ovennaevnte 16 4.0
Andet 22 5.6
Ved ikke 28 7.4
| alt 386

Tabel 18: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (sidde og spise ude), hvad fik dig sa i gang med

det?
Antal  Procent

Anbefaling fra venner eller bekendte 31 5.7
Familietradition 312 57.7
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 3 0.5
Jeg har altid godt kunne lide at vaere udenfor 294 54.4
Min laege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 2 0.3
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 17 3.2
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 5 0.8
daginstitution

Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 20 3.7
Jeg blev aktiv gennem idraetsforening 10 1.8
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 26 4.7
Jeg blev aktiv gennem anden forening 3 0.6
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 8 1.4
Ingen af de ovennaevnte 21 3.9
Andet 48 8.8
Ved ikke 27 5.0
| alt 541
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Danskernes friluftsliv, 2017 - Friluftsradet

3. ARSAG TIL AT BEGYNDE

Tabel 19: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (lege), hvad fik dig s& i gang med det?

Antal Procent
Anbefaling fra venner eller bekendte 14 6.2
Familietradition 102 44.4
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fijernsyn 0 0.1
Jeg har altid godt kunne lide at vaere udenfor 98 42.8
Min laege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 2 0.8
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 16 7.0
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 3 1.5
daginstitution
Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 17 7.4
Jeg blev aktiv gennem idraetsforening 11 4.9
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 19 8.4
Jeg blev aktiv gennem anden forening 6 2.5
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 9 41
Ingen af de ovennaevnte 21 9.0
Andet 41 17.8
Ved ikke 13 5.8
| alt 229

Tabel 20: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (bade/solbade), hvad fik dig s& i gang med det?

Antal Procent
Anbefaling fra venner eller bekendte 45 9.3
Familietradition 184 38.1
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 8 1.7
Jeg har altid godt kunne lide at vaere udenfor 277 57.4
Min lzege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 10 2.1
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 11 2.2
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 1 0.3
daginstitution
Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 9 1.8
Jeg blev aktiv gennem idreetsforening 11 2.2
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 22 4.5
Jeg blev aktiv gennem anden forening 2 0.5
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 5 1.0
Ingen af de ovennaevnte 37 7.7
Andet 42 8.7
Ved ikke 49 10.2
| alt 483
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Danskernes friluftsliv, 2017 - Friluftsradet

3. ARSAG TIL AT BEGYNDE

Tabel 21: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (fiske), hvad fik dig s& i gang med det?

Antal  Procent

Anbefaling fra venner eller bekendte 7 15.5
Familietradition 26 61.6
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 0 0.0
Jeg har altid godt kunne lide at vaere udenfor 19 451
Min laege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 0 0.0
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 0 0.0
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 0 0.0
daginstitution

Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 3 7.3
Jeg blev aktiv gennem idraetsforening 0 0.0
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 1 1.5
Jeg blev aktiv gennem anden forening 0 0.0
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 0 0.0
Ingen af de ovennaevnte 3 7.4
Andet 6 13.5
Ved ikke 2 4.5
| alt 43

Tabel 22: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (spille golf), hvad fik dig s& i gang med det?

Antal Procent

Anbefaling fra venner eller bekendte 48 72.3
Familietradition 3 4.4
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 3 4.7
Jeg har altid godt kunne lide at vaere udenfor 26 39.2
Min lzege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 0 0.6
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 0 0.0
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 1 0.9
daginstitution

Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 3 4.4
Jeg blev aktiv gennem idreetsforening 5 7.6
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 0 0.0
Jeg blev aktiv gennem anden forening 0 0.0
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 0 0.0
Ingen af de ovenneevnte 1 1.0
Andet 6 9.6
Ved ikke 1 1.3

| alt 66
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Danskernes friluftsliv, 2017 - Friluftsradet 3. ARSAG TIL AT BEGYNDE

Tabel 23: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (cykle pa mountainbike), hvad fik dig s& i gang med
det?

Antal Procent

Anbefaling fra venner eller bekendte 49 41.4
Familietradition 6 5.2
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fijernsyn 11 9.5
Jeg har altid godt kunne lide at veere udenfor 62 52.3
Min leege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 5 4.0
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 3 2.9
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 0 0.0
daginstitution

Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 4 3.4
Jeg blev aktiv gennem idreetsforening 5 3.9
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 4 3.2
Jeg blev aktiv gennem anden forening 3 2.9
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 2 1.3
Ingen af de ovennaevnte 6 5.0
Andet 7 5.7
Ved ikke 5 4.0
| alt 119

Tabel 24: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (sejle (motorbad)), hvad fik dig s& i gang med det?

Antal Procent

Anbefaling fra venner eller bekendte 5 25.3
Familietradition 10 44.8
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fijernsyn 0 0.0
Jeg har altid godt kunne lide at vaere udenfor 8 37.7
Min lzege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 0 0.0
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 0 0.0
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 0 0.0
daginstitution

Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 1 2.9
Jeg blev aktiv gennem idreetsforening 0 0.0
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 1 3.3
Jeg blev aktiv gennem anden forening 1 25
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 0 0.0
Ingen af de ovennaevnte 4 19.3
Andet 3 13.6
Ved ikke 0 0.0
| alt 21
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Danskernes friluftsliv, 2017 - Friluftsradet 3. ARSAG TIL AT BEGYNDE

Tabel 25: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (geocache), hvad fik dig s& i gang med det?

Antal  Procent

Anbefaling fra venner eller bekendte 9 53.2
Familietradition 1 7.5
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 3 18.7
Jeg har altid godt kunne lide at vaere udenfor 4 28.1
Min laege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 0 0.0
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 0 0.0
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 0 0.0
daginstitution

Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 0 0.0
Jeg blev aktiv gennem idraetsforening 0 0.0
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 1 7.5
Jeg blev aktiv gennem anden forening 0 0.0
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 0 0.0
Ingen af de ovennaevnte 0 0.0
Andet 0 0.0
Ved ikke 0 0.0
| alt 16

Tabel 26: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (ro (kajak/havkajak/kano/robad)), hvad fik dig sa i
gang med det?

Antal Procent

Anbefaling fra venner eller bekendte 16 591
Familietradition 0 0.3
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 7 25.0
Jeg har altid godt kunne lide at vaere udenfor 13 45.7
Min lzege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 1 2.5
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 3 12.1
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 0 0.0
daginstitution

Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 0 1.2
Jeg blev aktiv gennem idreetsforening 4 13.2
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 1 3.4
Jeg blev aktiv gennem anden forening 2 9.0
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 0 0.0
Ingen af de ovennaevnte 1 2.5
Andet 3 9.4
Ved ikke 1 2.3
| alt 28
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Danskernes friluftsliv, 2017 - Friluftsradet 3. ARSAG TIL AT BEGYNDE

Tabel 27: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (ga pa jagt), hvad fik dig sa i gang med det?

Antal Procent

Anbefaling fra venner eller bekendte 6 21.0
Familietradition 8 31.1
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 1 2.7
Jeg har altid godt kunne lide at vaere udenfor 15 55.3
Min laege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 0 0.0
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 3 11.0
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 0 0.0
daginstitution

Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 0 0.3
Jeg blev aktiv gennem idraetsforening 0 0.0
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 0 1.5
Jeg blev aktiv gennem anden forening 1 4.7
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 0 1.2
Ingen af de ovennaevnte 1 2.9
Andet 2 6.7
Ved ikke 4 14.9
| alt 27

Tabel 28: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (sejle (sejlbad)), hvad fik dig sa i gang med det?

Antal Procent
Anbefaling fra venner eller bekendte 7 37.6
Familietradition 7 33.6
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 0 1.7
Jeg har altid godt kunne lide at vaere udenfor 10 52.1
Min lzege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 1 3.5
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 0 0.0
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 0 0.0
daginstitution
Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 0 0.0
Jeg blev aktiv gennem idreetsforening 1 6.6
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 3 12.8
Jeg blev aktiv gennem anden forening 3 13.6
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 1 3.2
Ingen af de ovennaevnte 1 7.0
Andet 1 6.8
Ved ikke 2 10.3
| alt 20
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Danskernes friluftsliv, 2017 - Friluftsradet 3. ARSAG TIL AT BEGYNDE

Tabel 29: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (ride), hvad fik dig s& i gang med det?

Antal Procent

Anbefaling fra venner eller bekendte 6 17.3
Familietradition 15 46.7
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 3 8.6
Jeg har altid godt kunne lide at vaere udenfor 15 45.6
Min laege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 0 0.0
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 0 0.0
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 0 0.0

daginstitution

Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 1 2.5
Jeg blev aktiv gennem idraetsforening 1 2.5
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 1 4.2
Jeg blev aktiv gennem anden forening 6 18.4
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 5 15.5
Ingen af de ovennaevnte 1 3.7
Andet 4 13.5
Ved ikke 4 11.4
| alt 33

Tabel 30: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (overnatte i naturen), hvad fik dig s& i gang med det?

Antal Procent

Anbefaling fra venner eller bekendte 4 18.8
Familietradition 6 28.2
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fijernsyn 0 0.0
Jeg har altid godt kunne lide at vaere udenfor 4 19.4
Min lzege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 0 0.0
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 2 71
Jeg har udelukkende veeret friluftsaktiv i forbindelse med skole, sfo, fritidsklub eller 0 0.0
daginstitution
Jeg blev aktiv som led i mit arbejde 0 0.0
Jeg blev aktiv gennem idreetsforening 0 0.0
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 1 4.5
Jeg blev aktiv gennem anden forening 0 0.0
Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 0 0.0
Ingen af de ovenneevnte 5 24.3
Andet 2 8.5
Ved ikke 5 24.8
| alt 22
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Danskernes friluftsliv, 2017 - Friluftsradet 3. ARSAG TIL AT BEGYNDE

Tabel 31: Da du startede med at dyrke friluftsaktiviteten (flyve (faldskeerm, hangglider, paraglider)), hvad fik
dig s& i gang med det?

Antal  Procent

Anbefaling fra venner eller bekendte 2 46.7
Familietradition 0 0.0
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fijernsyn 0 0.0
Jeg har altid godt kunne lide at veere udenfor 0 0.0
Min leege eller andet sundhedspersonale anbefalede mig det 0 0.0
Jeg blev inspireret via min skole, sfo, fritidsklub eller daginstitution 0 0.0
Jeg har udelukkende v