Uderumsledelse - UL 10
Flere lege og icebreakers

AKTIVITET

Tre lege / icebreakers.

Nogleord:

( g\ » Outdoor Clapping Games
\ (\ \\ )

) : Z o e Hopind, hop ud

o Hilseleg

Lokalitet: Udendgrs / indendars
Tid: 15-20 min. De enkelte lege / icebreakers kan typisk

gennemfares pa ca. 5-10 minutter.
Antal: En gruppe deltagere, fx en skoleklasse, et

foreningshold osv.

LARINGSMAL

Deltagerne:
Nl o forstar og overholder reglerne i de tre lege / icebreakers.

Inspireret af Friluftsradets [eeringskort til friluftsliv

Skrevet af: Jacob Nahr Schubart
lllustration: Laura Nurmi


http://www.friluftsraadet.dk/laeringskort
http://www.friluftsraadet.dk/laeringskort

SIKKERHED

FORBEREDELSE

Skrevet af: Jacob Nehr Schubart

FREMGANGSMADE

Outdoor Clapping Games. Deltagerne star over for
hinanden to og to. | samme takt klapper de med begge
heender pa larene og laver derefter hver iszer (stadig i takt) et
af tre valgfrie tegn: 1. Streek begge arme mod venstre.

2. Straek begge arme mod hgjre. 3. Straek begge arme over
hovedet. Efter at de har lavet lavet deres tegn, klapper de igen
pa larene og laver nu et nyt valgfrit tegn. Nar de pa et
tidspunkt laver det samme tegn, klapper de pa larene og
klapper derefter haenderne mod hinanden mellem sig. Sa
klapper de igen pa larene og laver et valgfrit tegn. Dette
gentager sig - hver gang de rammer det samme tegn klapper
de efterfglgende pd larene og s& heenderne mod hinanden og
fortsaetter derefter. Tempoet kan gges og man kan bytte
makkere undervejs.

Hop ind, hop ud. Deltagerne star i rundkreds og siger/gar
som instruktgren. Legen bestar af 4 runder. Kommandoerne i
hver runde er: Hop ind, hop ud, hop til hgjre, hop til venstre.
1. Gor og sig det samme som instruktaren.

2. Gor det modsatte og sig det modsatte af instruktaren.

3. Ger det samme og sig det modsatte af instruktaren.

4. Ggr det modsatte og sig det samme som instrukteren

Hilseleg. Deltagerne finder en makker. De finder sammen pa
en sjov hilsen med haender og krop, som de udfarer. Derefter
finder deltagerne en ny makker, og formidler hver isaer deres
hilsen fra far. Sammen finder de sa pa en ny hilsen, som de
igen gar ud og formidler til en ny makker. Sddan gentages
nogle gange.
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EVALUERING

® Kan deltagerne samarbejde om lege og icebreakers?
® Eralleigruppen deltagende i icebreakers?

TEGN PA LARING

Deltagerne:
* erdeltagende og forstar reglerne i de tre lege / icebreakers.
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