Uderumsledelse - UL 04
Tre icebreaker i rebcirklen

AKTIVITET
Tre icebreakers i rebcirkelen (se UL03). Rebcirklen er et godt
udgangspunkt for felles lege og icebreakers.

Nogleord:

e Fingerihand

» Mingle i midten

» Navneleg med bolde

A Lokalitet: Udenders / indendars
Tid: 15-30 min. De enkelte lege kan typisk gennemfares pa
ca. 5-10 min.
Antal: En gruppe deltagere, fx en skoleklasse, et
foreningshold osv.

LARINGSMAL
,\\ Deltagerne:

¢ L e kan samarbejde om icebreakers i rebcirklen.
B ; » kan forsta og overholde regler for icebreakers.
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SIKKERHED

* Var opmaerksom pa om deltagerne kan falde ned i
harde/spidse genstande, der hvor | laver rebcirklen.

FORBEREDELSE

Udstyr og materialer

® Reb til rebcirkel (fx aflagte klatrereb). Et reb pa ca. 12-14
meter passer fint til en gruppe pa 15-20 deltagere.

Organisering

® Gruppen samles i rebcirklen i et omrade, hvor der er plads
til hele gruppen. Mens gruppen laver de tre icebreakers,
lzegges rebet pa jorden, og deltagerne stiller sig fx lige uden
for cirklen med teeerne pa rebet eller lige inden i cirklen
med heelene pa rebet.

Skrevet af: Jacob Nehr Schubart

FREMGANGSMADE

Finger i hand. Deltagerne star i en cirkel med venstre hand
vendt fladt mod makkeren til venstre. De satter hajrehands
pegefinger pa den venstre flade hand hos makker til hajre.
Instruktaren eller en deltager taeller ned, fx 1-2-3 nu eller 6-8-
12-17 nu! P3 'nu' skal deltagerne fange makkerens pegefinger
med venstre hand og samtidig undga at fa fanget deres egen
pegefinger. Efter 3-4 runder kan man bytte haender sa det er
flad hgjre hand og pegefinger pa venstre hand der er i spil.

Mingle i midten. Deltagerne star i rundkreds. P4 kommando
fra formidleren skal de Igbe ind i midten og udfgre opgaver:
1. Teenk pa en deltager og lgb rundt om personen.

2. Teenk pa en deltager og lab ind og giv high five til personen.
3. Teenk pa en deltager, og lab ind og lav armkrog med
personen og tag en svingom.

4. Ggr alle tre ting efter hinanden med de samme personer

som far.

Navneleg med bolde. Deltagerne star i cirklen og kaster
bolde rundt til hinanden. Start med bld bold, derefter indfares
red og gren bold efter hinanden. Brug gerne to bla bolde.

Bla bold: kast bolden og sig eget navn.

Rad bold: kast bolden og sig modtagerens navn.

Gran bold: kast bolden og sig navnet pa den naeste deltager,
som personen skal kaste til.
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EVALUERING

Kan deltagerne samarbejde om icebreakers i rebcirklen?
Er alle i gruppen deltagende i icebreakers?

TEGN PA LARING

Deltagerne:

forstar reglerne og er deltagende i de tre icebreakers.
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