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FORORD — DANSKERNES FRILUFTSLIV

efter en travetur i skoven, en sejltur i bad eller kajak eller en udflugt med fiske-
stang eller fuglekikkert i mosen. Vi tvivler ikke pd, at det har veeret gavnligt
at fa rart os, fa frisk luft og nyde roen og freden i naturen. Friluftsliv er for mange
mennesker en kilde til fysisk aktivitet, viden om den natur der omgiver os, nydelse
og livskvalitet, samveer og i forleengelse af det; fysisk, mental og social sundhed.

D e fleste af os kan genkalde fglelsen af friskhed, ro og velveere, som vi oplever

Med unders@gelsen Danskernes Friluftsliv far vi nu helt ny viden om, hvordan og
hvor meget danskerne bruger naturen:

o hvor ofte opholder vi os i naturen
o hvilke aktiviteter laver vi
o hvordan pdvirker friluftsaktiviteter vores mentale, fysiske og sociale sundhed

Med afscet i Friluftsrddets vision "Friluftsliv for alle” giver undersagelsen udbygget
viden om bdde de meget og moderat friluftsaktive grupper i befolkningen og de
grupper, der bruger naturen allermindst. Den viden har stor veerdi, ndr vi skal skabe
rammerne for danskernes fremtidige brug af naturen - bdde lokalt og pé nationalt
niveau.

Vi skal hele tiden udvikle friluftslivet, sd det er en integreret del af flere menneskers
naturlige aktivitetsvalg i et moderne hverdagsliv. Samtidig skal vi sikre, at der over-
hovedet findes en natur, der er veerd at opleve og dyrke friluftslivi — og som det er
muligt at have adgang til uanset, hvor man bor, og hvem man er.

Vi hdber, at rigtig mange vil tage godt imod unders@gelsen og bruge den som
fundament til at skabe endnu bedre rammer for et bredt friluftsliv, s@ flest mulige
danskere far gleede af den danske natur. Det er nemlig med til at styrke sundhed,
trivsel og livskvalitet — og derfor er et aktivt friluftsliv en god investering for os som
enkelte mennesker og som samfund.

God forngijelse!

Lars Mortensen

Formand, Friluftsrddet 2017
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1. INDLEDNING

lle danskere dyrker friluftsliv i starre eller
A mindre omfang. For nogle er det den dag-

lige luftning af hunden, en stille gdtur eller
en tur pd stranden, der bringer dem ud i det grgn-
ne, mens andre s@ger ud i naturen for at se pa
fugle, jage eller fiske eller for at bruge den som
ramme for motion og sociale aktiviteter. Feelles
for de friluftsaktive danskere er, at det for langt
de fleste er forbundet med velveere og livsgleede
at veere ude i naturen.

Prcecis hvordan danskerne bruger naturen, og
hvad det betyder for dem, er imidlertid mindre
velbelyst. Det skal denne rapport og den omfat-
tende unders@gelse, den bygger pd, rdde bod

pd. Hensigten med rapporten er bl.a. at beskrive
i detaljer, hvor ofte danskerne er friluftsaktive,
hvorndr de er det, og i hvor stor en del af deres liv
de har veeret friluftsaktive. Den skal ogsé beskri-
ve, hvordan danskerne er aktive i naturen, fx hvor
stor en del der dyrker motion og er decideret
fysisk aktive i naturen. Derudover ser rapporten

LASEVEJLEDNING:

0gsd pd, hvad der motiverer folk til at opholde sig
i eller veere aktive i naturen, og der ses neermere
pd i alt 24 forskellige typer af friluftsaktiviteter.
Der zoomes efterfalgende ind pad forskellige grup-
per af danskere med hensyn til ken og alder (12
grupper ialt), og der analyseres pa forskelle i fri-
luftsmanstre hos hgjtuddannede og lavtuddanne-
de. Endelig ses der pd, hvilken betydning friluftsliv
kan have for danskernes sociale, mentale og
fysiske velbefindende. Som scerskilte delundersg-
gelser giver rapporten indblik i barns friluftsliv og
i beskeeftigedes brug af friluftsliv i deres professi-
onelle virke (herunder laerere, pcedagoger, sund-
hedspersonale m.fl.).

Sammen med ncerveerende rapport er der udar-
bejdet et omfattende tabelmateriale. Herunder
scerskilte tabelrapporter for hver enkelt frilufts-
aktivitet, hvilket betyder, at scerligt interesserede
ved henvendelse til Friluftsrddet kan f& adgang til
specifikke resultater for en given friluftsaktivitet
eller en bestemt region.

I afsnit 2 opsummeres rapportens vigtigste konklusioner, metode og definitioner.

| afsnit 3 fglger en omfattende karakteristik af danskernes friluftsvaner. Afsnit 4
handler om friluftsliv og sammenhcenge med sundhed og livskvalitet. Afsnit 5
beskeaeftiger sig med fundne forskelle i friluftsvaner hos hgjtuddannede i sammen-
ligning med lavere uddannede grupper. Afsnit 6 beskriver 12 grupper af kvinder
henholdsvis meend i forskellige aldersgrupper og med en vis forskellighed i friluft-
svaner. Afsnit 7 omhandler bagrns friluftsliv. Afsnit 8 omhandler beskeeftigedes
friluftsliv i arbejdslivet. Til slut praesenteres i afsnit 9 undersggelsens metode. Her
preesenteres den kvantitative analyses datagrundlag, -indsamling og -behandling.
Desuden gennemgds fremgangsmadde for delanalyserne for barn, professionelle

samt de kvalitative interviews.



1.1 SADAN HAR VI GJORT

or at belyse dan-
skernes friluftsliv
og brug af naturen
er der gennemfart
en national reprece-
sentativ spgrgeskemaun-
dersggelse af hidtil uset
omfang. | perioden fra uge
17 til uge 22 2017 har 9.41
danskere besvaret under-
s@gelsens spgrgeskema og
beskrevet deres friluftsva-
ner og oplevelser forbun-
det med at vcere i naturen.

Data fra spgrgeskemaet er
blevet analyseret og i sam-
arbejde med Danmarks
Statistik beriget med
forskellig registerdata, fx
data for brug af sundheds-
ydelser. Denne datakobling
har muliggjort mere avan-
cerede statistiske analyser
af sammenhcenge mellem
friluftsaktivitet og forskel-
lige mdl for sundhed og
velveere.

Friluftslivets sammenhaeng
med socialt, mentalt og
fysisk velvaere belyses
sdledes bdde via register-
data og via danskernes
egne oplevelser. Undervejs
suppleres de kvantitative
resultater med indsigter
fra kvalitative interviews.
Dette ggres for at nuancere,
supplere og ikke mindst ek-
semplificere de kvantitative
fund. Derudover indeholder
rapporten en analyse af i
alt12 undergrupper (seg-
menter), hvor de ovenfor
beskrevne resultater ned-
brydes og sammenlignes
for maend og kvinderi 6
aldersgrupper.

I analysen er der desuden
stillet skarpt pd bgrn og
fagprofessionelles brug af
naturen. Bgrnene er i alde-
ren 7 til 15, og det under-
s@ges scerligt, hvordan de
opfatter leering i naturen,

samt hvilken rolle deres
forceldre spiller i forhold
til deres brug af naturen.
| undersggelsen af de
fagprofessionelle brugere

af naturen undersgges det,

hvilke faggrupper der an-
vender friluftsliv og natu-
ren i deres erhverv. De fag-
professionelles motivation
for at anvende friluftsliv i
deres arbejde undersgges,
0g det undersgges, hvad
de fagprofessionelle ople-
ver, at deres mdlgrupper
far ud af at veere i naturen.

Lees mere om undersggel-
sens metode i afsnit 9.

UNDERS@GELSENS DEFINITION
PA FRILUFTSLIV

Friluftsliv er individets brug af naturen til ophold eller aktiviteter, som giver
en oplevelse af at komme ncermere naturen og af at forholde sig til naturen
fysisk og eller mentalt.

Naturen forstds bredt, dvs. som park, skov, hav, strand, landet mv., men omfatter
ikke faste anlceg (fx til sport, streetaktiviteter (skating mv.)) eller virtuel natur.

Der vil ofte veere tale om et miljgskifte pd den mdde, at privatpersoner bevaeger
sig uden for hjem og grund, landmanden vaek fra egen mark, b@rn og pcedagoger
uden for daginstitutionens egen gdrd og legeplads osv.

Friluftsliv foregdr i fritiden eller som led i social-, sundheds-, daginstitutions- og
uddannelsestilbud.

Friluftsliv kan veere bdde lav-, mellem- eller hgjintensiv fysisk aktivitet, men det
primeere formal er ikke konkurrence.

Friluftsliv foregdr i udgangspunktet ikke under transport direkte mellem to punk-
ter, som fx mellem bopcel og arbejdsplads. Friluftsliv kan dog opsté ved bevidste
0g natursggende omveje via eller langs skov, park, hav eller anden natur.

Til aktiviteter henregnes ikke benyttelse af motoriserede kgretgjer, medmindre
der er tale om hjeelpemidler til gangbesvecerede og handicappede.
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2. KONKLUSIONER

2.1 DANSKERNES FRILUFTSLIV

Hyppighed - hvor ofte

opholder vi os i naturen?

56% af befolkningen har angivet, at de i som-
merhalvéret opholder sig i naturen en eller flere
gange dagligt, og 29% opholder sig i naturen 1-3
gange om ugen. Kun 1% opholder sig aldrig eller
noesten aldrig i naturen om sommeren. Dan-
skernes ophold i naturen er lavere i vinterhalv-
dret, men ikke desto mindre svarer 59%, at de
opholder sig i naturen mindst en gang om ugen
i vinterhalvdret. Kun 3% svarer, at de aldrig eller

ncesten aldrig opholder sig i naturen om vinteren.

Indhold - Hvad laver vi i naturen?

Hvis man ser pd, hvad danskerne laver i naturen
pd daglig basis, s@ svarer 34% af danskerne, at
de i sommerhalvdret dagligt gdr ture, 19% lufter
dagligt hund, og 18% er dagligt ude for at opleve
naturen/et sted. P4 ugeniveau svarer hele 2/3

af danskerne, at de i sommerhalvdret gdr tur en
eller flere gange om ugen, 40% er mindst en gang
ugentligt ude for at opleve naturen/et sted, 35%
cykler ture en eller flere gange ugentligt, og 28%
spiser i naturen en eller flere gange ugentligt.

De hyppigt friluftsaktives vaner:

Hvis man zoomer ind pé de danskere, der har
svaret, at de pd forskellig vis opholder sig i na-
turen mindst 1-3 gange om ugen - de hyppigt
friluftsaktive - s@ siger undersggelsen falgende
om deres friluftsvaner:

o Motivation for at starte
med at dyrke friluftsliv
Ndr man spgrger, hvad der har fdet de frilufts-
aktive danskere i gang med at dyrke den eller
de friluftsaktiviteter, som de dyrker, sé er et
gennemgdende svar for alle de 24 frilufts-
aktiviteter, vi har spurgt til: ”Jeg har altid godt
kunnet lide at veere udenfor”. Det tyder pé, at
de i hgj grad dyrker friluftsliv, fordi de moti-
veres af at veere ude i naturen - uafhaeengigt af

typen af aktivitet. Derudover er to andre gen-
nemgdende drsager, at den pdgeldende
aktivitet er en familietradition, og at aktivi-
teten er blevet anbefalet af venner eller be-
kendte.

Motivation for at sgge ud i naturen

De friluftsaktive danskere sgger iscer ud i
naturen for at slappe af. 79% af de hyppigt fri-
luftsaktive danskere har angivet afslapning
som vigtig eller meget vigtig motivation for at
veere friluftsaktive. Derudover har hhv. 75%,
70% 0g 66% svaret, at muligheden for at opleve
naturen/stedet, at vaere fysisk aktive og socialt
samveer er vigtige eller meget vigtige motivati-
onsfaktorer for de friluftsaktive danskere.

Start pa friluftsaktivitet

Mere end 75% har pd den ene eller anden mdde
veeret vant til at komme i naturen fra barns
ben. Det eriseer de danskere, der har svaret,
at de bader eller solbader mere end 1-3 gange
om ugen, der svarer, at de har gjort det siden
barnsben. For de hyppige badere/solbadere
svarer 78% nemlig, at de har gjort det, siden de
var bagrn.

Hgjintensive friluftsaktiviteter

De, deriscer far pulsen op, ndr de er ude i na-
turen, er de friluftsaktive danskere, der lgber
eller cykler pd mountainbike. 44% af dem, der
lgber en tur mindst 1-3 gange om ugen, 0g 24%
af dem, der cykler mountainbike mindst1-3
gange om ugen, gar det med hgj intensitet.

Lavintensive friluftsaktiviteter

Der er ogsd en reekke mere passive eller lavin-
tensive friluftsaktiviteter, der dyrkes 1-3 gange
om ugen eller mere. Det er bl.a. hundeluftning,
at gd en tur, lege og fem andre friluftsaktivi-
teter, hvor over 9o% af de danskere, der dyrker
aktiviteten 1-3 gange om ugen eller oftere,

har tilkendegivet, at aktiviteten udfgres med
lav intensitet.

o Brug af naturen
Stgrstedelen bruger naturen pé egen hdnd -
enten helt alene eller gennem private aftaler
med andre. Det er sdledes kun 16% af de hyp-
pigt friluftsaktive danskere, der bruger naturen
gennem en forening.

o Barrierer for friluftsliv
Det, der iscer afholder de friluftsaktive dan-
skere fra at dyrke mere friluftsliv, er manglen-
de tid pga. arbejde. Det svarer 62% af de hyp-
pigt friluftsaktive, mens den neceststarste er
vejret (35%). Kun er 8% har markeret mang-
lende lyst som en barriere.

2.2 FRILUFTSLIV, SUNDHED
OG LIVSKVALITET

| undersggelsen ses der neermere pd sammen-
heenge mellem friluftsliv, sundhed og livskvalitet
pd tre forskellige mdéder. Alle tre analysedele
viser, at der er positive sammenhaenge mellem
friluftsliv, sundhed og livskvalitet.

Analysedel 1 viser, at danskerne oplever, at der er
en direkte sammenhceng mellem deres friluftsliv
0g deres sundhedstilstand og livskvalitet. Direkte
adspurgt oplever 84%, at det forbedrer deres psy-
kiske velvaere og humagr, og 80% oplever, at det
forbedrer deres fysiske form og helbredstilstand.
40% vurderer, at friluftsaktiviteter forbedrer deres
sociale liv, hvilket kan ses i det lys, at mange
dyrker friluftsliv og opholder sig i naturen alene.
Endelig vurderer 75% af danskerne overordnet, at
friluftsliv forbedrer deres liv generelt. De danske-
re, der er mest friluftsaktive, er ogsd dem, der
oplever de stgrste effekter pd deres fysiske form
0g helbredstilstand.

Dette billede genfindes, ndr man i analysedel 2
sammenholder danskernes friluftsvaner med deres
egen oplevelse af, hvordan de har det socialt, men-
talt og fysisk samt deres oplevelse af livet generelt.
De danskere, der oftest er friluftsaktive, og som
oftest er ude i naturen pd en mdde, der far pulsen
op, oplever selv, at de har en bedre sundheds-
tilstand - bdde fysisk, mentalt og socialt samt

generelt. Dette er scerlig tydeligt for motionsakti-
viteter som lgb og cykling, men analyserne viser
0gsd, at en reekke af de mere "rolige” aktiviteter
som badning og solbadning, gdture og det at op-
leve naturen eller et bestemt sted er positivt for-
bundet med den selvvurderede mentale tilstand.

De ovenfor beskrevne sammenhcaenge gdr igen,
ndr man i analysedel 3, pd registerdata under-
sgger sammenhcengen mellem danskernes
friluftsvaner og deres sundhedstilstand. Her viser
analyserne, at et aktivt friluftsliv er forbundet
med mindre kontakt til sundhedsvesnet - mdlt
pd antal sundhedsydelser, behandlinger, ambu-
lant sygehusanvendelse og indleeggelsesdage.

Det forholder sig naturligvis ogsé sddan, at
mange danskere via friluftsliv opndr et veesent-
ligt bidrag til efterlevelse af Sundhedsstyrelsens
anbefaling om 30 minutters daglig motion.

2.3 FORSKELLIGE SOCIOGKONOMISKE
GRUPPERS FRILUFTSLIV

Der er forskel pd, hvordan befolkningsgrupper med
forskellige uddannelsesbaggrunde og indkomstni-
veauer opholder sig i naturen og er friluftsaktive.
Resultaterne indikerer, at danskere med lcengere-
varende uddannelser i hgjere grad bruger naturen
til at dyrke motion. Hvis man ser pd danskernes
tilbgjelighed til at dyrke en fysisk intensiv frilufts-
aktivitet, som fx lgb, sd er der en klar tendens til,
at jo leengere en uddannelse og hgjere indkomst
personer har, jo hyppigere lgber de i naturen. Sé-
ledes lgber 9% af danskere med folkeskolen som
hgjest afsluttede uddannelse ugentligt, mens
hele 27% af danskere med en lang videregdende
uddannelse lgber ugentligt.

Hvis man til gengceld ser pd de tre mest alminde-
lige friluftsaktiviteter for danskerne — at gd en tur,
lufte hund og at gé ud for at opleve naturen/et
sted - s@ er forskellene dog relativt begreensede.
Det tyder ikke pad, at der er forskel pd, hvor ofte
personer med leengere og kortere uddannelser
dyrker disse meget udbredte og mindre motions-
preegede friluftsaktiviteter.

1"
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Der er heller ikke den store forskel pd det ud-
bytte, som personer med forskellig uddannel-
sesleengde oplever, at de fdr af at opholde sig

i naturen. Ganske vist tyder resultaterne pd, at
personer med leengere uddannelser i lidt hgjere
grad oplever, at friluftsaktiviteter styrker deres
fysiske og mentale helbred. Men generelt er
forskellene pé de oplevede effekter af friluftsakti-
viteterne pd tveers af uddannelse relativt sma.

2.4 FORSKELLE | FRILUFTSLIV
PA TVARS AF KGN OG ALDER

Analysen viser, at friluftsvaner cendrer sig med
alderen, og at der er veesentlige forskelle pd,
hvordan iscer yngre og celdre danskere er frilufts-
aktive. Fx gdr celdre oftere daglige ture end de
yngre, som til gengeeld er mere tilbgjelige til at
labe en tur. Der er ogsé forskel pd, hvad der moti-
verer forskellige aldersgrupper til at opholde sig i
naturen. De yngre motiveres sdledes i hgjere grad
end de celdre af muligheden for at veere sammen
med andre. Det, der afholder alle aldersgrupper
bortset fra de 7o+-drige fra at dyrke mere frilufts-
liv, er manglende tid pga. arbejde. For de 70+-dri-
ge er vejret den starste barriere for at opholde sig
mere i naturen.

Analyserne viser ogsd, at de to kan har forskel-
lige friluftsvaner og forskellige oplevelser af at
opholde sig i naturen. Sdledes bruger kvinder
generelt naturen mere end maend, og for kvin-
der er det i hgjere grad muligheden for at opleve
naturen eller scerlige steder, der motiverer dem
til at opholde sig i naturen. Kvinder oplever ogsd
et stgrre udbytte af at opholde sig i naturen end
maeend. Bade i forhold til deres liv generelt, deres
psykiske velvcere og humar, deres fysiske form og
helbredstilstand og deres sociale liv.

2.5 BORNS FRILUFTSLIV

En mindre og ikke-repraesentativ bgrneundersg-
gelse indikerer, at barns friluftsliv pd flere mdder
ligner de voksnes. De friluftsaktiviteter, som flest
barn dyrker dagligt, er at lufte hund (25%) og gé
en tur (24%), hvilket spejler de voksnes frilufts-
vaner. Det, der adskiller bgrnene fra de voksne,
er, at 24% af bgrnene svarer, at de leger dagligt.

Langt de fleste barn bruger naturen sammen
med andre. 69% af bgrnene siger, at de primeert
bruger naturen sammen med familie og venner,
mens 14% primeert bruger naturen sammen med
andre i en klub. Ligeledes bruger barn hyppigt
naturen sammen med deres forceldre, selvom der
er en tendens til, at celdre bgrn bruger naturen
mindre med deres forceldre.

Over halvdelen af de adspurgte gnsker at bruge
naturen mere i forbindelse med undervisning
eller fritidsordning. De tilkendegiver ligeledes,

at det overvejende er bedre, nGr undervisningen
foregdr i naturen, eller lige godt/skidt. De udsagn,
der bedst beskriver undervisningen, ndr den
foregdr i naturen, er, at den er anderledes (46%),
mere aktiv (44%), der er frisk luft (43%), og det er
sjovere (40%).

2.6 FRILUFTSLIVSOM
EN DEL AF ARBE)DET

For en del danskere er friluftslivet en del af deres
job. Undersggelsen viser, at 18 procent af den
danske befolkning i beskceftigelse anvender fri-
luftsaktiviteter og naturoplevelser, ndr de udfgrer
deres job. Af disse friluftsaktive fagprofessionelle
arbejder 25% inden for undervisning, 16% inden
for daginstitution/bgrnepasning og 8% inden for
sundhedsvaesenet. Der er endvidere hele 36%,
der har svaret "Andet" til dette spargsmadl, og en
del af disse har i fritekst angivet andre arbejds-
omrdder, hvori de er friluftsaktive.

86% af de friluftsaktive professionelle anvender
friluftsaktiviteter eller natur mdnedligt eller ofte-
re i deres job. Dette varierer dog ogsd veesentligt
pd tveers af arbejdsomrddet. Det er scerligt perso-
ner, der arbejder i daginstitution/bgrnepasning,
der meget ofte er friluftsaktive i forbindelse med
deres job.

46% af de friluftsaktive fagprofessionelle oplever,
at det @ger deres arbejdsglaede, mens mange
0gsa er friluftsaktive, fordi det er en del af deres
jobbeskrivelse, og det gavner dem, de arbejder
med. | forleengelse af dette oplever hele 92%,

at friluftsaktiviteter gavner deres gruppe, mens
62% oplever, at det motiverer gruppen til at dyrke
yderligere friluftsaktiviteter.
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3. DANSKERNES FRILUFTSLIV

Danskerne er generelt set friluftsaktive. Naesten
alle bruger naturen pd en eller anden mdde og

i et eller andet omfang. For nogle er det den
daglige luftning af hunden, en stille gdtur eller en
tur pa stranden, der bringer dem ud i det granne,
mens andre sgger ud i naturen for at se pa fugle,
jage eller fiske eller for at bruge den som ramme
for motion og sociale aktiviteter.

| dette afsnit karakteriseres danskernes friluftsliv
pd baggrund af i alt 9.411 tilfeeldigt udvalgte dan-
skere i alderen 18 dr og derover samt udsagn fra
kvalitative interviews. Farst vises det helt over-
ordnet, hvor hyppigt danskerne er friluftsaktive

i lgbet af dret. Derncest udfoldes det mere kon-
kret, hvilke friluftsaktiviteter danskerne primeert
dyrker, og hvor hyppigt og intensivt det gares.
Herefter analyseres neermere de veesentlige
scesonudsving i friluftslivet, som undersggelsen
viser. Til sidst afdaekkes motivationen for at dyrke
friluftsaktiviteter. Her unders@ges bdde, hvad der
driver de friluftsaktive, men ogsé hvad der be-
greenser de mindre friluftsaktive.

3.1 HVOR OFTE OPHOLDER
VI OS | NATUREN?

56% har angivet, at de i sommerhalvdret ophol-
der sig i naturen en eller flere gange dagligt, og
29% opholder sig i naturen 1-3 gange om ugen.
Kun 1% opholder sig aldrig eller ncesten aldrig

i naturen om sommeren. Danskernes ophold i
naturen er lavere i vinterhalvdret, men ikke desto
mindre svarer 59%, at de opholder sig i naturen
mindst en gang om ugen i vinterhalvdret. Kun 3%
svarer, at de aldrig eller ncesten aldrig opholder
sig i naturen om vinteren.

3.2 AKTIVITETSTYPE OG HYPPIGHED

Danskerne er i undersggelsen blevet spurgt:
”Hvis du kun teenker pd sommerhalvdret 2016,
hvor ofte udferte du sa falgende typer af fri-
luftsaktiviteter”, hvorefter en raekke aktiviteter
er blevet oplistet, som det fremgdr af tabellen pd
hgjre side.

FIGUR 3.1 Ophold i naturen i sommer- og vinterhalvdret

TABEL 3.1 Friluftsaktiviteter og hyppighed

Flere gange hver dag

Dagligt eller ncesten dagligt

1-3 gange om ugen

1-3 gange om mdneden
Sjceldnere end 1 gang mdnedligt
Ncesten aldrig eller aldrig

Ved ikke
0% 10%

B vinterhalvéret

20% 30% 40%

[ sommerhalvéret

N =9.4m

Dagligt
eller

ncesten

dagligt
Luftede hund 1% 8% 5% 5% 6% 65% 1%
Gik en tur 9% 26% 31% 24% 7% 3% 0%
Oplevede naturen/stedet 4% 14% 22% 3% 16% 12% 1%
Cyklede en tur (ikke mountainbike) 3% 12% 20% 23% 14% 28% 1%
Lgb en tur (herunder orienteringslagb) 0% 2% 15% 1% 1% 61% 1%
Fotograferede 1% 2% 8% 19% 21% 49% 1%
Sé pé duyr eller fugle 3% 10% 1% 19% 20% 35% 1%
Samlede beer, svampe, blomster og lign. 0% 1% 5% 15% 24% 54% 1%
Studerede naturen/stedet 2% 6% 1% 21% 20% 39% 2%
Sad stille og spiste (ude) 2% 7% 19% 32% 24% 15% 1%
Legede 1% 3% 9% 18% 18% 50% 2%
Var ude at bade/tog solbad’ 1% 6% 19% 30% 21% 23% 1%
Var ude at fiske 0% 0% 1% 4% 1% 82% 1%
Spillede golf 0% 0% 3% 2% 3% 91% 1%
Cyklede pd mountainbike 0% 1% 4% 5% 5% 84% 1%
Sejlede (motorbdd) 0% 0% 1% 3% 7% 88% 1%
Var ude at geocache 0% 0% 0% 1% 4% 90% 5%
Roede (kajak/havkajak/kano/robdd) 0% 0% 1% 3% 8% 87% 1%
Var pd jagt 0% 0% 1% 2% 2% 94% 1%
Sejlede (sejlbad) 0% 0% 1% 3% 8% 87% 1%
Var ude at ride 0% 1% 1% 1% 2% 94% 1%
Overnattede i naturen 0% 0% 1% 5% 14% 80% 1%
Flyvning (faldskeerm/hangglider/paraglider) 0% 0% 0% 0% 1% 98% 1%
Surfing, herunder windsurfing og kitesurfing 0% 0% 0% 1% 1% 97% 1%

N=09.41

-

friluftsaktiviteter.

Friluftsaktiviteten "Var ude at bade/tog solbad” deekker over ophold ved vand og bygger pd tidligere undersggelsers kategorisering af
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Den aktivitet, der dyrkes hyppigst — det vil sige
flere gange hver dag - er hundeluftning pé 1%,
mens 9% tilsvarende har gdet en tur flere gange
hver dag. Den aktivitet, som feerrest dyrker, er
surfing, herunder windsurfing og kitesurfing, som
98% har angivet som vaerende "Ncaesten aldrig
eller aldrig”. Denne er efterfulgt af flyvning (fald-

FIGUR 3.2 Hyppigste daglige friluftsaktiviteter

skcerm, hanggliding, paragliding), som 97% har
svaret "Ncesten aldrig eller aldrig” til. | den mod-
satte ende er det kun 3%, der "Ncesten aldrig eller
aldrig” har géet en tur. For en mere overskuelig
oversigt leegges kategorien "Dagligt eller ncesten
dagligt” sammen med "Flere gange hver dag” i
nedenstéende figur.

Gik en tur

Luftede hund

Oplevede naturen/stedet

Cyklede en tur (ikke mountainbike)

Sé pé dur eller fugle

0% 10%

20% 30% 40%

Note: Kategorierne "Dagligt eller ncesten dagligt” og "Flere gange hver dag" er lagt sammen i figuren.

N=09.4m

De fem hyppigste aktiviteter er séledes gétur,
hundeluftning, opleve natur/sted, cykeltur og se
pd dyr eller fugle. Det er dog vigtigt at bemcerke,
at mange af aktiviteterne kan kombineres. Flere
har derfor angivet, at de bdde har gdet, luftet
hund, oplevet naturen/et sted og set pd dyr pd
én gang.

Det fremgdr af figuren, at hele 34% ncesten dag-
ligt eller hyppigere har géet en tur i sommerhalv-
dret 2016.

Ser man i stedet pd, hvilken aktivitet der dyrkes
ugentligt eller hyppigere, ser tallene sdledes ud:

FIGUR 3.3 Hyppigste ugentlige friluftsaktiviteter

Gik en tur

Oplevede naturen/stedet

Cyklede en tur (ikke mountainbike)

Sad stille og spiste (ude)

Var ude at bade/tog solbad

0% 20%

40% 60% 80%

Note: Kategorierne "1-3 gange om ugen", "Dagligt eller ncesten dagligt" og "Flere gange hver dag" er lagt sammen i figuren.

N=09.4m

Af figur 3.3 fremgdr det her, at hundeluftning
overhales af andre aktiviteter, nGr man kigger pé
de aktiviteter, der dyrkes ugentligt eller hyppige-
re. Aktiviteten "Gik en tur” er den mest udbredte
pé ugentlig basis: Hele 66% af danskerne har géet
en tur som minimum ugentligt i sommerhalvéret
2016. Desuden er det ogsd veerd at bemeerke, at
aktiviteterne badning/solbadning og spise uden-
for kommer med i top 5, ndr man unders@ger de
ugentligt hyppigste aktiviteter.

De yngre udfgrer mere intensive aktiviteter end
de celdre. De dyrker bl.a. lgb, cykling, ridning og
sejlads. Fx ses det, at lgb dyrkes ménedligt eller
oftere af over 40% af de 18-29-drige, mens dette
tal falder stat, jo celdre man bliver, og scerligt
efter de 5o dr ses et fald i lgb som aktivitetstype.
Lab dyrkes mdnedligt eller oftere af 38% af de
30-39-drige, 35% af de 40-49-drige, 25% af de
50-59-drige, 10% for de 60-69-drige og knap 8%
for de 7o0+-drige.

17
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Tilsvarende ses det, at de mere rolige aktiviteter
som at studere naturen/stedet, opleve naturen/
stedet, se pd dyr eller fugle samt samle beer er
vaesentligt mere udbredt blandt de eldre end de
yngre aldersgrupper. Dette forfglges yderligere i
afsnit 5 om grupper.

Ser man helt overordnet pé aktivitetshyppighe-
den i forhold til alder, ses da ogsé en tendens til,
at der er et relativt hgjt aktivitetsniveau for de

helt unge (18-29-drige), hvorefter der er et lille
dyk for de 30-39-drige, og herefter er aktivitetsni-
veauet stgat stigende.

Sammenholdt med de veesentlige barrierer

for friluftsaktivitet (se afsnit 3.4) kan det netop
indikere, at de unge og celdre har mere tid til at
opholde sig i naturen, mens scerligt de 30-39-dri-
ge har for travlt med arbejde, familie, barn og
daglige garemdl til at opholde sig i naturen.

FIGUR 3.4 Andel dagligt aktive i forskellige aldersgrupper

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

68%

65%

18 =29 dr 30-39dr 40 - 49 Gr

/ Ncesten dagligt eller oftere

50 - 59 dr 60 - 69 ar 70 =79 Gr

N:18-29 @r =1785; 30-39 Gr = 1260; 40-49 Gr = 1647; 50-59 Ar = 1444; 60-69 Gr = 1759; 70+ Gr = 1188.

3.2.1 HVILKE DAGE ER
MAN FRILUFTSAKTIV

Hvorndr er det sd, at danskerne er friluftsaktive?
| forleengelse af typen og hyppigheden af aktivi-
teterne er der blevet spurgt til, hvorndr man pri-
meert dyrker den/de angivne friluftsaktivitet(er).

Spargsmadlet er kun blevet stillet til de aktiviteter,
hvor folk har angivet, at de dyrker aktiviteten 1-3
gange om ugen eller oftere.?

Helt konkret er der spurgt til, hvorvidt man dyrker
friluftsaktiviteten i hverdage, weekender eller
ferier.

2 Som felge af, at der kun er spurgt ind til aktiviteter, der er angivet som ugentlige eller oftere, er det et veesentligt lavere antal besvarelser pd

disse spgrgsmdl. Dette er gjort for at undgd at treette respondenterne med alt for mange enslydende spgrgsmdl, og fordi eventuelle effekter af

friluftsliv vil veere sterst, sdfremt disse dyrkes hyppigt.

TABEL 3.2 Tidspunkter for friluftsaktiviteter

Luftede hund 01% 83% 69% 2% 2137
Gik en tur 79% 81% 64% 2% 5987
Oplevede naturen/stedet 66% 83% 69% 3% 3605
Cyklede en tur (ikke mountainbike) 86% 70% 50% 2% 3213
Lagb en tur (herunder orienteringslgb) 88% 77% 49% 3% 1517
Fotograferede 62% 73% 72% 7% 982
Sé pd dyr eller fugle 76% 75% 62% 7% 2228
Samlede beer, svampe, blomster og lign. 65% 76% 63% 5% 552
Studerede naturen/stedet 72% 79% 68% 6% 1699
Sad stille og spiste (ude) 67% 86% 71% 4% 2538
Legede 59% 78% 61% 7% 1078
Var ude at bade/tog solbad 55% 79% 78% 4% 2240
Var ude at fiske 58% 81% 54% 5% 151
Spillede golf 85% 68% 45% 2% 280
Cyklede pd mountainbike 66% 72% 43% 8% 473
Sejlede (motorbdd) 52% 74% 54% 10% 134
Var ude at geocache 42% 55% 1% 14% 70
Roede (kajak/havkajak/kano/robdd) 65% 68% 45% 10% 135
Var pd jagt 62% 75% 32% 12% 98
Sejlede (sejlbad) 68% 77% 69% 4% 137
Var ude at ride 80% 74% 63% 12% 149
Overnattede i naturen 19% 54% 53% 25% 92
Flyvning (faldskeerm/hangglider/paraglider) 21% 27% 23% 64% 18
Surfing, herunder windsurfing og kitesurfing 22% 47% 38% 1% 42

Note: Det har veeret muligt at svare at man dyrker en given fritidsaktivitet i bdde hverdagene og weekenderne, hvorfor tabellen summer mere

end til 100%.
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Nedenfor sorteres aktiviteterne i en top 5, efter
hvilken aktivitet der relativt set dyrkes mest i
hverdagen, weekender og ferier.

Som det fremgdr her, er hundeluftning igen en
aktivitet, som hyppigt dyrkes i hverdagen. Sa-
ledes er det hele 91% af de danskere, der lufter

hund 1-3 gange om ugen, der ggr det i hverda-
gene. Ligeledes er friluftsaktiviteterne at labe og
cykle ture samt spille golf og ride nogle aktivite-
ter, der dyrkes i hverdagene. Den mindst hyppige
hverdagsaktivitet er overnatning i naturen pé
19%, herefter flyvning (faldskeerm, hangglider,
paraglider) pé 21% og derefter surfing pé 22%.

FIGUR 3.5 Hyppigste friluftsaktiviteter i hverdagen

Luftede hund

Lgb en tur
(herunder orienteringslab)

Cyklede en tur
(ikke mountainbike)

Spillede golf

Var ude at ride

0% 20%

40% 60% 80% 100%

N: Luftede hund = 2137; Leb en tur = 1517; Cyklede en tur (ikke mountainbike) = 3213; Spillede golf = 280; Var ude at ride = 149.

| weekenderne er scerlig aktiviteten at sidde og
spise udenfor en populcer aktivitet. 86% af dem,
der dyrker aktiviteten 1-3 gange om ugen el-

ler oftere, har sagt, at de sidder og spiser ude i
weekenderne. Desuden bruger danskerne week-
enden pd at opleve naturen/stedet, g ture, gd

med hunden og fiske. Den mindst hyppige week-
endaktivitet er flyvning (faldskeerm, hangglider,
paraglider), men af dem, der dyrker dette, er det
alligevel 27%, der gar det i weekenden. Surfing er
den ncestmindst hyppige weekendaktivitet, da
den dyrkes af 47% af de surfende.

FIGUR 3.6 Hyppigste friluftsaktiviteter i weekenden

Sad stille og spiste (ude)

Luftede hund

Oplevede naturen/stedet

Var ude at fiske

Gik en tur

0% 20%

40% 60% 80% 100%

N: Sad stille og spiste (ude) = 2538; Luftede hund = 2137; Oplevede naturen/stedet = 3605; Var ude at fiske = 151; Gik en tur = 5987.
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| ferierne er det scerligt populcert at tage ud at
bade/tage solbad og fotografere. 78% af dem,
der bader eller solbader 1-3 gange om ugen eller
oftere, gar det sdledes i ferierne. Desuden gdr de
hyppige aktiviteter ogsd igen i ferierne: spise ude,
lufte hund samt opleve naturen/stedet. Det kan i

FIGUR 3.7 Hyppigste friluftsaktiviteter i ferier

gvrigt bemeerkes, at de adspurgte er blevet bedt
om at markere "Hverdag”, "Weekend” og "Ferie”,
safremt de udfgrer aktiviteten hver dag. Af de
aktiviteter, der dyrkes mindst i ferierne, er flyv-
ning (faldskeerm, hangglider, paraglider) pé 23%
og jagt pd 32%..

Var ude at bade/tog solbad

Fotograferede

Sad stille og spiste (ude)

Oplevede naturen/stedet

Sejlede (sejlbdd)

0% 20%

40% 60% 80% 100%

N: Var ude at bade/tog solbad = 2240; Fotograferede = 982; Sad stille og spiste (ude) = 2538; Oplevede naturen/stedet = 3605;

Sejlede (sejlbdd) = 137.

3.2.2 TIDSPUNKT FOR
START PA AKTIVITET

Desuden er der spurgt til, hvor lang tid man har
dyrket den/de angivne friluftsaktivitet(er). Spargs-
mdlet er igen kun blevet stillet til de aktiviteter,
hvor folk har angivet, at de dyrker aktiviteten 1-3
gange om ugen eller oftere.3

Bryder man tabellen lidt ned, kan man se, at den
hyppigste "barndomsaktivitet” er at bade/tage
solbad efterfulgt af opleve naturen/stedet samt
spise udenfor. Helt konkret betyder det, at 78% af
dem, der bader/solbader 1-3 gange om ugen eller
oftere, har sagt, at de har gjort det, siden de var
barn/altid.

3 Som fglge af, at der kun er spurgt ind til aktiviteter, der er angivet som ugentlige eller oftere, er det et vaesentligt lavere antal besvarelser pd
disse spgrgsmdl. Dette er gjort for at undgd at treette respondenterne med alt for mange enslydende spgrgsmdl, og fordi eventuelle effekter af

friluftsliv vil veere sterst, sdfremt disse dyrkes hyppigt.

TABEL 3.3 Starttidspunkt for friluftsaktivitet

= '

var barn 1ar

[ det har

jeg altid

gjort

Luftede hund 21% 31% 21% 21% 4% 1% 2137
Gik en tur 64% 16% 7% 8% 1% 3% 5987
Oplevede naturen/stedet 74% 1% 5% 5% 1% 4% 3605
Cyklede en tur (ikke mountainbike) 68% 13% 8% 8% 1% 2% 3213
Lgb en tur (herunder orienteringslgb) 17% 30% 21% 25% 4% 2% 1517
Fotograferede 21% 31% 18% 18% 5% 7% 982
Sa@ pd duyr eller fugle 66% 14% 6% 5% 1% 8% 2228
Samlede beer, svampe, blomster og lign. 62% 16% 5% 8% 4% 4% 552
Studerede naturen/stedet 69% 13% 5% 5% 2% 7% 1699
Sad stille og spiste (ude) 74% 14% 3% 3% 1% 4% 2538
Legede 60% 6% 9% 17% 2% 6% 1078
Var ude at bade/tog solbad 78% 1% 3% 3% 1% 4% 2240
Var ude at fiske 59% 13% 6% 15% 3% 5% 151
Spillede golf 3% 44% 22% 23% 7% 0% 280
Cyklede pd mountainbike 8% 20% 20% 35% 9% 8% 473
Sejlede (motorbdd) 22% 22% 17% 23% 4% 1% 134
Var ude at geocache 7% 4% 24% 17% 34% 14% 70
Roede (kajak/havkajak/kano/robdd) 8% 22% 16% 27% 19% 7% 135
Var pd jagt 30% 4£0% 6% 7% 7% 10% 98
Sejlede (sejlbdd) 29% 36% 15% 13% 4% 4% 137
Var ude at ride 50% 21% 8% 5% 4% 12% 149
Overnattede i naturen 36% 16% 8% 14% 5% 21% 92
Flyvning (faldskeerm/hangglider/paraglider) 0% 15% 6% 0% 14% 65% 18
Surfing, herunder windsurfing og kitesurfing 5% 4% 7% 28% 15% 4% 42
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FIGUR 3.8 Top s5-friluftsaktiviteter, der dyrkes, ”siden jeg var barn/altid”

Var ude at bade/tog solbad

Oplevede naturen/stedet

Sad stille og spiste (ude)

Studerede naturen/stedet

Cyklede en tur

0% 20%

40% 60% 80% 100%

N: Var ude at bade/tage solbad = 2240; Oplevede naturen/stedet = 3605; Sad stille og spiste (ude) = 2538; Studerede naturen/stedet = 1699;

Cyklede en tur (ikke mountainbike) = 3213.

Det at have dyrket en friluftsaktivitet, siden man
var barn, udtrykker flere personeriinterviewene.
Tilsvarende udtrykker ogsd de relativt mindre ak-
tive interviewpersoner, at de ikke sgger s meget
ud i naturen — det er ikke en vane, de er vokset op
med, og derfor ikke noget, de mangler. | kategori-
en 11 dr eller mere er danskerne scerligt startet pd
at spille golf samt gé pd jagt.

En anden ting, der er veerd at bemcerke, er, at dan-
skerne scerligt inden for de sidste 1-5 d@r er begyndt
at kare mountainbike, surfe og ro. 35% af dem, der
cykler pd mountainbike 1-3 gange om ugen eller
oftere, har sdledes sagt, at de startede pd aktivi-
teten indenfor de seneste fem dr. Denne top 5 kan
ses i tabellen til hgjre og ser sdledes ud:

FIGUR 3.9 Top 5-friluftsaktiviteter med start inden for de seneste 1-5 ar

Cyklede pd mountainbike

Surfing, herunder windsurfing og kitesurfing

Roede (kajak/havkajak/kano/robdd)

Lagb en tur (herunder orienteringslab)

Sejlede (motorbdd)

0% 10% 20% 30% 40%

N: Cyklede pd mountainbike = 473; Surfing, herunder windsurfing og kitesurfing = 42; Roede (kajak/havkajak/kano/robdd) = 135; Lab en tur
(herunder orienteringslgb) = 1517; Sejlede (motorbdd) = 134.

”(...) hvis man er vokset op med, at man
slapper af i neerheden af havet, sd tror jeg,
det traekker i en pd den mdde resten af livet.
Sd kan man meerke, ndr det ikke er der, fordi
havet har man altid symboliseret med ferie
og frihed og ikke at veere pa arbejde ...”

Mand i so’erne
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3.3 INTENSITET

Der er stor forskel pd, hvor intensive forskellige
typer af friluftsaktiviteter er. Og forskellige fri-
luftsaktive kan naturligvis ogsd udave de forskelli-
ge aktiviteter med starre eller mindre intensitet.

| undersggelsen er der spurgt til, med hvilken
intensitet man dyrker den/de angivne friluftsakti-
vitet(er). Spargsmadlet er igen kun blevet stillet til
de aktiviteter, hvor folk har angivet,
aktiviteten 1-3 gange om ugen eller ofte
en veldokumenteret og anvendt indike

tensitet anvendes graden af forpustethed under
udfarelsen. Spgrgsmadlet er sdledes formuleret
som: Ndr du dyrker falgende friluftsaktiviteter,
bliver du da forpustet? [den angivne aktivitet]”.

Svarkategorierne gdr fra, at man faler sig forpu-
stet og har sveert ved at fgre en samtale, til at
man er lettere forpustet, men kan tale med andre
imens, og slutteligt at man ikke bliver forpustet
0g kan samtale ubesveeret med andre imens.
Dette er en geengs mdde at klassificere intensitet
pd, og den anvendes bl.a. af Sundhedsstyrelsen

TABEL 3.4 Intensitet

Forpustet Lettere Ikke Ved ikke I alt
forpustet forpustet

Luftede hund 1% 17% 82% 0% 2151
Gik en tur 1% 23% 76% 0% 6077
Oplevede naturen/stedet 1% 15% 84% 0% 3869
Cyklede en tur (ikke mountainbike) 5% 50% 35% 0% 3493
Lagb en tur (herunder orienteringslab) 44% 48% 8% 0% 1674
Fotograferede 0% 3% 96% 0% 1437
Saé pd duyr eller fugle 0% 7% 93% 0% 2570
Samlede beer, svampe, blomster og lign. 1% 4% 95% 0% 1023
Studerede naturen/stedet 1% 1% 89% 0% 2109
Sad stille og spiste (ude) 1% 3% 96% 0% 3090
Legede 3% 48% 49% 0% 1425
Var ude at bade/tog solbad 1% 7% 92% 0% 2683
Var ude at fiske 1% 5% 94% 0% 334
Spillede golf 0% 17% 83% 0% 345
Cyklede pd mountainbike 24% 58% 17% 1% 595
Sejlede (motorbdd) 2% 3% 94% 1% 248
Var ude at geocache 4% 12% 84% 0% 184
Roede (kajak/havkajak/kano/robdd) 5% 34% 60% 1% 297
Var pd jagt 2% 21% 74% 3% 165
Sejlede (sejlbdd) 1% 9% 89% 0% 259
Var ude at ride 7% 36% 56% 1% 231
Overnattede i naturen 1% 5% 94% 0% 331
Flyvning (faldskeerm/hangglider/paraglider) 5% 6% 88% 1% 60
Surfing, herunder windsurfing og kitesurfing 7% 25% 62% 6% 96

4 Som fglge af, at der kun er spurgt ind til aktiviteter, der er angivet som ugentlige eller oftere, er det et vaesentligt lavere antal besvarelser pd

disse spagrgsmdl. Dette er gjort for at undgd at treette respondenterne med alt for mange enslydende spgrgsmadl, og fordi eventuelle effekter af

friluftsliv vil veere sterst, sdfremt disse dyrkes hyppigt.
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HVORDAN BIDRAGER FRILUFTSAKTIVITETER TIL DEN
FYSISKE SUNDHED

et er veldoku-
menteret, at det
er sundt at rare
sig 0g veere aktiv.
Bl.a. har Sundhedssty-
relsen gennemfgrt om-
fangsrige undersggelser
0g litteraturgennemgange
af bdde internationale og
danske forhold, hvor det
pdvises, at fysisk aktivitet
er sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende for
bdde eldre og unge (Sund-

hedsstyrelsen 201m). Fx er
fysisk aktivitet afggrende
for at sikre, at barn og
unge udvikler sig og vokser,
som de skal, og i forhold til
at undgé overveegt, mod-
std stress og sikre fremti-
dig sundhed (Sundhedssty-
relsen 2011:111ff). Med fysisk
aktivitet menes der alle
former for beveegelse, der
@gger energiomsecetningen.
Som neevnt vil nogle af de
beskrevne friluftsaktivite-

teriafsnit 3 veere meget
fysisk sundhedsfremmen-
de efter denne definition,
mens andre vil veere det i
mindre grad.

Derfor fglger nedenfor farst
den forventelige energiom-
seetning ved 30 minutters
varighed af forskellige
hovedtyper af aktiviteter
0g dernegest et kort oprids
af den typiske varighed af
friluftsaktiviteter.

Aktivitet Energiforbrug i kilokalorier pr. 30 minutter

Gang, rolig
Cuykling, rolig
Cykling, moderat
Jogging/gang
Lgb 7,5 km/t

Lgb 12 km/t

90

180

210

225

300

500

Sundhedsstyrelsen anbe-
faler, at voksne minimum
bevaeger sig 30 minutter
om dagen med moderat
intensitet. Samtidig an-
befales bgrn og unge at
beveege sig minimum 60
minutter om dagen med
moderat intensitet og 2-3
gange om ugen med hgj
intensitet.

Undersggelsen afdcekker
ikke, hvor leenge danskerne
dyrker deres friluftsaktivi-
teter ad gangen, men fri-
luftslivet bidrager alt andet
lige positivt til Sundheds-
styrelsens anbefalinger for
fysisk aktivitet. Det gaelder
iscer for de friluftsaktivite-
ter, hvor udaverne bliver
forpustede eller lettere for-
pustede, hvilket svarer til
henholdsvis hgj og mode-
rat intensitet i Sundheds-
styrelsens anbefalinger.

Det eriscer friluftsaktivite-
terne lgb, mountainbike,
cykling og gdture med og
uden hund, hvor danskerne
oplever, at de bliver forpu-
stede eller lettere forpu-
stede, jf. tabel 3.4.

Sammenholdes hyp-
pigheden af danskernes
friluftsliv, jf. tabel 3.1, med
intensiteten, jf. tabel 3.4,
er det derfor rimeligt at
antage, at de mest frilufts-
aktive borgere, som dyrker
friluftsliv ncesten dagligt
eller flere gange dagligt, og
som bliver forpustede eller
let forpustede, lever op til
Sundhedsstyrelsens an-
befaling om 30 minutters
fysisk aktivitet om dagen.

De danskere, der dyrker fri-
luftsliv mindre hyppigt eller
ved lavere intensitet, far

0gsd et positivt afkast, nér

vi kigger pa deres fysiske
sundhed. Her er det vig-
tigt at understrege, at ndr
Sundhedsstyrelsen anbefa-
ler 30 minutters fysisk akti-
vitet om dagen, sd behaver
det ikke at veere 30 sam-
menhcengende minutter.
Det kan fx veere to daglige
gdture a 15 minutter. For
det andet gdr Sundheds-
styrelsens anbefalinger pé
at undgd decideret inak-
tivitet. Derfor gcelder det
0gsd, at friluftsliv i kortere
tid og ved lavere intensitet
bidrager positivt i forhold
til udgvernes sundhed.

| kapitel 4 gennemgds
danskernes selvvurderede
fysiske, mentale og sociale
effekter af friluftsliv.
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For at fd et overblik over de aktiviteter, danskerne  1-3 gange om ugen eller oftere, har angivet, at de
dyrker med hgjest intensitet, vises i figur 3.10 de bliver forpustede og har sveert ved at fare en sam-
fem friluftsaktiviteter, hvor flest danskere angiver, tale, ndr de lgber. Derncest kommer det at cykle
de bliver forpustede. 44% af de danskere, der laber  pd mountainbike, hvor 24% bliver forpustede.

FIGUR 3.10 Top s-friluftsaktiviteter, hvor danskerne bliver forpustede

Lgb en tur (herunder orienteringslab)

Cyklede pd mountainbike

Var ude at ride

Surfing, windsurfing og kitesurfing

Cyklede en tur (ikke mountainbike)

0% 20% 40% 60%

N: Lab en tur (herunder orienteringslab) = 1674; Cyklede pd mountainbike = 595; Var ude at ride = 231; Surfing, windsurfing og kitesurfing = 96;
Cyklede en tur (ikke mountainbike) = 3493.

Nedenst@ende figur 3.1 viser top 5 i midterkatego- ~ de danskere, der cykler en tur, og 58% af de dan-
rien, hvor danskerne har angivet, at de er lettere skere, der cykler péd mountainbike 1-3 gange om
forpustede, nér de dyrker friluftsaktiviteten, men ugen eller oftere, bliver lettere forpustede.

kan tale med andre imens. Her ses det, at 59% af

FIGUR 3.11 Top 5-friluftsaktiviteter, hvor danskerne bliver lettere forpustede

Cyklede en tur (ikke mountainbike)

Cyklede pd mountainbike

Lab en tur (herunder orienteringslgb)

Legede

Var ude at ride

0% 20% 40% 60%

N: Cyklede en tur (ikke mountainbike) = 3493; Cyklede pd mountainbike = 595; Lgb en tur (herunder orienteringslgb) = 1674; Legede = 1425; Var ude
at ride = 231.
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Slutteligt viser figur 3.12 de fem friluftsaktiviteter,
hvor flest danskere har tilkendegivet, at de ikke
bliver forpustede. Ligesom med de foregdende
figurer viser figuren kun resultaterne for danskere,
der dyrker friluftsaktiviteten 1-3 gange om ugen
eller oftere. Der er generelt ikke stor forskel pd de
fem aktiviteter. Sdledes tilkendegiver 96% af dan-
skerne, at de ikke bliver forpustede, nér de sidder

stille og spiser ude, og nér de fotograferer. Der
erialt 8 friluftsaktiviteter, hvor over 90% af de
danskere, der dyrker friluftsaktiviteten 1-3 gange
om ugen eller oftere, har sagt, at de ikke bliver
forpustede, ndr de dyrker den. Foruden de fem
aktiviteter i figuren drejer det sig om: overnattede
i naturen (94%), s@ p@ dyr eller fugle (93%) og var
ude at bade/tog solbad (92%).

FIGUR 3.12 Top 5-friluftsaktiviteter, hvor danskerne ikke bliver forpustede

Sad stille og spiste (ude)

Fotograferede

Samlede beer, svampe,
blomster eller lign.

Sejlede (motorbdd)

Var ude at fiske

0% 20% 40%

60% 80% 100%

3.4NARMERE OM SASONUDSVING

Undersggelsen viser, at danskerne er meget mere
friluftsaktive om sommeren end om vinteren.

Det fremgik allerede af indledningen til afsnittet
(se figur 31). Her beskrives det ncermere, hvilke
forskelle der er, og hvad danskerne i stedet for
gar om vinteren.

Farst ses pd, hvorvidt man i vinterhalvdret er lige
sd friluftsaktiv som i sommerhalvéret. Spargsma-
let er formuleret som fglger: "Sammenlignet med
sommerhalvédret er du sd i vinterhalvdret ... ”

FIGUR 3.13 Omfanget af friluftsaktivitet i vinterhalvaret sammenlignet med sommerhalvaret

Mere friluftsaktiv I 2%

Lige sé friluftsaktiv

40% 60% 80%

0% 20%

N: Sad stille og spiste (ude) = 3090; Fotograferede = 1437; Samlede beer, svampe, blomster eller lign. = 1023; Sejlede (motorbdd) = 248; Var ude at

fiske = 334.

Note: "Ved ikke”-svar er ikke medtaget, hvorfor figuren ikke summer til 100%.

N =8.899
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Ndr sd stor en del svarer, at de er mindre frilufts-
aktive, er det interessant at undersgge, hvorvidt
friluftsaktiviteterne erstattes med andre aktivi-

teter. Der er sdledes 0gsd blevet spurgt til, hvilke

FIGUR 3.14 Erstatning af friluftsaktiviteter

aktiviteter man udfarer i vinterhalvdret. Spargs-
mdlsformuleringen lyder: "Sammenlignet med
sommerhalvdret udfarer du sé i vinterhalvdret ..”

Andre aktiviteter, der
erstatter friluftsaktiviteter

Andre friluftsaktiviteter

Samme friluftsaktiviteter

0% 20%

48%

40% 60% 80%

Note: Det har veeret muligt at afgive flere svar og "Ved ikke”-svar er ikke medtaget, hvorfor figuren ikke summer til 100%.

N =9445.

Knap halvdelen af danskerne udfagrer de samme
friluftsaktiviteter. Der er sdledes en del danskere,
der udfgrer samme friluftsaktivitet men i mindre
omfang end om sommeren. En anden halvdel ud-
fgrer enten andre friluftsaktiviteter (19%) eller an-
dre aktiviteter, der helt erstatter friluftsaktiviteter
(31%). Man kan forestille sig, at nogle af dem, der
har angivet, at de erstatter friluftsaktiviteter om
vinteren, bliver helt inaktive, men da det har vee-

ret muligt at afgive flere svar, kender vi ikke den
prcecise andel af inaktive. Det har, som ncevnt,
veeret muligt at afgive flere svar samt svare ”"ved
ikke”, hvorfor denne figur ikke summer til 100.

De personer, der har svaret "Andre friluftsaktivi-
teter”, er efterfglgende blevet spurgt til, hvilke
friluftsaktiviteter de eksisterende aktiviteter
erstattes med.

En stor del erstatter eksisterende friluftsaktivite-
ter med andre friluftsaktiviteter i vinterhalvaret.
En femtedel stdr pd ski og skgjter i Danmark,
mens lidt feerre samler baer, svampe mv. som
aktivitet i vinterhalvdret.

Der er desuden spurgt til, om der er forskel pé
niveauet af fysisk aktivitet i hhv. sommer- og

vinterhalvdret. Spargsmdlsformuleringen lyder:

Sammenlignet med sommerhalvdret er du sd i
vinterhalvdret ...

FIGUR 3.15 Fysisk aktivitet i vinterhalvaret sammenlignet med sommerhalvadret

Mere fysisk aktiv

Lige sa fysisk aktiv 36%

0% 20%

40% 60% 80%

Note: "Ved ikke”-svar er ikke medtaget, hvorfor figuren ikke summer til 100%.

N = 8.853.
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At man er mindre friluftsaktiv i vinterhalvdret (se
figur 3.13 ovenfor), gar sig sdledes ogsd geeldende
for ens fysiske aktivitet generelt set. Dog er der
veesentligt flere, der er lige sd fysisk aktive vinter
som sommer. Det er sdledes sandsynligt, at en
del af de danskere, der har sagt, at de i vinter-
halvdret erstatter friluftsaktiviteter med andre
aktiviteter, erstatter disse med indendgrs sports-
aktiviteter.

Ser man ncermere pé danskernes aktivitetsniveau
sommer og vinter i forhold til deres alder, ses en
tendens til, at de yngre er mindre vedholdende
end de celdre. Dette kan ses af nedenstéende
figur.

Kun 12% af de 18-29-6rige er lige sd friluftsaktive i
vinterhalvéret sammenlignet med sommerhalv-
dret, og 85% af dem er mindre friluftsaktive vinter

FIGUR 3.16 Scesonudsving i friluftsaktivitet fordelt pé alder

70+ ar

60 - 69 dr

50 - 59 @r

40 — 49 @r

30 -39 dr

18 - 29 Gr

0% 20% 40%

. Mindre friluftsaktiv

60% 80% 100%

[ | Lige sd friluftsaktiv

Note: Figuren summer ikke til 100%, da der kun er medtaget to svarkategorier.

N = 8.853.

som sommer. Det stdr veesentlig anderledes til
for de celdre aldersgrupper pd 60-69 og 70+ dr:
Her er henholdsvis 25 0og 23% lige sé friluftsak-
tive om vinteren. Som det fremgdr af figurerne,
pavirker seesonen relativt meget bade aktivi-
tetstype og aktivitetsniveau. Hele 77% svarer, at
de er mindre friluftsaktive i vinterhalvdret end i
sommerhalvdret. Desuden ses det 0gsd, at 28%
erstatter friluftsaktiviteterne med andre aktivi-

teter. Endvidere er hele 57% mindre fysisk aktive
om vinteren end om sommeren.

Disse tendenser giver genklang i en rcekke af
interviewene. Her bliver det bl.a. fremhcevet, at
vintervejret ggr, at man nedsaetter omfang men
ikke type, mens en del andre tilkendegav, at de
erstattede friluftsaktiviteterne med indendgrsak-
tivitet:

"Altsa dobbelt sG mange gange bliver aktiviteterne
udfgrt i sommerhalvdret. Men de bliver ogsa gennemfort
I vinterhalvaret, der er det bare ikke lige sa tit, og sa har
man lidt ekstra udstyr med. Sa ja, bare i mindre omfang.”

Mand i so’erne

"Vi bruger sddan set det her indendgrs [fitnessudstyr

red.] en hel del om vinteren, men det kan jo ikke madle

sig med det udendgrs. Det kan det ikke.

Sa vejret spiller en ret stor rolle.”

Mand i 60’erne

Blandt de meget entusiastiske friluftsud@vere var der dog en klar tendens til, at man
ikke s@ scesonskiftet som en forhindring, men snarere en bonus ved at bo i Danmark:

"Det er skgnt, at naturen cendrer sig, at nu er det fordr, og
det er lyst, og ndr det er vinter, sa@ skal man skynde
sig lidt mere, hvis man vil lgbe i lys ...”

Kvinde i 40’erne
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3.5 MOTIVATION

Et vigtigt aspekt at afdaekke er motivationen til at
dyrke friluftsaktiviteter og veere i naturen gene-
relt. Dette er vigtigt, da det kan veere ngglen til

at finde ud af, hvad der kan f& danskere med et
begrcenset friluftsliv til at dyrke det noget mere.

FIGUR 3.17 Motivation for at sgge ud i natur

Det farste, der afdcekkes her, er, hvad der moti-

verer til at sgge ud i naturen generelt set. Spargs-

mdlet lyder: "Hvor vigtigt er fglgende som moti-
vation for, at du s@ger ud i naturen/landskabet”:
Den vigtigste motivation for at sgge ud i naturen
er afslapning, som vurderes vigtigt eller meget
vigtigt af hele 79%. Herefter det at opleve natu-

Socialt samveer 24%
Opleve naturen/stedet 28%
Afslapning 31%
Fysisk aktivitet 27%

0% 10% 20% 30%

. Meget vigtigt . Vigtigt

D Hverken eller

42% 18% 1% 5%

47% 14%

48% 1%

an

43% 14% 8% | 6%

40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B windre vigtigt I slet ikke vigtigt

Note: "Ved ikke”-svar er ikke medtaget, hvorfor figuren ikke summer til 100%.

N =8.771.

ren/stedet (75%), fysisk aktivitet (70%) efterfulgt
af socialt samveer (66%).

Det gcelder generelt, at jo mere aktiv man er, jo
mere sgger man ogsd ud i naturen for at slappe
af. Det geelder sdledes ogsd for de mere motions-

prcegede aktiviteter, om end andelen med afslap-
ning som begrundelse er endnu stgrre for udgvere
af mere lavintensive aktiviteter. Flere interview-
personer giver ogsd udtryk for, at naturen i sig
selv betyder meget. Selv fysiske skader kan ikke
afholde denne mand fra at komme ud i naturen:

”| forhold til motivation sa har der

veeret skader, som har gjort, at man har veeret

mere indendgrs. Men man kan stadig godt gd en tur eller

bruge naturen, sa jeg kommer stadig ud. Det vil jeg

gare, naeesten uanset hvor skadet jeg er.”

Mand i 30'erne
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Herefter er der blevet spurgt til, hvordan man
bruger naturen: om det eri klub, alene eller med
venner. Dette kan veere med til at afdcekke, om
man er motiveret af at koble af/vcere alene,

eller om man gar det for at have socialt samveer.

Spargsmadlet lyder: "Nér jeg benytter naturen, s@
ger jeg det ..”

FIGUR 3.18 Brug af naturen med andre

16% af danskerne benytter naturen gennem en
forening, hvoraf 13% ggr det sammen med andre,
0g kun 3% gar det alene.

Starstedelen af danskerne bruger sdledes na-
turen pé egen hdnd - enten alene eller gennem
selvarrangerede aftaler.

Sammen med andre, som jeg 68%
selv laver aftaler med

Alene og uden forening/klub

Sammen med andre i forening/klub

Alene men i forening/klub . 3%

0%

20%

40% 60% 80%

Note: Figuren summer til mere end 100%, da det har veeret muligt at angive flere muligheder.

N =9.41.

Endelig viser undersggelsen, at 9% yderligere
bruger naturen i forbindelse med et behandlings-
forlgb, mens 7% bruger naturen som led i deres
arbejde, 0g 4% bruger naturen som en del af
deres skole/uddannelse. Undersggelsen afdaek-
ker samtidig, hvad der specifikt har fdet en til at
starte med den givne friluftsaktivitet. Spgrgsma-

TABEL 3.5 Grunde til at starte

let er formuleret som fglger: "Da du startede med
at dyrke friluftsaktiviteten [den givne friluftsakti-
vitet], hvad fik dig s@ i gang med det?”. Svarper-
sonerne har kunne veelge mellem 15 forskellige
udsagn, der blandt andet har veeret, at man blev
aktiv gennem en forening, at man fik aktiviteten
anbefalet, eller at det er en familietradition m.fl.5

Luftede hund Det er udelukkende pga. behov hos hund, hest eller lign. 50% 1075
Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor 42% 907
Familietradition 24% 503
Gik en tur Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor 61% 3632
Familietradition 37% 2186
Andet 9% 568
Oplevede naturen/stedet Jeg har altid godt kunnet lide at veere udenfor 64% 2317
Familietradition 43% 1534
Anbefaling fra venner eller bekendte 9% 339
Cyklede en tur Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor 55% 1782
(ikke mountainbike)
Familietradition 32% 1042
Andet 14% 436
Lagb en tur (herunder Jeg har altid godt kunnet lide at veere udenfor 46% 704
orienteringslab)
Anbefaling fra venner eller bekendte 25% 379
Jeg blev aktivgennem idreetsforening 16% 250
Fotograferede Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor 46% 456
Familietradition 25% 241
Andet 17% 163

5 Som felge af, at der kun er spurgt ind til aktiviteter, der er angivet som ugentlige eller oftere, er det et veesentligt lavere antal besvarelser pd

disse spgrgsmdl. Dette er gjort for at undgd at treette respondenterne med alt for mange enslydende spgrgsmadl, og fordi eventuelle effekter af

friluftsliv vil veere sterst, sdfremt disse dyrkes hyppigt.
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(tabel 3.5 fortsat) Grunde til at starte

(tabel 3.5 fortsat) Grunde til at starte

Sa@ pa duyr eller fugle Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor 61% 1349 Sejlede (sejlbad) Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor 40%
Familietradition 37% 818 Familietradition 36% 49
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 8% 184 Anbefaling fra venner eller bekendte 32% 44
Samlede beer, svampe, Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor 58% 321 Var ude at ride Jeg har altid godt kunnet lide at veere udenfor 45% 67
blomster eller lign.
Familietradition 52% 286 Familietradition 35% 52
Anbefaling fra venner eller bekendte 12% 68 Anbefaling fra venner eller bekendte 22% 33
Studerede naturen/stedet  Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor 66% 1119 Overnattede i naturen Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor 51% 47
Familietradition 38% 650 Familietradition 29% 27
Jeg blev aktiv gennem en friluftsforening 9% 158 Anbefaling fra venner eller bekendte 22% 20
Sad stille og spiste (ude) Familietradition 57% 1443 Flyvning (faldskcerm/hang-  Ved ikke 58% 10
glider/paraglider)
Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor 55% 1407 Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor 17% 3
Andet 8% 215 Anbefaling fra venner eller bekendte 15% 3
Legede Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor 40% 436 Surfing, herunder windsur-  Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor 32% 14
fing og kitesurfing
Familietradition 39% 420 Ved ikke 30% 13
Andet 19% 204 Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 24% 10
Var ude at bade/tage Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor 50% 58% Var ude at fiske Familietradition 48% 73
solbad
Familietradition 42% 39% Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor 44% 67
Andet 24% 9% Anbefaling fra venner eller bekendte 21% 32
Var ude at geocache Anbefaling fra venner eller bekendte 36% 25 Spillede golf Anbefaling fra venner eller bekendte 70% 195
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 24% 17 Jeg har altid godt kunnet lide at veere udenfor 44% 123
Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor 19% 13 Familietradition 10% 29
Roede (kajak/havkajak/ Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor 49% 66 Cyklede pd mountainbike Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor 51% 240
kano/robdd)
Anbefaling fra venner eller bekendte 48% 64 Anbefaling fra venner eller bekendte AR 196
Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 14% 19 Jeg havde hgrt om aktiviteten fra internettet, radio eller fiernsyn 8% 36
Var pé jagt Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor 42% VA Sejlede (motorbdd) Jeg har altid godt kunnet lide at veere udenfor 40% 54
Familietradition 37% 36 Familietradition 35% 47
Anbefaling fra venner eller bekendte 20% 20 Anbefaling fra venner eller bekendte 16% 22
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Note: Tabellen kan summe til mere end 100%, da det har vaeret muligt at angive flere muligheder.
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Der er overordnet set tre drsager, der gdr igen pé
tvaers af alle friluftsaktiviteterne:

* Jeg har altid godt kunnet lide at vaere udenfor
* Familietradition
* Anbefaling fra venner eller bekendte.

Den drsag, som gdr igen blandt alle friluftsakti-
viteterne, og som er den hyppigste drsag, er, at
"jeg har altid godt kunnet lide at vcere udenfor”.
Det er interessant, at trods den store forskellig-
hed blandt friluftsaktiviteterne er det altsé denne
grund til at starte, der gdr igen.

Det vidner om, at danskerne i hgj grad dyrker
friluftsliv, fordi de motiveres af at veere ude i
naturen. Derudover fremgdr det af tabel 3.5, at
den primeere grund til at starte med at lufte hund
udelukkende er et behov hos hunden (50%). Dette
er interessant, da det at lufte hund er en af de
friluftsaktiviteter, danskerne hyppigst dyrker pé
daglig basis (18%).

Disse grunde til at starte pd givne friluftsaktivite-
ter gdr ogsad igen i interviewene. En meget fri-
luftsaktiv kvinde siger sdledes, at hun startede til

spejder som lille, fordi det var en familietradition:

”]leg startede til spejder som 9-arig. Det har derfor veeret
en naturlig del af mit liv. Det var bare noget, jeg skulle
veere, sd jeg blev spejder, da jeg kunne ga til det.”

Kvinde i 60’erne

En anden neevner, at han altid har veeret ude i naturen og stadig er meget friluftsak-

tiv, fordi han fGr meget mentalt ud af det:

”|eg har veeret ude i naturen helt fra barnsben af. [...]
NGr man kommer ud i naturen, sa er det afstressende
og afkoblende pa en helt anden made, end nGr man gar
derhjemme. NGr man er ude i naturen, sa tager ting
bare den tid, det nu engang tager, og man kan
ikke rigtig gare noget ved det.”

Mand i 30'erne
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Andre igen ncevner, at de jo altid har géet ture,
fordi de har hund. Hund er for mange af de inter-
viewede en grund til, at de dyrker friluftsliv.

Dette stemmer overens med, at en stor del af
danskerne har tilkendegivet, at de hyppigt dyrker
friluftsliv, fordi de lufter deres hund. Flere ncevner,
at det er sveert preecis at sige, hvad deres moti-

vation for at lufte hund er. Det handler séledes for
dem alle sammen om, at hunden har et behov,
som skal daekkes. Dette er ogsé den hyppigste
grund til at starte jf. tabel 3.5. Dog ncevner flere,
at de i fgrste omgang valgte at anskaffe sig en
hund, fordi de n@d at gé ture i naturen, og ved at
have en hund vidste de, at de blev tvunget ud og
lufte den hver dag. En ung kvinde siger sdgar, at:

"Jeg har faktisk talt med mine forceldre om, at

jeg godt ville have en hund, for sd havde jeg en

undskyldning for at komme ud ...”

Kvinde i 20’erne

En yderligere afdeekning af lysten til at dyrke
friluftsliv er ogs@ foretaget. Her er der spurgt til,
hvorvidt man har lyst til at vaere mere frilufts-
aktiv, end man er for tiden. Til dette spgrgsmal
svarer hele 55% ”ja” (red. det vil de gerne). Der
er derefter spurgt til, hvad der aftholder dem fra

at veere mere friluftsaktive, end de er for tiden.
Dette er et rigtig vigtigt aspekt at afdcekke, da det
kan veere et afscet til at komme nogle af barrie-
rerne for at dyrke friluftsliv blandt danskerne til
livs. Nedenfor er de faktorer, som der hyppigst er
blevet angivet, oplistede.

TABEL 3.6 Arsager til, at der ikke dyrkes mere friluftsliv

1. Manglende tid pga. arbejde 62%
2. Vejret 35%
3. Fritiden bruges pd computer, elektroniske spil eller tv 15%
4. Manglende tid pga. sport/andre hobbyer 13%
5. Jeg mangler gode idéer til sjove og speendende oplevelser i naturen 13%
6. Der eringen at fglges med 10%
7. Der er for langt til naturen 8%
8. Manglende lyst 8%
9. Det er for besveerligt 5%
10. Der er for f& aktiviteter i naturen 3%
1. Der er for mange love og regler, der skal overholdes i naturen 2%

Note: Tabellen summer til mere end 100%, da det har veeret muligt at angive flere muligheder.

N = 4795.
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Som det fremgdr af tabel 3.6, er danskernes star-
ste haemmer manglende tid pga. arbejde, mens
den nceststarste er vejret. Bdde arbejde og vejret
kan man anskue som ydre faktorer, der atholder
danskerne fra at bruge naturen.

Der er sdledes ikke tale om en manglende lyst
hos danskerne til at dyrke friluftsliv, da det kun er
8%, der har angivet det som en barriere.

Undersgger man, hvilke begrcensninger dan-

skerne oplever ift. deres alder og kgn, kan man
se, at manglende tid pga. arbejde faktisk er en
dominerende begreensning pd tveers af alders-
grupperne og kan. Fgrst for aldersgruppen 70+

er manglende tid (naturligt nok) ikke leengere en
veesentlig begreensning. For bdde yngre og celdre
spiller vejret ogsd en stor rolle, men for de celdre
er det en stgrre begrcensning end for de yngre

- et fund, der ogsd understgttes af figur 3.16 om
sgesonudsving ift. alder, hvor de yngre virker mere
"hérdfgre” end de celdre. Desuden angiver scerligt
de unge og celdre meend i hgjere grad end kvin-
derne, at deres fritid bruges pd computer, elek-
troniske spil eller tv. Se afsnit 6 samt tabel 6.1 og
6.2 i bilag 3 for uddybning.

At ens arbejde tager meget af ens tid, kommer
0gsa generelt til udtryk i de kvalitative interviews,
hvor to kvinder eksempelvis siger fglgende:

"Da jeg gik pd arbejde, havde jeg ikke meget
tid til det [at dyrke friluftsliv, red.].
Ens arbejde tager en del af ens fritid.”

Kvinde i 60’erne

Y9 Jeg héber, jeg kommer til at bruge

naturen lige s meget, som jeg gar nu.

Hvis jeg ikke skulle ga pa arbejde, sa tror

jeg, at jeg ville bruge den mere.

)

Kvinde i so’erne

? Det kan godt heenge sammen

med vejret. Nogle gange bliver man

bare lige optaget af noget indenfor,

0g sa kommer man ikke lige uden for

en dgr, og sadan gar det. )

Mand i 30'erne

Ser man pa den neesthyppigste barriere, vejret,
er det omvendt ikke alle interviewpersonerne,

der giver udtryk for, at det haemmer deres brug af
naturen. Det er sdledes ogsd "kun” 35% af dan-
skerne, der tilkendegiver, at vejret er en barriere
for dem. Noget af det, der kan ses i de kvalitative
interviews er, at vejret spiller en varierende rolle,

alt efter hvor friluftsaktiv man er. Dyrker man
generelt meget friluftsliv, og har naturen en stor
betydning for en, pdvirkes man overordnet set
mindre af vejret, end hvis man ikke er sé frilufts-
aktiv. Dette kommer til udtryk i de to nedenstden-
de citater, hvor det fgrste er fra en meget frilufts-
aktiv ung mand og det sidste fra en mindre aktiv:

”Sa kulde er ikke en hcemmer, det er
meengden af neopren, man kaster pa sin krop, der er
afggrende - altsd en vaddragt. Sa det geelder faktisk

bare om at have udstyret i orden, sa kan
man sagtens komme ud.”

Mand i 20’erne




4. FRILUFTSLIV, SUNDHED OG LIVSKVALITET

For de fleste er det dbenlyst, at det er forbundet
med velveere og livskvalitet at opholde sig i natu-
ren. Friluftsliv er for mange en kilde til aktiviteter,
viden, cestetisk nydelse, samveer og i forleengelse
heraf fysisk, mental og social sundhed.

Et vigtigt element i denne undersggelse er at se
neermere pd dette og belyse, hvordan friluftsak-
tiviteter og ophold i naturen er forbundet med
fysisk og mentalt velveere og sundhed og generel
livskvalitet.

Det indsamlede data er unikt i omfang og detal-
jeringsgrad, hvilket giver mulighed for en ncerme-
re analyse af sammenhceng mellem friluftsliv og
sundhed og livskvalitet. Resultaterne bekreefter
vores intuitive fornemmelse: Ophold i naturen og
friluftsliv er forbundet med en gget oplevelse af
sundhed og velveere.

Sammenhcaengen er steerk, og vi har genfundet

den i falgende tre analysemetoder, der foldes ud
i det falgende:
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O ANALYSEDEL 1: borgernes selvvurderede sund-
hedsmaessige udbytte af friluftslivsaktiviteter
i forhold til deres liv generelt, deres fysiske
helbred, deres mentale helbred samt deres so-
ciale helbred (spgrgeskemadata). Her vurderer
respondenterne selv direkte koblingen mellem
friluftsliv og indflydelse pd deres liv. Se afsnit 4.1

O ANALYSEDEL 2: borgernes beregnede helbreds-
tilstand ud fra validerede spgrgeteknikker
til méling af fysisk helbred, mentalt helbred
samt deres sociale/ensomhedsmassige hel-
bredsstatus (spagrgeskemadata). Her angiver
respondenterne fgrst deres friluftsvaner og
senere — og uafthaengigt af friluftslivet — deres
helbredstilstand. Se afsnit 4.2

o ANALYSEDEL 3: borgernes sundhed og sygelig-
hed opgjort ud fra sundhedsregistre over ikke
mindst l,egebes@g (sygesikringsregisteret) og
indleeggelsesdage (landspatientregisteret).
Se afsnit 4.3

4.1 ANALYSEDEL 1: DANSKERNES EGEN
OPLEVELSE AF, HVORDAN FRILUFTS-
AKTIVITETER PAVIRKER DERES SUND-
HED OG VELVARE

Danskerne oplever i hgj grad selv, at der er en
direkte sammenhceng mellem deres frilufts-

liv og deres sundhedstilstand og velvcere. Som
det fremgdr af nedstdende figur oplever 3/4 af
danskerne i meget hgj eller hgj grad, at friluftsliv
forbedrer deres liv generelt, 84% oplever, at det
forbedrer deres psykiske velveere og humar, og
80% oplever, at det forbedrer deres fysiske form
0g helbredstilstand.

Der, hvor feerrest oplever en forbedring, eri
forhold til deres sociale liv. NGr "kun” 40% af
danskerne vurderer, at friluftsaktiviteter forbed-
rer deres sociale liv, haenger dette sandsynligvis
sammen med, at mange dyrker friluftsliv og
opholder sig i naturen alene.

De danskere, der er mest friluftsaktive, er ogsd
dem, der oplever de stgrste effekter pd deres
fysiske form og helbredstilstand.

De beskrevne resultater er fremkommet ved at
spgrge: "I hvilken grad har du en oplevelse af,

at friluftsaktiviteter forbedrer ... dit sociale liv? ...
dit liv generelt? ... din fysiske form og helbreds-
tilstand? ... dit psykiske velvaere og humgr?”
Disse spargsmadl kan naturligvis ikke bruges til at
fastleegge en kausal sammenhceng mellem den
enkeltes friluftsvaner og vedkommendes objekti-
ve sundhedstilstand. Men de belyser den enkelte
danskers subjektive oplevelse af, hvad det gar ved
deres sundhed og velveere at veere friluftsaktiv.

Dette er relevant at unders@ge, da det bidrager
til billedet af, hvad der motiverer danskerne til at
opholde sig i naturen, og som beskrevet tyder re-
sultaterne pd, at langt hovedparten af danskerne
oplever en effekt pd deres sundhed og velveere.

FIGUR 4.1 Selvvurderede effekter af friluftsliv (i hgj grad eller meget hgj grad)

40%

Socialt Generelt

Fysisk Mentalt

N = 8.632.
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Oplevelsen af, at der er en sundhedsmaessig
effekt af at veere friluftsaktiv, gdr igen pd tveers
af aldersgrupper. Dog adskiller de 18-29-drige sig

fra de gvrige aldersgrupper ved i mindre grad at
opleve, at friluftsaktiviteter forbedrer deres liv ge-
nerelt. Dette fremgdr af nedenstdende figur:

FIGUR 4.2 Oplevet effekt af friluftsliv pa livet generelt fordelt pa alder

70+ ar 21%
2%
60 - 69 Gr 19%
2%
50 - 59 4r 15%
3%
40 - 49 Gr 18%
3%
30-39dr 16%
3%
18 - 29 dr 26%
0% 20% 40%

[ W meget hgj grad / i hgj grad

. Hverken eller

74%
77%
80%
77%
78%
65%
60% 80% 100%

| meget lav grad / i lav grad

Note: "Ved ikke”-svar er ikke medtaget, hvorfor figuren ikke summer til 100%.

N=8.337.

4.1.1 OPLEVEDE FYSISKE EFFEKTER

En stor del af danskerne (80%) oplever i hgj eller
meget hgj grad, at friluftsaktiviteter forbedrer
deres fysiske form og helbredstilstand, og kun
4% oplever i lav eller meget lav grad en fysisk
forbedring (se figuren herunder). Selvom der i

undersggelsen ikke arbejdes med en definition, der
indeholder krav til, at friluftsliv er noget aktivt med
haj puls eller lignende, s@ er det alligevel tydeligt,
at danskerne vurderer, at deres fysiske tilstand for-
bedres af friluftsaktiviteter. En del af de interviewe-
de genkender ogsd de fysiske effekter ved at vaere
ude i naturen. En interviewperson udtaler bl.a.:

”Jeg gdr tur med hunden, men jeg lgber 0gsa
ture i skoven og i nceromrddet. Jeg treengte til noget
fysisk udfoldelse. SG det er en fysisk motivation
for at komme ud i naturen.”

Mand i so’erne

FIGUR 4.3 Selvvurderede fysiske effekter

Fysisk

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

. I meget hgj grad . | hgj grad D Hverken eller

. I'lav grad I meget lav grad

Spgrgsmadl: "I hvilken grad har du en oplevelse af, at friluftsaktiviteter forbedrer din fysiske form og helbredstilstand?”.
"Ved ikke”-svar er ikke medtaget, hvorfor figuren ikke summer til 100%.
N = 8632.
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Analyserne viser forventeligt nok, at det har
betydning, hvor ofte man er ude i naturen. De
personer, der ofte var ude i naturen i sommer-
halvdret 2016, oplevede ogsd i hgjere grad, at

friluftsaktiviteter forbedrer deres fysiske form

0g helbredstilstand. Derimod oplever de, der

aldrig eller ncesten aldrig opholder sig i naturen, i
langt mindre grad, at friluftsaktiviteter forbedrer
deres fysiske form og helbred.

FIGUR 4.4 Hvor hyppigt man opholder sig i naturen i sommerhalvaret, og oplevet fysisk

effekt heraf

84%
Flere gange hver dag 11%

Dagligt eller ncesten dagligt

1-3 gange om ugen

1-13 gange om mdneden

Sjeeldnere end 1 gang
mdnedligt

Ncesten aldrig eller aldrig

3%

12%
3%

0% 20% 40% 60%

[ | I meget hgj grad / i hgj grad B Hverken eller

81%
15%

3%

84%

80%

100%

I meget lav grad /i lav grad

Note: "Ved ikke”-svar er ikke medtaget, hvorfor figuren ikke summer til 100%.

N=8.434.

4.1.2 OPLEVEDE MENTALE EFFEKTER

Ligesom med det fysiske helbred oplever dan-
skerne ogsd i hgj grad, at friluftsaktiviteter
pavirker deres mentale helbred i positiv retning.
84% oplever sdledes i hgj eller meget hgj grad, at
friluftsaktiviteter forbedrer deres psykiske velvoe-
re og humer, og kun 3% oplever i meget lav eller

lav grad, at friluftsaktiviteter forbedrer deres psy-
kiske velveere og humar. Netop det mentale var
0gsé@ meget fremtroedende som bdde motivation
0g oplevet effekt i de kvalitative interviews.

Det var tydeligt, at mange sggte ud i naturen for
at fd et afbreek og mentalt pusterum - sd pd den
mdde gdr bdde motivation og effekt hdnd i hdnd:

Kvinde i 60’erne
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Sammenholder man dette med den primcere mo-
tivation til at komme ud i naturen, som er afslap-
ning (figur 3.18), sd bekraefter det billedet af, at
danskerne forbinder friluftsliv med noget positivt
for humgret og et afslappende afbreoek.

FIGUR 4.5 Selvvurderede mentale effekter

Mentalt 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

. | meget hgj grad . | hgj grad D Hverken eller

. I'lav grad . I meget lav grad

Spergsmal: "I hvilken grad har du en oplevelse af, at friluftsaktiviteter forbedrer dit psykiske velvaere og humar?”.
"Ved ikke”-svar er ikke medtaget, hvorfor figuren ikke summer til 100%.
N = 8.632.

4.1.3 OPLEVEDE SOCIALE EFFEKTER

at friluftsaktiviteter forbedrer deres sociale liv.
Hvor danskerne som beskrevet i hgj grad oplever,  40% af danskerne oplever i hgj eller meget hgj
at friluftsaktiviteter har en positiv betydning for grad, at friluftsaktiviteter forbedrer deres sociale

deres mentale og fysiske velveere og sundheds- liv (se figur 4.6 herunder).

FIGUR 4.6 Selvvurderede sociale effekter

tilstand, sd oplever danskerne ikke i samme grad,

Socialt LY 30% 47%

\ \
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

. | meget hgj grad . | hgj grad D Hverken eller

. I'lav grad . | meget lav grad

7% (4%

90%  100%

Spergsmal: "I hvilken grad har du en oplevelse af, at friluftsaktiviteter forbedrer dit sociale liv?”.
"Ved ikke”-svar er ikke medtaget, hvorfor figuren ikke summer til 100%.
N = 8.632.
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Der kan veere flere grunde til, at danskerne i min-
dre grad oplever, at friluftsaktiviteter forbedrer
deres sociale liv. Hvis man ser pd de hyppigste
friluftsaktiviteter blandt danskerne, sd er det som
neevnt hundeluftning, gdture, cykelture og at tage
ud for at opleve naturen/et sted (se tabel 3.).
Dette er aktiviteter, der sagtens kan udfgres ale-
ne, og som mdske primeert opsgges for at slappe
af, fé et afbroek og evt. fé rart sig lidt. Det er hel-
ler ikke aktiviteter, der typisk dyrkes i foreninger/
klubber eller ngdvendigvis sammen med andre.
Mdske er det derfor, at danskerne i mindre grad
forbinder deres friluftsaktiviteter med et forbed-
ret socialt liv.

Dette billede bekreeftes, hvis man sammenlig-
ner danskere, der dyrker friluftsaktiviteter ale-

ne, med de danskere, der gar det i selskab med
andre. Som figur 4.7 herunder viser, s@ oplever de
danskere, der opholder sig i naturen via forening
(bdde sammen med andre og alene), en starre
forbedring af deres sociallivend dem, der gar det
uden for forening/klub.

De, der benytter naturen alene men i forening, op-
lever endda en stgrre social effekt end dem, der be-
nytter naturen sammen med andre uden forening.
De, der oplever den mindste sociale effekt, er dem,
der benytter naturen alene og uden forening.

Blandt interviewpersonerne fra de kvalitative
interviews gjaldt det da ogsd, at for nogle frilufts-
aktiviteter er det sociale aspekt meget betyd-
ningsfuldt. En ung kvinde udtalte bl.a.:

”Jeg tror ikke, jeg ville gd ud og

kgre mountainbike alene, der er klart

et socialt aspektidet.”

Kvinde i 20’erne

FIGUR 4.7 Oplevet social effekt og foreningsmedlemskab

|
SOCialt samveer “ 32%
Opleve naturen/Stedet 34% 8%
AfSIOpning 46% .

FUSiSk aktvitet m 50%
I I I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

. Hgj / meget hgj grad D Hverken eller . Lav / meget lav grad

Note: Det har veeret muligt at afgive flere svar pd spgrgsmdlet om, hvordan man primeert benytter naturen.

N: Sammen med andre i forening/klub = 1235; Alene, men i forening/klub = 319; Sammen med andre, som jeg selv laver aftaler med (uden for-

ening/klub) = 6327; Alene og uden forening/klub = 5914.
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4.2 ANALYSEDEL2: SAMMENHANGE
MELLEM FRILUFTSVANER OG OPLEVET
FYSISK, MENTAL OG SOCIALTILSTAND

Danskernes oplevelse af, at friluftsliv er forbundet
med gget livskvalitet og velveere bekraeftes, nér
den udscettes for en mere tilbundsgéende stati-
stisk analyse. N@r man ser pd sammenhcengen
mellem borgernes oplyste friluftsvaner og deres
oplevede sundhedstilstand, er der en tydelig
sammenhaeng mellem friluftsvaner og sundhed.
Jo oftere, man er friluftsaktiv, jo bedre et helbred
oplever man at have. Den sammenhceng gcelder

for bdde fysisk og mentalt helbred, socialliv og
for den generelle helbredstilstand, og den er gcel-
dende, ndr der kontrolleres for andre veesentligt
influerende faktorer.

Analysen er foretaget som statistisk multiple
regressionsmodeller pd spgrgeskemadata for
friluftsaktiviteten (som uafhcengige variable), og
den oplevede sundhedstilstand mdlt via indeks
pé baggrund af internationalt validerede spgrgs-
madlsformuleringer (som afheengige variable).t
Figur 4.8 herunder illustrerer de sammenheenge,
der er undersggt.

FIGUR 4.8 Analysedel 2, undersggte sammenhcenge

Fysisk tilstand

Indeks pba. fire
spgrgsmal

Mental tilstand

Indeks pba. fem
sp@rgsmdl

Aktivitetsniveau

Hyppighed af naturophold i
bdde sommer- og vinterhalvér

24 friluftsaktiviteter

Huyppighed af bl.a. lgb,
cykling, gature

Social tilstand

Indeks pba. seks
spargsmal

Generel tilstand

Indeks pba. fire
spargsmal

De fundne positive sammenhcenge via multiple
regressionsanalyser er vist og beskrevet neerme-
re i bilag 1.

Nedenfor vises i figur 4.9 0g 410 to eksempler

pd de fundne sammenhcenge pd en mere enkel
mdde. Det fgrste eksempel er sammenhaeng
mellem aktivitetsniveauet i vinterhalvdret og den
selvvurderede tilstand (figur 4.9). Aktivitetsni-
veauet i vinteren er valgt, fordi sammenhaengen
er staerkere end for aktivitetsniveauet i sommer-
halvdret. Dette kan i sig selv indikere en effekt af
aktivitetsniveau, fordi de fleste aktive i vinter-

halvdret ogsd er aktive i sommerhalvdret, mens
der er sommeraktive, der frafalder eller reducerer
friluftsaktivitet i vinterhalvdret.

Figur 4.9 viser, at der er en forholdsvis tydelig
sammenhceng mellem, hvor ofte man er i natu-
ren i vinterhalvdret, og hvordan man vurderer sin
helbredstilstand generelt. Jo oftere danskerne er
ude i naturen i vinterhalvdret, des bedre vurderer
de, at deres helbredstilstand er generelt pd en
skala fra 1-10. Sgjlerne illustrerer et gennemsnit.

FIGUR 4.9 Gennemsnit af selvvurderet helbredstilstand pé en 10-trinsskala fordelt pa, hvor
hyppigt man opholder sig i naturen i vinterhalvaret

10

I
0 1

Ncesten aldrig  Sjeeldnere end 1-3gange

eller aldrig 1gang mdnedligt  om mdneden

1-3gange Dagligt eller Flere gange
om ugen necesten dagligt hver dag

6 Se evt. metodeafsnittet for neermere beskrivelse af spgrgsmdlsformuleringer og indekskonstruktion.

Note: "Ved ikke”-svar er ikke medtaget.

N = 8529. Gennemsnit af spgrgsmadlet: "Pd en skala fra o til 10, hvor o er meget utilfreds, og 10 er meget tilfreds, hvor tilfreds er du sd alt i alt med

din helbredstilstand”.
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Nedenstdende figur 4.10 bekreefter den ovenfor
beskrevne sammenhceng. Den viser sammen-
hcengen mellem, hvor ofte man lgber en tur, og
hvordan man vurderer sin helbredstilstand gene-
relt pd en skala fra 1-10. Sgjlerne illustrerer et
gennemsnit.

Her ses det 0gsd, at der er en sammenheeng
mellem, hvor ofte man lagber, og hvilken generel
helbredstilstand man har. Sammenhcengen viser,
at ens aktivitetsniveau klart hcenger sammen
med, hvilken helbredstilstand man vurderer, man
selveri.

FIGUR 4.10 Gennemsnit af selvvurderet helbredstilstand pa en 10-trinsskala fordelt pa, hvor

hyppigt man lgber

10

I

Ncesten aldrig  Sjceldnere end 3 gange
eller aldrig

1gang mdnedligt  om moneden

3 gange Dagligt eller Flere gange
om ugen ncesten dagligt hver dag

Note: "Ved ikke”-svar er ikke medtaget.

N = 8508. Gennemsnit af spargsmdlet: "Pd en skala fra o til 10, hvor o er meget utilfreds, og 10 er meget tilfreds, hvor tilfreds er du sd alt i alt med

din helbredstilstand”.

Det er vigtigt at tage falgende forbehold i fortolk-
ningen af de ovenfor beskrevne resultater:

O Fgrst og fremmest er der tale om sammen-
hoenge til borgernes subjektive, selvvurderede
sundhedstilstand. Der er ikke tale om en objek-
tiv sundhedsvurdering.

O For det andet er det ikke muligt at slutte, at det
ggede oplevede sundhedsniveau er fordrsaget
af et mere aktivt friluftsliv. Det er muligt, at det

er den stcerkere oplevede sundhedstilstand,
der giver overskuddet til og dermed fordrsager
et mere aktivt friluftsliv. Det er ogs@ muligt, at
der er helt andre faktorer, der ligger bag bdde
friluftsaktivitet og oplevet sundhedstilstand.

En fastleeggelse af, hvorvidt der er tale om en
kausal sammenhceng mellem friluftsvaner og
sundhed, vil stille stgrre krav til data, end den-
ne analyse rummer. Iscer vil en sdan analyse
kreeve data om friluftslivsadfcerd over flere dr.

4.3 ANALYSEDEL 3: SAMMENHANGE MELLEM
FRILUFTSVANER OG REGISTERBASEREDE
MARKOGRER FOR SUNDHEDSTILSTAND

De to forudgdende analyser s pG sammenhcen-
gen mellem danskernes friluftsvaner og deres
selvvurderede effekter (analysedel 1) og selvvur-
derede helbredstilstand (analysedel 2). Begge
analyser er foretaget udelukkende pé sparge-
skemadata. | denne tredje analysedel undersagger
vi derimod sammenhcenge mellem danskernes
friluftsvaner — som beskrevet via spgrgeskemabe-
svarelse - og deres sundhedstilstand opgjort pé

baggrund af registeroplysninger for lcegebesag,
diagnose- og indlaeggelsesoplysninger mv.

Via en kombination af spargeskemadata og regi-
sterdata er der p@ Danmarks Statistiks Forsker-
service sd@ledes gennemfgrt statistiske analyse-
modeller mellem hyppighed for hver af de 24
friluftsaktiviteter og 4 forskellige indikatorer for
sundhed, der er beregnet pd baggrund af regi-

steroplysninger. Der er kontrolleret for kan, alder,

region, uddannelse (herunder antal afbrudte
uddannelser), herkomst og civilstatus.” Figur 4.1
viser analysemodellen i oversigtsform.

FIGUR 4.11 Analysedel 3, undersggte sammenhcenge

Aktivitetsniveau
Hyppighed af naturophold i

Sundhedstilstand
¢4 registerbaserede

bdde sommer- og vinterhalvér

24 friluftsaktiviteter

Hyppighed af bl.a. lgb,
cykling, gdture

indikatorer

Antal behandlinger
Antal sundhedsydelser
Antal sygehusbenyttelser
Indlceggelsesvarighed

7 Indkomst og arbejdsmarkedstilknytning indgdr ikke i de endelige modeller, da der er hgj multikollinearitet med de andre forklarende variable.
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Analysens resultater bekreefter de forudgdende
analyseresultater. Analysen viser séledes, at med
stigende friluftsaktivitet, sd stiger sundheden
mdlt ud fra en reekke sundhedsindikatorer.

Det bemcerkes, at alle sammenhcengene har det
forventede fortegn, sd med stigende aktivitet fal-
der omfanget af kontakt med sundhedsveesenet.
Eller omvendt at med mindre (behov for) kontakt
med sundhedsvaesenet stiger aktivitetsniveauet.
Som tidligere neevnt er det ikke muligt at forstd,
hvorvidt der er tale om en decideret kausalitet og
i givet fald roekkefglgen heri.

Mere preecist er billedet, at der er en nega-

tiv sammenhaeng mellem antal behandlinger,
modtagne sundhedsydelser, sygehusbenyttelse
og indleeggelsesvarighed og iscer de mere fy-
sisk aktive friluftsaktiviteter sdsom cykling (inkl.
mountainbike), lab og roning. Herudover har vi
fundet, at der ogsd er en sammenhaeeng med det
at opleve naturen/et sted og sd den sundheds-
indikator der gér pd samlede antal behandlinger.

Det er vigtigt at neevne, at styrken af sammen-
heengene er forholdsvis beskedne, og veesentlig
svagere end de resultater, der blev fundet i analy-

sedel 2 af sammenhcaenge mellem friluftsaktivitet
og de selvvurderede sundhedsmadl.

Nedenstdende tabel 4.1 viser udvalgte resultater
fra registerundersggelsen.

For aktiviteten "at cykle en tur” finder vi en signifi-
kant negativ sammenhceng mellem hyppigheden
af denne aktivitet og de fglgende fire mal:

1) Samlede antal behandlinger i landspatient-
registeret.

2) Samlede antal sundhedsydelser fra syge-
sikringsregisteret.

3) Samlede antal ambulante sygehusbenyttelser.

4) Samlede varighed af indlceggelser.

Samme mgnster er gceldende for aktiviteten "lab
en tur”. For roning gcelder det, at der er en signi-
fikant negativ sammenhceng med de samme médl
som for "cyklede en tur”, bortset fra varigheden
af indleeggelser.

For ncermere beskrivelse og specifikationer af
signifikansniveauer og parameterestimater af
resultaterne henvises til bilag 2.

TABEL 4.1 Oversigt over signifikante sammenhcenge mellem friluftsvaner og registermal

for sundhed

Antal Antal Antal Indleeggelses-
behandlinger sundheds- ambulante varighed
(LPRSKSUB) ydelser sygehus-
(SSSY) benyttelser
(SYAM)

Friluftshyppighed i vinterhalvdret Negativ smh. Negativ smh. - -
Oplevede naturen/stedet Negativ smh. - - -
Cyklede en tur (ikke mountainbike) Negativ smh. Negativ smh. Negativ smh. Negativ smh.
Lab en tur (herunder orienteringslgb) Negativ smh. Negativ smh. Negativ smh. Negativ smh.
Cyklede pd mountainbike - Negativ smh. Negativ smh. -
Roede (kajak/havkajak/kano/robdd) Negativ smh. Negativ smh. Negativ smh. -

Note: En negativ sammenhcaeng bestyder, at des hyppigere man dyrker en aktivitet, des mindre er man i kontakt med sundhedsvaesenet. Veer
opmeerksom pd at der ikke er tale om en kausalsammenhceng, hvorfor vi ikke kan sige hvilken variabel der pdvirker den anden.




5. FORSKELLIGE SOCIO@AKONOMISKE

GRUPPERS FRILUFTSLIV

Det er velkendt, at forskelle i personers uddannel-
ses- og indkomstniveau er forbundet med for-
skelle i ressourcer og livsstil, og at disse forskelle
skaber grundlag for ulighed pd andre omrdader
end det rent gkonomiske. Fx ser man en gget
ulighed i sundhed, hvor personer med lcengere
uddannelser og hgjere indkomster generelt lever
leengere og raskere liv end personer med kortere
elleringen uddannelse og lavere indkomster. |
denne unders@gelse har vi netop set, at et aktivt
friluftsliv er forbundet med en gget oplevelse

af mental og fysisk sundhed og velveere. Det er
derfor interessant at undersgge, om forskelle i
uddannelses- og indkomstniveau ogsa er for-
bundet med forskelle i friluftsvaner. Hvis det er
tilfeeldet, at personer med forskellig indkomst og
uddannelse opholder sig i naturen pd forskellige
mdder og dyrker forskellige friluftsaktiviteter, kan
det mdske hjeelpe os til at blive klogere pd, hvor-
dan friluftsvaner er forbundet med social ulighed
i sundhed.

Denne undersggelse tyder pd, at der er forskel
pd, hvordan befolkningsgrupper med forskellige
uddannelsesbaggrunde og indkomstniveauer
opholder sig i naturen og er friluftsaktive. Resul-
taterne indikerer, at hgjtuddannede danskere i
hagjere grad bruger naturen til at dyrke motion.
Hvis man ser pd danskernes tilbgjelighed til at

66

dyrke en fysisk intensiv friluftsaktivitet, som fx
lab, sd er der en klar tendens til, at jo leengere en
uddannelse og hgjere indkomst personer har, jo
hyppigere Igber de (figur 5.1 0g 5.3).

Hvis man til gengceld ser pd de tre mest almin-
delige friluftsaktiviteter for danskerne - at gd en
tur, lufte hund og at gé ud for at opleve naturen/
stedet - s@ er forskellene dog relativt begreen-
sede (figur 5.1). Det tyder ikke pd, at der er forskel
pd, hvor ofte personer med leengere og kortere
uddannelser dyrker disse ret almene og mindre
motionspreegede friluftsaktiviteter. Dog lufter
danskere med en lang videregdende uddannelse
mindre hyppigt hund end alle andre uddannel-
sesgrupper.

Der er heller ikke den store forskel pé det udbuytte,

som personer med forskellig uddannelseslaengde
oplever de fér af at opholde sig i naturen (figur
5.2). Ganske vist tyder resultaterne pd, at perso-
ner med leengere uddannelser i lidt hgjere grad
oplever, at friluftsaktiviteter styrker deres fysiske
0og mentale helbred. Hvilket giver god mening,
eftersom personer med lecengere uddannelser
som ncevnt oftere dyrker motion i naturen. Men
generelt er forskellene pd de oplevede effekter
af friluftsaktiviteterne pé tveers af uddannelse
relativt sma.

FIGUR 5.1 Uddannelsesniveau og hyppighed af friluftsaktiviteter

4,5
4,0
3.5
3,0 3.1
2,5
2,0
1.5
1,0
Folkeskole / Studentereksamen, Erhvervs- Kort Mellemlang Lang
grundskole HF, HH, HTX uddannelse videregdende videregdende videregdende
inkl. mellemskole eller lign. uddannelse uddannelse uddannelse
og realeksamen (under 3 d@r) (op til 4 @r) (over 4 dr)
. Gik en tur . Luftede hund D Oplevede naturen / stedet Lab en tur (herunder orienteringslab)

N: Gik en tur = 8405; Luftede hund = 8366; Oplevede naturen/stedet = 8348; Lab en tur (herunder orienteringslab) = 8387.

Figur 5.1 viser et gennemsnit mellem 1-6, hvor Des hgjere gennemsnit, des oftere dyrkes frilufts-
1=at man ncesten aldrig dyrker aktiviteten, og aktiviteten altsé.
6 = at man dyrker den flere gange hver dag.
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FIGUR 5.2 Uddannelsesniveau og selvvurderede effekter af friluftsliv

FIGUR 5.3 Uddannelsesniveau og andelen, der lgber ugentligt

4,5

Folkeskole / Studentereksamen, Erhvervs-
grundskole HF, HH, HTX uddannelse
inkl. mellemskole eller lign.
og realeksamen
. Fysisk . Socialt D Mentalt

Kort Mellemlang Lang
videregdende videregdende videregdende
uddannelse uddannelse uddannelse
(under 3 dr) (op til 4 @r) (over 4 @r)
. Generelt

27%
24%
9%
Folkeskole /  Studentereksamen, Erhvervs- Kort Mellemlang Lang
grundskole HF, HH, HTX uddannelse videregdende videregdende videregdende
inkl. mellemskole eller lign. uddannelse uddannelse uddannelse
og realeksamen (under 3 @r) (op til 4 @r) (over 4 @r)

N: Fysisk = 8264; Socialt = 8198; Mentalt = 8288; Generelt = 8243.

Figur 5.2 herover viser et gennemsnit mellem 1-5,
hvor 1 er, at man vurderer, at friluftslivi meget lav
grad pdvirker ens helbred, og 5 er, at man vur-

derer, det pdvirker ens helbred i meget hgj grad.
Des hgjere gennemsnit, des starre effekt vurderer
man altsa, at friluftsliv har.

Note: "Ved ikke”-svar er ikke medtaget, hvorfor figuren ikke summer til 100%.

N = 8387.

Figur 5.3 viser andelen af danskere i de forskel-
lige uddannelsesgrupper, der lgber 1-3 gange

om ugen eller oftere. Det ses tydeligt, at der er
store forskelle pd grupperne, hvor tendensen er,
at des hgjere uddannelsesniveau, des flere lgber
ugentligt. Séledes lgber 9% af danskerne med en
folkeskoleuddannelse ugentligt, mens hele 27% af
danskerne med en lang videregdende uddannelse
lgber ugentligt. Danskere med en studentereksa-

men som deres hgjest gennemfgrte uddannelse
afviger fra tendensen, idet en necesten lige sé stor
andel af dem lgber ugentligt, som danskere med
en lang videregdende uddannelse. En stor del

af personerne med studentereksamen som den
hgjest afsluttede uddannelse er reelt undervejs

i uddannelsessystemet, og for en dels vedkom-
mende ender de da ogsd med at have gennem-
fgrt en videregdende uddannelse.
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6. SEGMENTER AF DANSKE MAND OG KVINDER

Det er muligt at opdele danskerne i grupper eller
segmenter af friluftsaktive ud fra kgn og alder.®
Der er opstillet seks segmenter for hvert kgn,
som er opdelt i 10-drsintervaller fra 18-29 dr

(11 drgange), 30-39 dr og sd fremdeles op til det
eldste segment, der daekker over 70+.

Analysen fokuserer pd fem centrale parametre,
der viser forskelle grupperne imellem, og bidrager
samtidig til relativt handlingsorienteret viden om
grupperne:

1. Brug af naturen

2. Motivation

3. Friluftsaktiviteter

4. Barrierer

5. Selvvurderede effekter

For fire ud af fem parametre tager analysen ud-
gangspunkt i et gennemsnit. Dette drejer sig om:
brug af naturen, motivation, friluftsaktiviteter og
selvvurderede effekter. Det betyder eksempelvis,
at de friluftsaktiviteter, som det er angivet, at
segmenterne dyrker eller ikke dyrker, er udtryk

for en relativ fordeling mellem segmenterne. Nér
det sdledes fremgdr, at kvinder pé 40-49 dr og
50-59 dr er de segmenter, der primeert dyrker fri-
luftsaktiviteten "lufte hund”, sd er det altsd udtryk
for, at de i forhold til gvrige segmenter er dem,
der lufter hund mest.

Omvendt betyder det ikke, at de andre segmen-
ter slet ikke lufter hund, blot at de ikke ggr det i
lige sé stort omfang som kvinder i segmenterne
40-49 Gr 0og 50-59 dr. Ligeledes er det veerd at
bemceerke, at fordi analysen forholder sig til de
relative fordelinger mellem segmenterne, giver
dette ikke nogen indikation af, hvor stor en andel
af segmenterne der dyrker friluftsaktiviteterne.

Alle friluftsaktiviteter indgdr séledes, uafthaengigt
af hvor mange eller fa der dyrker aktiviteten. Hvor
mange danskere der dyrker de enkelte friluftsak-
tiviteter, fremgdr af tabel 3.1. Segmenterne vil i
det fglgende blive preesenteret kort hver for sig.

En mere detaljeret oversigt over de enkelte seg-
menters aktivitetsmanstre kan ses i bilag 3, tabel
6.1 09 6.2.

8 Segmentopdelingen baserer sig ikke pd en statistisk segmentanalyse sdsom fx statistisk klyngeanalyse, men derimod pé en besluttet katego-
risering af grupper af danskere. Dette er gjort for at fd et finere billede af tendenser, end hvad der ville have veeret tilfeeldet ved en klyngeana-
lyse. Der er opstillet seks segmenter for hvert kgn, som er opdelt i 10-drsintervaller fra 18-29 dr (11 drgange), 30-39 dr og s fremdeles op til det
celdste segment, der deekker over 70+. Styrken ved denne opdeling er, at den anerkender den markante udvikling i livssituation og levevilkdr,
som alle mennesker oplever i lgbet af deres liv. Det forventes sdledes, at der er forskel pd de yngre og celdre segmenter, og pd bgrnefamilier og
dem, der er pd vej pd efterlgn eller pension. Ligeledes ventes det, at der er visse forskelle mellem kegnnene, hvilket for eksempel kommer til
udtryk i de friluftsaktiviteter, segmentet dyrker med de andre forklarende variable.
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Kvinder pd 18-29 dr er den gruppe med stgrst forskel pd brug af naturen i sommer- og
vinterhalvdret. De bruger sdledes naturen relativt ofte i sommerhalvdret, ca. et par gange
om ugen, og relativt sjeeldent om vinteren.

Segmentet dyrker en bred vifte af aktiviteter blandt andet at cykle eller lgbe en tur, spise
ude, fotografere, bade eller solbade, ro, ride, overnatte i naturen, flyve og surfe. De aktivi-
teter som segmentet mindst dyrker er at studere naturen og spille golf.

Neesten 3 ud af 4 i dette segment oplever at manglende tid pd grund af arbejde er en bar-
riere for at dyrke mere friluftsliv, og halvdelen oplever i tilleeg at vejret er en barriere.

De unge kvinder vurderer de mentale og fysiske effekter ved friluftsliv hgjest og vurderer
de sociale effekter ved friluftsliv lavest blandt alle segmenterne. Samtidig er det dog iscer
socialt samveer og afslapning som er den stgrste motivation for at sgge ud i naturen.

De 30-39-drige kvinder er det segment, som bruger naturen mindst i sommerhalvdret
blandt alle. Her bruger de naturen omtrent et par gange om ugen. De ser socialt samveer
og afslapning som de stagrste motivationsfaktorer for at s@ge ud, og deres primeere fri-
luftsaktiviteter er leg og ridning. Golf og jagt er de mindst hyppige aktiviteter.

Sammen med kvinderne pd 40-49 dr veerdscetter kvinderne pd 30-39 dr de mentale
effekter ved friluftsliv hgjest blandt alle segmenterne, men vurderer ligeledes de fysiske
effekter hgjt.

Barrierer for ikke at dyrke mere friluftsliver manglende tid pd grund af arbejde og vejret.

Dette segment bruger naturen hyppigt i sommerhalvdret, omtrent dagligt eller noesten
dagligt. De oplever at slappe af og opleve naturen/stedet som de stagrste motivationer for
at dyrke friluftsaktiviteter, men er ogsé det segment, hvor fysisk aktivitet er den stgrste
motivationsfaktor for at komme ud. De foretager sig iscer aktiviteter som at lufte hunden,
lege og ride. Golf og surfing er de mindst populcere i dette segment.

Det eriseer de mentale effekter af friluftsliv som vurderes hgjt blandt denne gruppe, fak-
tisk hgjest blandt alle segmenterne sammen med kvinderne pd 30-39 ér.

Omtrent 2 ud af 3 kvinder i alderen 40-49 dr oplever at manglende tid pd grund af arbejde
er en barriere for at bruge naturen mere, mens vejret og andre faktorer er de ncestmest
angivne barrierer for dette segment.

Kvinderne pd 50-59 dr bruger ligesom samtlige kvinde-segmenter pd 40 dr og opefter na-
turen relativt hyppigt i sommerhalvdret, dvs. dagligt eller neesten dagligt.

De angiver afslapning og det at opleve naturen/stedet som de stgrste motivationsfaktorer
for at komme ud, mens de er det segment, som i lavest grad bliver motiveret af socialt
samveer. Aktiviteterne leegger sig op af dette, det er iscer hundeluftning og gé en tur, som
dyrkes af dette segment.

Ligesom mange af de gvrige kvindelige segmenter er det iscer manglende tid pd grund af
arbejde og vejret, der er en barriere for at bruge naturen mere. Kvinderne pd 50-59 @r vur-
derer samlet set effekterne af friluftsliv meget hgjt sammenlignet med de gvrige grupper.
Det er iscer de mentale, fysiske og generelle effekter, som vurderes meget hgjt.

Kvinderne i dette segment har flest hyppige brugere af naturen i sommerhalvdret, og
mange i denne gruppe bruger naturen dagligt eller ncesten dagligt. Det er iscer afslapning
og oplevelse af natur og scerlige steder, som motiverer, og aktiviteterne afspejler i nogen
grad dette: gd tur, opleve naturen, fotografere, se pd dyr, studere naturen og samle svam-
pe eller beer. De mindst hyppige aktiviteter i dette segment er at fiske, cykle pd mountain-
bike, sejle motorbdd eller overnatte udendgrs.

Der er relativt stor spredning pd, hvilke faktorer der opleves som barrierer i dette seg-
ment, og det er sveert at sige noget samlet. Nogle oplever manglende tid pd grund af
arbejde, andre vejret og nogle noget helt tredje som de stgrste barrierer.

Kvinderne pd 60-69 dr er det segment, som vurderer de sociale effekter ved friluftsliv hg-
jest blandt de gvrige segmenter, men det er dog alligevel de mentale effekter som veerd-
scettes mest.

De celdste kvinder i undersggelsen er det segment, som naestefter kvinderne pé 60-69 ér
bruger naturen mest i sommerhalvdret. Her bruger mange i gennemsnit naturen dagligt
eller neesten dagligt. De motiveres iscer af afslapning i naturen og det at opleve naturen
eller scerlige steder, og de hyppigste aktiviteter er at g tur, opleve naturen/stedet, se pa
dyr eller fugle, samle svampe eller beer og studere naturen.

De mere sportslige aktiviteter er forholdsvis sjeeldne i denne gruppe. Meget f@ angiver, at
de ofte lgber en tur, fisker, cykler pd mountainbike, sejler motorbdd, ror, geocacher, gdr pd
jagt, flyver eller overnatter udendgrs. Det er mest vejret og andre faktorer der holder dette
segment tilbage. Derudover angiver 17% af kvinderne pé 70 ar eller derover svarmulighe-
den ”Der er ingen at fglges med” som barriere for at dyrke mere friluftsliv.

Ligesom kvinderne pd 60-69 ér vurderer dette segment de sociale effekter hgjt sammen-
lignet med de gvrige grupper, men det er fortsat de mentale effekter af friluftsliv som
vurderes hgjest.
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MAND 18-29 AR

De unge meend har ligesom de unge kvinder relativt stor forskel pd deres brug af naturen
i sommer- og vinterhalvdret. | sommerhalvdret bruges naturen et par gange om ugen af
dette segment. Det er det segment, hvor det sociale element ved friluftsliv er den stgrste
motivationsfaktor, hvorimod det at opleve naturen/stedet er den laveste motivationsfak-
tor blandt alle segmenterne.

De aktiviteter der dyrkes er for en stor dels vedkommende relateret til vand: sejle motor-
bdd eller sejlbdd, ro eller surfe, men ogsé at lgbe en tur eller flyve er hyppige aktiviteter.
Det er mindre populcert i dette segment at opleve naturen/stedet, fotografere, se pé dyr
eller fugle, samle svampe og beer, studere eller ride.

Mange i dette segment, 73%, oplever manglende tid pd grund af arbejde som en barriere
for at bruge naturen mere. En stor del angiver dog ogsé at bruge deres fritid pd andre ting
sdsom computer, elektroniske spil og tv. De unge meend er den gruppe, som samlet set
vurderer effekterne af friluftsliv lavest. Indenfor segmentet vurderer de dog de mentale og
fysiske effekter hgjest.

MZND 30-39 AR

Meend i 30'erne er det segment, som bruger naturen mindst i sommerhalvdret. Her bruger
de naturen omtrent et par gange om ugen. Det er iscer afslapning, der er den stagrste mo-
tivation for at sgge ud i naturen. Nér de er ude, er det iscer leg, geocaching, overnatning
udendars og flyvning som er populcere aktiviteter, mens lufte hund, gé tur, opleve natu-
ren, fotografere og samle svampe eller beer er relativt upopulcere i dette segment.

3 ud af 4 oplever, at manglende tid pd grund af arbejde er en barriere for at veere mere
ude, mens vejret 0gsd opleves som en barriere. Mere end hver femte i dette segment an-
giver at bruge deres fritid pd andre aktiviteter sésom computer, tv og elektroniske spil.

Mcendene i dette segment vurderer generelt de sociale effekter ved friluftsliv meget lavt,
mens de fysiske og mentale effekter vurderes hgjest.

MAND 40-49 AR

Maendene pd 40-49 ér bruger ligesom meendene i 30’erne naturen relativt lidt sammenlig-
net med gvrige segmenter. Det er iscer afslapning, som er motivation for at sgge ud, men
maendene pd 40-49 dar er ogsé det segment, hvor fysisk aktivitet er den stgrste motiva-
tionsfaktor. Det er iscer leg, fisketure, cykelture pd mountainbike, geocaching og surfing
som meaendene i dette segment dyrker, mens "almindelige” cykelture og at sidde stille og
spise ude er mindst populcere.

80% i dette segment oplever, at de ikke er mere ude i naturen som fglge af manglende tid
pd grund af arbejde, mens langt feerre oplever vejret og andre faktorer som vaesentlige
barrierer . Det er iscer de mentale og fysiske effekter af friluftsliv, som vurderes hgjt, mens
de sociale effekter i langt mindre grad vurderes som afggrende i dette segment.

Dette segment har den mindste forskel pd brug af naturen i sommer- og vinterhalvéret.
Om sommeren bruger maendene i so’erne naturen et par gange om ugen.

MZAND 50-59 AR

Det eriscer afslapning og det at opleve naturen/stedet som er den stgrste motivation for
at s@ge ud, og det er hyppigt aktiviteter som fisketure, mountainbikecykling og jagt der
kan fd den 5o-59-Grige mand udendgrs. Meget f@ angiver at sidde stille og spise udendars
som aktivitet.

Ligesom for de yngre mandlige segmenter er det iscer manglende tid pé grund af arbejde
som afholder folk fra at dyrke mere friluftsliv. Vejret og andre faktorer er ligeledes ogsd
hyppigt oplevede barrierer. Det er iscer de mentale, fysiske og generelle effekter som den-
ne gruppe vurderer hgjt ved friluftsliv.

MZAND 60-69 AR

Sammen med meendene pd 70 eller derover er meendene pd 60-69 dr det segment blandt
maeend, som hyppigst bruger naturen. | sommerhalvdret bruger denne gruppe typisk natu-
ren dagligt eller ncesten dagligt.

Mange ser det at opleve naturen som den stgrste motivationsfaktor for at komme ud,
mens det sociale samveer betyder langt mindre. Fisketur er absolut den hyppigste aktivi-
tet i denne gruppe, mens badning/solbadning og ridning er forholdsvis sjceldne.

Feerre end de gvrige grupper af meend, "kun” 45%, oplever at manglende tid pd grund af
arbejde er en barriere for at bruge naturen mere, mens vejret og andre faktorer ogsé ople-
ves som barrierer.

MZAEND 70 AR OG DEROVER

Mcend pad 7o dr eller derover bruger naturen dagligt eller neesten dagligt i sommerhalvdret.
Sammen med de 60-69 Grige maend er dette markant hyppigere end de fleste andre meend.

De holder iscer af at opleve naturen og motiveres af dette, mens afslapning og socialt
samveer ilangt lavere grad end de gvrige segmenter motiverer dem. De angiver at fore-
tage sig aktiviteter som at studere naturen/stedet og spille golf, mens de i mindre grad
sidder stille og spiser udenfor, bader eller solbader, ror, rider, overnatter udendgrs, flyver
eller surfer.

De hyppigst angivne barrierer for ikke at benytte naturen mere, er vejret og andre fakto-
rer. 14% angiver, at en veesentlig barriere for ikke at benytte naturen mere er, at der ikke er
nogen at fglges med. 14% angiver ligeledes at bruge fritiden pd computer, tv eller elektro-
niske spil i stedet.

De celdste meend vurderer generelt effekterne af friluftsliv til at veere relativt lave, men
ndr det er sagt, vurderes de mentale og fysiske effekter hagjest.
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7. BORNS FRILUFTSLIV

En scerskilt del af undersggelsen handler om
bgrn, og hvordan disse bruger naturen. Der
indgdr i alt 360 bgrn i alderen 7 til 15 dr.° Det er
vigtigt at understrege, at denne undersggelses-
del er en supplerende miniundersggelse. Mens
befolkningsunders@gelsen gennemgdet ovenfor
er landsreprcesentativ, er undersggelsen blandt
bgrn ikke reprcesentativ for alle danske bgrn i
aldersgruppen. Her fokuseres bdde pd, hvilke
friluftsaktiviteter bgrn dyrker, forceldrenes indfly-
delse samt skolens og fritidsinstitutioners rolle.
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7.1 BORNS FRILUFTSAKTIVITETER

| dette afsnit undersgges, hvilke friluftsaktiviteter
barn hyppigst dyrker.

Born i aldersgruppen 13-15 dr er ligesom den
voksne befolkning blevet spurgt: "Hvis du kun
teenker pd sommerhalvdret 2016, hvor ofte ud-
fgrte du sd folgende typer af friluftsaktiviteter?”,
hvorefter en raekke aktiviteter er blevet oplistet,
som det fremgdr af tabellen pd hgjre side.

TABEL 7.1 Friluftsaktiviteter og hyppighed, bgrn 13-15 ar

Dagligt Sjceldne-
eller |gange om|gange om| re end1

ncesten gang

dagligt mdnedligt| aldrig
Luftede hund 4% 13% 10% 7% 4% 57% 3%
Gik en tur 3% 22% 28% 27% 13% 5% 1%
Oplevede naturen/stedet 3% 1% 13% 36% 23% 10% 3%
Cyklede en tur (ikke mountainbike) 4% 20% 20% 24% 14% 17% 1%
Lgb en tur (herunder orienteringslagb) 1% 3% 20% 16% 18% 40% 1%
Fotograferede 3% 6% 13% 20% 16% 40% 2%
Sé pd dyr eller fugle 2% 7% 10% 15% 23% 40% 3%
Samlede beer, svampe, blomster og lign. 0% 2% 3% 10% 20% 62% 3%
Studerede naturen/stedet 1% 4% 9% 18% 28% 36% 5%
Sad stille og spiste (ude) 2% 10% 29% 30% 16% 1% 2%
Legede 5% 19% 21% 18% 15% 18% 5%
Var ude at bade/tog solbad 1% 4% 28% 35% 18% 1% 2%
Var ude at fiske 0% 1% 2% 8% 15% 73% 1%
Spillede golf 1% 0% 3% 1% 5% 89% 1%
Cyklede pd mountainbike 2% 3% 8% 7% 8% 72% 1%
Sejlede (motorbdd) 1% 0% 1% 4% 7% 86% 1%
Var ude at geocache 0% 0% 1% 4% 7% 84% 3%
Roede (kajak/havkajak/kano/robdd) 0% 0% 2% 3% 8% 85% 1%
Var pd jagt 0% 1% 1% 1% 2% 94% 1%
Sejlede (sejlbad) 0% 1% 1% 4% 7% 86% 1%
Var ude at ride 2% 1% 7% 2% 4% 84% 1%
Overnattede i naturen 0% 0% 2% 7% 23% 66% 1%
Flyvning (faldskeerm/hangglider/paraglider) 0% 0% 1% 0% 2% 96% 1%
Surfing, herunder windsurfing og kitesurfing 1% 0% 1% 1% 2% 95% 1%

9 Der er stor forskel pd, hvilken type spgrgsmdl man kan stille bgrn i indskolingen og udskolingen. Derfor er der udviklet to spargeskemaer; et til

de 7-12-drige og et til de 13-15-drige. Nogle spgrgsmdl gdr igen i de to spgrgeskemaer, mens andre kun er stillet til de celdre bgrn. For at skabe et

sammenligningsgrundlag til befolkningsundersggelsen er der inddraget enkelte spargsmal derfra.

N = 289.
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Ovenstd@ende tabel giver det fulde overblik over, overskuelig oversigt lcegges kategorien "Dagligt
hvilke friluftsaktiviteter bgrn i alderen 13-15 dr eller neesten dagligt” sammen med "Flere gange
dyrker, samt hvor hyppigt de gar det. Foren mere hver dag” i nedenstdende figur.

FIGUR 7.1 Hyppigste daglige friluftsaktiviteter, barn 13-15 ar

Undersagger man i stedet, hvilken aktivitet der dyr-
kes ugentligt eller hyppigere, ser tallene séledes
ud:

FIGUR 7.2 Hyppigste ugentlige friluftsaktiviteter, bgrn 13-15 @r
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Cyklede en tur (ikke mountainbike)
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Var ude at bade/tog solbad
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N = 289.

Figur 72 viser, at de hyppigste friluftsaktiviteter, friluftsaktivitet. Derudover er det ikke overrasken-
barn i alderen 13-15 dr dyrker dagligt, er at gd en de, at hele 24% af de adspurgte bgrn i aldersgrup-
tur, cykle en tur samt lege. For befolkningen var pen har angivet, at de dagligt leger ude i naturen.
det at gé en tur ogsd den mest populcere daglige

N = 289.

Kigger man ncermere pé de hyppigste ugentlige tog solbad og spise udenfor kommer med i top
friluftsaktiviteter for sommerhalvdret, er det over 5, ndr man undersgger de ugentlige hyppigste
halvdelen af de adspurgte bgrn, der gdr ture. aktiviteter. De hyppigste aktiviteter er meget lig
Ligeledes er der langt flere af de adspurgte bgrn,  de aktiviteter, vi finder, at befolkningen hyppigst
der leger eller cykler. Derudover er det ogsd veerd  dyrker (figur 3.2).

at bemcerke, at aktiviteterne var ude at bade/
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Ba@rnene i aldersgruppen 13-15 @r er yderligere
blevet spurgt til, hvordan de primcert dyrker fri-
luftsliv. Dette er illustreret i figur 7.3.

Af figuren fremgdr det, at hele 69% af de ad-
spurgte barn primcert dyrker friluftsliv sammen
med familie og venner. Derncest dyrker 14% af de

adspurgte bgrn primeert friluftsliv sammen med
andre i fx en klub, og det er altsd langt starste-
delen af bgrnene, der dyrker friluftsliv sammen
med andre. Sammenholder man dette resultat
med befolkningens brug af naturen (figur 3.19),
har bgrnene i langt hgjere grad en tendens til at
dyrke friluftsliv sammen med andre.

FIGUR 7.3 Brug af naturen med andre, bgrn 13-15 ar

Samen med familie og venner

Sammen med andre i fx en klub

Alene

Jeg dyrker ikke friluftsliv

0% 20%

40% 60% 80%

Note: "Ved ikke”-svar er ikke medtaget, hvorfor figuren ikke summer til 100%.

N =289.

Det er teenkeligt, at bgrnenes forceldre i hgj grad
har indfiydelse pd, hvor meget barnene bruger
naturen. For at afdcekke dette er bgrnene i begge
aldersgrupper blevet spurgt ind til: "Hvor ofte bru-
ger du naturen sammen med dine forceldre?”.

Bgrnene bruger sdledes hyppigt naturen sammen
med deres forceldre. Dette gecelder iscer for de

7-12-drige. Denne gruppe bruger naturen sam-
men med deres forceldre en gang om ugen eller
oftere, mens de 13-15-drige kun bruger naturen
sammen med deres forceldre en gang om mdne-
den. Aldre bgrn bruger naturen mindre hyppigt
sammen med deres foreeldre, hvilket kan henge
sammen med, at de er mere selvstcendige og kan
veere friluftsaktive pd egen hdnd.

FIGUR 7.4 Hvor ofte bruger du naturen sammen med dine forceldre?, bagrn 7-12 Gr & 13-15 Gr

En gang om ugen eller oftere

En gang om mdneden

En gang hvert halve dar

En gang om dret

Aldrig

0% 20%

B ;- 2adrige

40% 60% 80%

. 13 - 15 drige

Note: "Ved ikke”-svar er ikke medtaget, hvorfor figuren ikke summer til 100%.

N: Bgrn 7-12 ar = 71; Bgrn 13-15 dr = 289.

For at undersgge, om bgrnene gnsker at vcere
oftere i naturen sammen med andre, er begge
aldersgrupper blevet spurgt til: "Kunne du tcenke
dig at veere oftere i naturen sammen med dine
forceldre, anden familie eller venner, end du

eridag?”. Her svarer 80% af de 7-12-drige ”ja”,

0g 57% af de 13-15-drige ”ja”. Det vil sige, at de
adspurgte bgrn har lyst til at veere mere i naturen,
end de er nu, og at der sdledes er et potentiale for
at gge friluftsaktiviteten blandt barn i Danmark.
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7.2 SKOLEN OG NATUREN

En del af den mdde, barn bruger naturen pd, er
sammen med deres skole eller fritidsordning.
Derfor stilles en reekke spargsmal, der har til
formdl at afdeekke, hvordan undervisningen er,
ndr den foregdr i naturen, samt hyppigheden af
denne.

Nedenstdende figur 7.5 viser, hvilke friluftsaktivi-
teter bagrn i aldersgruppen 13-15-drige har lavet
med deres klasse eller fritidsklub inden for det
sidste dr. Det har veeret muligt at scette kryds

ved alle de aktiviteter, man har lavet, hvorfor
figuren summer til over 100%.

Over halvdelen har dyrket idrcet i naturen sam-
men med deres klasse eller fritidsklub inden for
det sidste ar. Figuren viser yderligere, at kun 18%
af de adspurgte barn ikke har dyrket friluftsakti-
viteter med deres klasse eller fritidsklub inden for
det sidste dr.

Bgrnene er yderligere blevet spurgt til, hvor hyp-
pigt de i labet af det sidste dr har udfert nogle af
nedenst@ende aktiviteter.

FIGUR 7.5 Friluftsaktiviteter med klasse eller fritidsklub, bgrn 13-15 ar
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N =289.

FIGUR 7.6 Hyppighed: friluftsaktiviteter med klasse eller fritidsklub, bgrn 13-15 ar
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Note: "Ved ikke”-svar er ikke medtaget, hvorfor figuren ikke summer til 100%.

N =289.

Figur 7.6. viser, at 53% af de 13-15-drige dyrker
nogle af de i figur 7.5 ncevnte friluftsaktiviteter

en gang om mdneden eller oftere. Det giver en
indikation af, at skolerne og fritidsordningerne
aktivt veelger at anvende naturen i deres under-
visning og fritidsordning. Ligesom i figur 7.5 er der
en mindre andel af bgrnene, der angiver, at de

aldrig bruger naturen sammen med deres klas-
se eller fritidsordning. Adspurgt om, hvorvidt de
13-15-drige kunne tcenke sig at lave lignende ak-
tiviteter oftere, svarer 61% ”ja”, 15% "nej” 0g 24%
"ved ikke”. Der er altsé en stor del af de adspurgte
13-15-drige, der gnsker at bruge naturen mere i
forbindelse med undervisning eller fritidsordning.
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Bgrnene mellem 7-12-dr er ogsd blevet spurgt ind
til, hvor hyppigt de har veeret i naturen med deres
klasse, SFO eller fritidsklub. Grundet bgrnenes
lave alder er dette spgrgsmdl ikke blevet stillet
som et opfalgende spargsmadl, som det er tilfeel-
det for de 13-15-Arige. Spgrgsmalet er illustreret i
figur 7.7. Af figuren fremgdr det, at over halvdelen
af de adspurgte 7-12-drige bruger naturen oftere

end en gang om mdneden sammen med deres
klasse, SFO eller fritidsklub.

Overordnet set illustrerer figur 7.6 0g 7.7 nogen-
lunde den samme tendens for de to aldersgrup-
per; naturen anvendes ifglge de adspurgte bgrn
cirka en gang om mdéneden eller lidt oftere.

FIGUR 7.7 Hyppighed: brug af naturen med klasse, SFO eller fritidsklub, barn 7-12 ar
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Note: "Ved ikke”-svar er ikke medtaget, hvorfor figuren ikke summer til 100%.

N = 71.

| figur 7.8 er b@rn i begge aldersgrupper blevet
spurgt til: "Hvordan er det, ndr undervisningen fore-
gdrinaturen sammenlignet med i klasselokalet?”.

De adspurgte bgrn tilkendegiver, at det over-
vejende er bedre, ndr undervisningen foregdr i
naturen, eller lige godt/skidt. Bgrnene opfatter

sdledes undervisning i naturen som noget over-
vejende positivt. Derudover er det interessant,
at12% af de adspurgte 13-15-drige ikke har haft
undervisning i naturen. Det er sdledes ikke alle
bgrn, der modtager undervisning, som foregdr i
naturen eller pd anden mdde inddrager ophold i
naturen aktivt i undervisningen

FIGUR 7.8 Undervisning i naturen, bgrn 7-12 Gr & 13-15 @r

Det er bedre, ndr undervisningen
foregdr i naturen
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N: Bgrn 7-12 &r = 71; Bgrn 13-15 dr = 289.
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For at f@ et bedre indblik i, hvordan undervisning
i naturen opfattes af barnene, er de 13-15-drige
blevet bedt om at scette kryds ved de udsagn, der

TABEL 7.2 Undervisning i naturen, bgrn 13-15 ar

bedst beskriver undervisningen, nér den foregdr
i naturen. Da det har veeret muligt at scette mere
end 1 kryds, summer tabellen til mere end 100%.

1. Undervisningen er anderledes 46%
2. Undervisningen er mere aktiv 44%
3. Der er frisk luft 43%
4. Undervisningen er sjovere 40%
5. Der er mindre larm 16%
6. Jeg bliver mindre treet 14%
7. Jeg er bedre til at holde koncentrationen 12%
8. Jeg fgler, at jeg lcerer mere 9%
9. Det er mere besveerligt 8%
10. Andet 2%
1. Det er kedeligere 1%

N =289.

Som det fremgdr af tabel 7.2, daekker de udsagn,
der bedst beskriver undervisningen, ndr den fore-
gdrinaturen, at den er anderledes, mere aktiv,
der er frisk luft, og det er sjovere. Af tabellen
fremgdr det ogsd, at det kun er 1% af de adspurg-

te barn, der synes, at undervisningen er mere
kedelig, ndr den foregdr i naturen. At undervisnin-
gen opfattes som veerende anderledes og mere
aktiv, ndr den foregdr i naturen, underbygges
0gs@ af en folkeskolelcerer:

"Det er meget konfliktfattigt at veere ude
i naturen, for der er plads. Det er der slet ikke i samme
omfang i fysiske rum. Naturen skaber en helt anden
dynamik, end et rum gar. ”

Mand i so’erne

8. FRILUFTSLIVSOM EN DEL AF ARBE)DSLIVET

Dette afsnit handler om, hvordan professionelle
anvender friluftsliv i deres arbejdsliv, og hvordan
de oplever, at det gavner deres madlgruppe. De
professionelle er udvalgt ved, at alle i den lands-
daekkende og reprcesentative undersggelse, der
er i beskeeftigelse, er blevet stillet supplerende
spgrgsmadl om, hvorvidt de benytter friluftsliv i
deres arbejdsliv.

Farst og fremmest er personer i beskceftigelse
blevet spurgt til, hvorvidt man bruger natur og
friluftsaktiviteter i sit job. Til spgrgsmdlet "Benyt-
ter du friluftsaktiviteter og naturoplevelseri din

FIGUR 8.1 Arbejdsomrade

jobudfgrelse? Fx i undervisning, lcering, pasning,
behandling eller lignende?” svarer 18% af de be-
skeeftigede ”ja”, svarende til 979 i denne under-
s@gelse. Disse 18% er endvidere blevet stillet en
reekke spargsmadl, der skal afdcekke, i hvilken type
job de anvender naturen, hvor ofte, hvorfor samt
hvordan det gavner og motiverer deres maélgrup-
pe (fx barn, unge, patienter mv.).

De der anvender friluftsliv i deres job, er blevet
spurgt: “Inden for hvilket omrdde arbejder du?”

Dette erillustreret nedenfor.
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N =979.
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En fijerdedel arbejder inden for omrddet "Under-
visning (skole, ungdomsuddannelse, efterskole,
hgjskole m.m.)”, mens 16% arbejder inden for
"Daginstitution/barnepasning (fx vuggestue,
barnehave og dagpleje)”. De mest dominerende
fagomrdder er sdledes dem med bgrn og unge.
Af dem, der angiver "andet” (350), har 2771 fri-
tekst angivet en rcekke forskellige professioner.

Svarene er meget spredte, men et par af de hyp-
pigste er: landbrug/landmand, gartner, studeren-
de samt tgmrer.

Det neeste, der er blevet spurgt til, er: "Hvor hyp-
pigt er du friluftsaktiv i dit professionelle arbejds-
liv?” Det er veerd at bemcerke, at kun 14% bruger
friluftsaktiviteter i deres professionelle virke
sjeeldnere end 1 gang om mdneden/ncesten aldrig.
Dvs. hele 86% af dem, der bruger friluftsaktiviteter
professionelt, ggr det mdnedligt eller oftere. For
over en tredjedel er der sdgar tale om daglig brug.

FIGUR 8.2 Hyppighed af friluftsaktivitet i folks professionelle arbejdsliv

Der er veesentlige forskelle pd, hvor hyppigt man
er friluftsaktiv i sit professionelle arbejdsliv pé
tvaers af faggrupperne. Her preesenteres de fem
hyppigste arbejdsomrdder og hyppigheden af
deres brug:

Det er tydeligt, at der er store forskelle mellem
arbejdsomrdderne. Scerligt daginstitution/bar-

nepasning skiller sig ud her, hvor hele 68% er
friluftsaktive i deres arbejde ncesten dagligt eller
oftere. Ogsd kun 4% af denne faggruppe bruger
sjceldent/aldrig friluftsaktiviteter i deres job. | den
modsatte retning er de, der arbejder inden for
sundhedsvaesenet, de mindst friluftsaktive, da
22% sjeeldent eller aldrig er friluftsaktive i forbin-
delse med deres job.

FIGUR 8.3 Hyppighed i brug af friluftsliv professionelt pa tvcers af arbejdsomrade
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Note: "Ved ikke”-svar er ikke medtaget, hvorfor figuren ikke summer til 100%.

N =977.
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Endvidere er de professionelle blevet spurgt til
formdlet med deres brug af friluftsaktiviteter.
Spagrgsmadlet lyder: "Hvorfor bruger du friluftsakti-
viteter i dit arbejde?”

Neaesten halvdelen har angivet, at det gger deres
arbejdsgleede, og at det er en del af deres jobbe-

kende - det har veeret muligt at angive flere svar,
sd selvom man fx bruger friluftsaktiviteter, fordi
det er en del af ens jobbeskrivelse, sd udelukker
det ikke, at det samtidig gger ens arbejdsglede.
Necesten lige mange har angivet de neeste tre dr-
sager til at bruge friluftsaktiviteter. De har svaret,
at det gavner gruppens 1) psykiske velveere (43%),

skrivelse. Det er her vigtigt at veere opmaerksom 2) fysiske helbredstilstand (42%) samt 3) sociale
pd, at svarkategorierne ikke er gensidigt udeluk- liv (40%).

TABEL 8.1 Arsag til brug af friluftsliv professionelt

1 Det gger min arbejdsglaede 46%
2 Det er en del af jobbeskrivelsen 45%
3 Det gavner det psykiske velveere hos dem, jeg arbejder med 43%
4 Det gavner den fysiske helbredstilstand hos dem, jeg arbejder med 42%
g Det gavner det sociale liv hos dem, jeg arbejder med 40%
6 Det skaber god gruppedynamik hos dem, jeg arbejder med 34%
7 Andet 14%

Derncest er de professionelle blevet spurgt til,
hvordan de oplever, at friluftsaktiviteterne pdvir-
ker gruppen. Det fgrste spargsmal til dette lyder:
"I hvor hgj grad oplever du, at friluftsaktiviteter

FIGUR 8.4 Friluftslivs pavirkning pé gruppen

gavner den gruppe, du arbejder med?”, mens det
andet spargsmdl lyder: "I hvor hgj grad oplever
du, at dit arbejde motiverer dem, du arbejder
med, til at dyrke yderligere friluftsaktiviteter?”

Motiverer mdlgruppen

Gavner mdlgruppen

0% 10% 20% 30%

. I hgj grad . I nogen grad

D Hverken eller

40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

. | mindre grad . Slet ikke

Note: Tabellen summer til mere end 100%, da der har veeret mulighed for flere svar.
N =977.

At det gavner gruppen, var ogsé noget, der kom frem i interviews med professionelle.
En folkeskolelcerer fremhcever:

"Det er altid fedt for elever at mgde en
rigtig professionel, som stadr i sit eget omrade og bare har
sd meget styr pa det, de laver. Det oser jo langt veek, og
sa far eleverne helt vildt meget ud af det.”

Mand i so’erne

N = 657.

Spgrgsmdlet om, hvorvidt man oplever, at det
gavner mdlgruppen, ligger lidt i forleengelse af
tabel 8.1 om drsager til brug. Her var det tyde-
ligt, at det, at det kommer andre til gavn, er en
motivation for de professionelle til overhovedet
at bruge friluftsaktiviteter. Man mé antage, at nér
det er en motivation at komme andre til gavn, sd

er det ogsd, fordi de oplever, at det gavner. Det er
bemcerkelsesveerdigt, at hele 92% af de professi-
onelle oplever, at friluftsaktiviteter gavner deres
madlgruppe i enten hgj eller nogen grad. Det frem-
gdr desuden, at 62% oplever, at deres arbejde i
hgj eller nogen grad motiverer deres mdlgruppe
til at dyrke yderligere friluftsaktiviteter.
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9. METODE

Dette afsnit uddyber metoden bag undersggelsen
og dens elementer. Farst beskrives dataindsam-
ling, data og metode i forbindelse med den store
kvantitative del af befolkningsundersggelsen
(9.4m personer). Herunder ogsa berigelsen med
registerdata pd Danmarks Statistiks forskerser-
viceordning.

For det andet beskrives dataindsamling, data og
fremgangsmdde i forbindelse med undersggelsen
blandt bgrn (i alt 360 bgrn). For det tredje beskri-
ves delunders@gelsen blandt de professionelle
(979), der i deres beskeeftigelse er friluftsaktive.
For det fjerde beskrives de kvalitative interviews
med i alt 30 personer pd tveers af de tre delpopu-
lationer.

BEFOLKNINGSUNDERS@GELSEN

Stikprgve

Undersggelsen er foretaget blandt et udsnit af
den danske befolkning. Der har sdledes veeret
fokus pd at opnd en stikprave af repraesenta-
tiv karakter samt betydelig starrelse. Dette er
sikret ved at anvende Danmarks Statistiks (DST)
webpanel, der er rekrutteret ud fra reprcesen-
tative befolkningsundersagelser foretaget hver
madned gennem de seneste @r. Alle deltagere er
udtrukket fra CPR. Dette betyder, at DST kender
respondenternes CPR-nummer, og dermed har
kvalitetssikrede registeroplysninger pd panel-
deltagerne fx i forhold til uddannelse, ind-
komst, familieindkomst, familietype, etnicitet,
boligstatus mv. Panelsammenscetningen ggr, at
der kan udtraekkes en universelt repreesentativ

stikprgve fra panelet, som er repraesentativ for
befolkningen, ikke bare i forhold til selvopgivet al-
der, kan, geografi og uddannelse men i forhold til
alle registeroplysninger som ovenfor neevnt. Nar
en stikprave er universelt repreesentativ, betyder
det, at den stratificeres og léses fast i forhold til
fx 3-5 registeroplysninger, sé den pad disse para-
metre svarer helt overens med befolkningen (se
databehandling). Indsamlingen via DST’s befolk-
ningspanel er suppleret med en mindre indsam-
ling via Moos-Bjerres tilsvarende webpanel, som
det dog ikke har vaeret muligt at berige med
registeroplysninger.

Spgrgeskemaet er udsendt til 23.797 personer

via DST og 2.500 via Moos-Bjerre. Den samlede
bruttostikprave bestdr sdledes af i alt 26.297 invi-
terede personer. Den samlede svarprocent efter 3
henvendelser var 36%, og den endelige nettostik-
pragve bestdr af 9.411 personer.

Statistisk usikkerhed

Selvom undersggelsen er baseret pd en meget
stor stikprave, sé er resultaterne forbundet med
statistisk usikkerhed, ndr vi gnsker at generalise-
re fra vores stikprgve til hele befolkningen. At vi
ikke kan veere 100% sikre, skyldes, at vi ikke har
spurgt alle danskere, og derfor er der en risiko for,
at vi tilfeeldigvis har spurgt nogle mennesker, som
ikke er reprcesentative for alle.

Den statistiske usikkerhed angiver, i hvilket
interval vi kan veere sikre pad, at fx andelen af
friluftsaktive ligger. | denne undersggelse er den
statistiske usikkerhed kun +/- 1 procentpoint pd et
95% sikkerhedsniveau. Nd&r undersggelsen viser,

at 59% af danskerne er ugentligt friluftsaktive i
vinterhalvdret, og usikkerheden er 1 procentpoint,
betyder det, at vi kan veere 95% sikre pd, at den
faktiske andel af ugentligt aktive danskere i vin-
terhalvdret ligger mellem 58 0g 60%.

Datagrundlag

Den store stikpragve har generelt set tilvejebragt
et omfangsrigt datagrundlag, hvor det har veeret
muligt at bryde data ned pd et hgjt detaljeniveau.
CPR-registeret er datakilden for populations-
opggrelser, stikprgveudtraekning samt kontakt-
oplysninger pd stikprevemedlemmerne. Det er
statusudtreek fra CPR pr. 1. april 2017, der danner
baggrund for databearbejdningen. CPR-data er af
forholdsvis hgj kvalitet, og usikkerheden pd den
samlede befolkning er fa promille, hvilket gar det
seerdeles velegnet til denne undersggelse.

Spgrgeskema

| spgrgeskemaet til befolkningen er der anvendt
en reekke validerede spargsmadl til at afdaeekke
effekterne af friluftsliv. Disse spagrgsmdl er sdledes
gennemtestede og anvendes af eksperter og vele-
tablerede institutioner inden for de givne omrdader.
Dette er gjort, fordi fysisk, mental og social trivsel
er komplekse begreber, der er svaere at afdaekke.

Ved at anvende spagrgsmdl fra eksempelvis WHO
Trivselsindeks til at afdcekke respondenternes
mentale trivsel sikrer vi, at vi mdéler det, vi gnsker
at mdle. Spgrgsmdlene er sdledes valideret, fordi
vi anvender spargsmadl, en reekke ekspertinstituti-
oner har opstillet og selv anvender. | tabel 91 om
indekskonstruktion ses de validerede spargsmadl,
samt hvilke ekspertinstitutioner de er hentet fra.

Databehandling: vejning

Data er blevet vejet ift. den danske befolkning
over 18 dr pd kgn, alder, uddannelse, indkomst,
herkomst, civilstand og geografi. Veegtene er dog
blevet trimmet, s ingen observation teeller mere
end 4 gange, hvorfor stikprgven ikke matcher
populationen fuldsteendig. Der er blevet veegtet
med funktionen rake i pakken survey iR, dvs.
med en iterativ post-stratifikation.

Databehandling: register

For at undersgge sammenhange mellem frilufts-
aktivitet og sundhed er der blevet foretaget en
reekke regressionsmodeller pd baggrund af regi-
steroplysninger i Danmarks Statistik. Der er set
pé falgende sundhedsregistre: SYHB, LPRSKSUB,
SYAM, SSSY, SYIN, LPSYBES og LPSYPOP.

Der er blevet optalt antal heendelser/indleeggel-
ser/behandlinger mv. for de pdgceldende perso-
ner, der sé er regresseret pd, hvor ofte man har

foretaget én af de 24 friluftsaktiviteter.

Databehandling: indekskonstruktion

Der indgdr fire indeks i analysen af friluftsaktivi-
teters effekt. De fire indeks mdler generelt velvee-
re, fysisk, mental og social tilstand.

Databehandling: inddeling i segmenter
Gruppeanalysen bygger pd nedenstdende
spgrgsmadl. Alle variable til brug af naturen,
motivation, friluftsaktiviteter og selvvurderede
effekter er blevet omdannet til numeriske varia-
ble, sdledes at det har veeret muligt at udregne et
gennemsnit for hver gruppe. Dette har muliggjort
sammenligninger pd tveers af grupperne.
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TABEL 9.1 Indekskonstruktion

Indeks Spgrgsmadl, der indgér Indekskonstruktion

Indeks for generelt velvcere

Spergsmadl: “"Pa en skala fra o til 10, hvor o er meget utilfreds, og 10 er meget
tilfreds, hvor tilfreds er du sé alt i alt med:

.. ditliv generelt?

... dit psykiske velveere/humgr?
... dit sociale liv?

... din helbredstilstand?

Svar: 0 -10

Indeks er konstrueret ved et simpelt
gennemsnit af de fire spargsmal,
der herefter er normaliseret med et
gennemsnit pd o og en standardaf-
vigelse pd 1.

En hgjere score er tegn pd et bedre
generelt velveere.

Fysisk tilstand

Spargsmdl™: "Er du pd grund af dit helbred begreenset i falgende aktiviteter i
dagligdagen:

.. at gd flere etager op ad trapper?
.. lettere aktiviteter, sGsom at flytte borde, stavsuge eller cykle?

Svar: Ja, meget begreenset [ Ja, lidt begraenset [ Nej, slet ikke begreenset

Spargsmdl™: "Hvor stor en del af tiden inden for de sidste 4 uger har du haft
folgende problemer med dit arbejde eller andre daglige aktiviteter pd grund
af dit fysiske helbred:

.-Jeg-har-ndet-mindre, endjeg-gerne-ville
.. Jeg har veeret begrcenset

Svar: Hele tiden / Det meste af tiden / Noget af tiden / Lidt af tiden / P& intet
tidspunkt

Indeks er konstrueret ved et simpelt
gennemsnit af fgrst de to fagrste
spgrgsmdl, der herefter er normali-
seret med et gennemsnit pd o og en
standardafvigelse pd 1. Herncest er
samme procedure foretaget for de
to nceste spargsmal.

En hgjere score er tegn pd en bedre
fysisk tilstand.

Mental tilstand
Spergsmal™*: Hvis du teenker pd de sidste to uger: hvor ofte har du

... fglt dig glad og i godt humar

... fglt dig rolig og afslappet

... fglt dig aktiv og energisk

... vagnet frisk og udhvilet

... haft en dagligdag fyldt med ting, der interesserer dig

Svar: Hele tiden / Det meste af tiden / Lidt mere end halvdelen af tiden [ Lidt
mindre end halvdelen af tiden / Lidt af tiden Pd intet tidspunkt

Indeks er konstrueret ved et simpelt
gennemsnit af de fem spgrgsmal,
der herefter er normaliseret med et
gennemsnit pd o og en standardaf-
vigelse pd 1.

En hgjere score er tegn p@ en bedre
mental tilstand.

Social tilstand

T

Spargsmal™**: Falgende scetninger beskriver, hvordan man nogle gange har det.
Angiv, hvor ofte du fgler

...at du er pd "bglgeleengde” med dem, du er sammen med
...dig som en del af en vennegruppe

... dig isoleret fra andre

... at du savner nogen at veere sammen med

... at du har meget til feelles med dem, du er sammen med
... dig udenfor

Svar: Aldrig / Sjceldent [ Sommetider [ Altid

Indeks er konstrueret ved et simpelt
gennemsnit af de seks spgrgsmadl,
der herefter er normaliseret med et
gennemsnit pd o og en standardaf-
vigelse pd 1.

En hgjere score er tegn pd en bedre
social tilstand.

* Spergsmadlet anvendes bl.a. af: Kreeftens Bekeempelse til undersggelsen "Kost, kreeft og helbred”,
Det danske bloddonorstudie samt Statens Institut for Folkesundhed i undersggelsen "Hvordan har du det? En undersggelse af trivsel, sundhed

0g sygdom blandt voksne i Danmark”

, Region Syddanmark til Sundhedsprofilen,

**  Anvendes bl.a. af Region Syddanmark til en undersggelse af trivsel, sundhed og sygdom samt Folkesundhed Aarhus: Dit Liv - Din Sundhed.

**%  Anvendes ogsd i WHO Trivselsindeks, der er en valideret mdling af mental trivsel.
**%% £t uddrag af UCLA Loneliness Scale, som er en valideret mdling af sociale forhold og ensomhed.

TABEL 9.2 Inddeling i segmenter

Brug af naturen

Hvor ofte er du typisk ude i naturen i Danmark, hvis du kun tcenker pa

- vinterhalvdret (23. september - 20. marts)
- sommerhalvdret (21. marts - 22. september)

Motivation

Hvor vigtigt er fglgende som motivation for, at du sgger ud i naturen/landskabet:

- Fysisk aktivitet (fx gd, labe, ride, ro, klatre, sejle, cykle, surfe)

- Afslapning (fx veere i fred og ro, stresse af, komme til hcegterne)

- Opleve naturen/landskabet (fx dyrene, vejret, drstiderne)

- Socialt samveer (fx med partner, familie, venner, foreningskammerater)

Friluftsaktiviteter

Hvis du kun teenker pd sommerhalvdret 2016, hvor ofte udferte du sd felgende typer
af friluftsaktiviteter:

Luftede hund / Gik en tur / Oplevede naturen/stedet / Cyklede en tur (ikke mountain-
bike) / Lgb en tur (herunder orienteringslab) / Fotograferede [ SG pd dyr eller fugle /
Samlede becer, svampe eller lign. / Studerede naturen/stedet / Sad stille og spiste
(ude) / Legede [ Var ude at bade/tog solbad / Var ude at fiske [ Spillede golf / Cyklede
pd mountainbike / Sejlede (motorbdd) / Var ude at geocache / Roede (kajak/havkajak/
kano/robdd) / Var pd jagt / Sejlede (sejlbad) / Var ude at ride / Overnattede i naturen /
Flyvning (faldskcerm/hangglider/ paraglider) / Surfing, herunder windsurfing og kite-
surfing.

Barrierer

Hvad afholder dig fra at veere mere friluftsaktiv, end du er for tiden?
Gerne flere svar

Manglende tid pga. arbejde

Vejret

Fritiden bruges pd computer, elektroniske spil eller tv
Manglende tid pga. sport/andre hobbyer

Der er ingen at falges med

Der er for langt til naturen

Manglende lyst

Det er for besveerligt

9 Jeg mangler gode ideer til sjove og speendende oplevelser i naturen
10 Der er for f& aktiviteter i naturen

11 Der er for mange love og regler, der skal overholdes i naturen
12 Andet

ooON ot NxWw N =

Selvvurderede effekter

I hvilken grad har du en oplevelse af, at friluftsaktiviteter forbedrer

- din fysiske form og helbredstilstand?
- dit psykiske velvaere og humear? ...

- dit sociale liv? ...

- dit liv generelt? ...
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UNDERS@GELSEN BLANDT BORN

Data om bgrn

Der indgdr i alt 360 besvarelser i undersggelsen.
Til at afdcekke bagrns friluftsaktiviteter er der ud-
viklet to spgrgeskemaer; et til 7-12-drige og et til
13-15-drige. Dette er gjort, fordi der er forskel pd,
hvilke spgrgsmdl man kan stille et barn i indsko-
lingen, og hvilke man kan stille et barn i udskolin-
gen. For at opnd sd brugbare data som muligt er
nogle af spgrgsmdlene enslydende i de to spar-
geskemaer, samtidig med at de 13-15-drige har
fdet mere komplekse spargsmadl, der loegger sig
op ad de spargsmdl, befolkningen har fdet. Det
afggrende har i denne undersagelse ikke veeret at
lave en skarp opdeling mellem de to aldersgrup-
per. Derimod har det i hgjere grad veeret vigtigt,
hvilket af de to spgrgeskemaer bagrnene har fdet,
da bdde spgrgsmdlene og indsamlingsmetoden
varierer. Er der séledes blevet etableret kontakt
til et 11-drigt barn, som har géet i mellemtrinnet
eller udskolingen og derfor har faet det store
spgrgeskema, sd indgdr denne respondent i un-
dersggelsen.

For de 7-12-drige har dataindsamlingen fundet
sted ved besggsinterviews. Dette er sket, fordi

de mindste bgrn i denne aldersgruppe ikke kan
leese. Ved anvendelsen af besggsinterviews skal
man veere opmeerksom pad, at der kan opstd et
social desirability bias, hvor bgrnene svarer det,
de tror intervieweren vil have dem til at svare, i
stedet for at svare cerligt pd spgrgsmdlene. Dette
er forsggt imgdegdet ved indledningsvist at ggre
opmeerksom pd, at der ikke er nogen rigtige eller
forkerte svar. Derudover behandler undersggelsen
ikke emner, der anses som veerende tabubelagt.
Dataindsamlingen har fundet sted ad tre omgange;
to gange pd et naturcenter i Helsingar Kommune,
0g en gang pd et naturcenter i Kebenhavns kom-
mune. Der indgdr 71 besvarelser i undersggelsen.

Dataindsamlingen for de 13-15-drige er foregdet
via en internetbaseret spgrgeskemaundersg-
gelse. Der indgdr 289 besvarelser i denne del af
undersggelsen. Grundet de fcerre besvarelser

til barneundersggelsen skal man vaere varsom
med at tilleegge de enkelte procentsatser for
megen betydning og veere opmeerksom pd, at
undersggelsen ikke er generaliserbar til alle bgrn
i Danmark. Undersggelsen giver en indikation

af, hvordan barn bruger naturen, og kan tjene til
inspiration for yderligere undersggelser.

UNDERS@GELSEN BLANDT
PROFESSIONELLE

Data om professionelle

Der indgdr 979 besvarelser i undersggelsen. |
befolkningsundersggelsen indgik der en raekke
spargsmadl, der kun blev stillet til danskere, der
tilkendegav, at de brugte friluftsliv i deres profes-
sionelle liv. Denne gruppe er blev udvalgt, fordi
de, pé det spgrgsmdl som alle i unders@gelsen
blev stillet, svarede, at de anvendte friluftsliv i
deres arbejde. Data kommer derfor, ligesom den
fulde undersggelse, fra en simpel tilfceldig ud-
trukket stikprgve fra DST’s webpanel, som afspej-
ler befolkningen.

KVALITATIVE INTERVIEWS FOR
ALLE TRE DELPOPULATIONER

Pd tveers af delundersg@gelserne blandt voksne
danskere, bgrn og professionelle er der gennem-
f@rtialt 30 interviews.

De kvalitative interviews er foretaget som et min-
dre supplement til den omfangsrige kvantitative
afdaekning af danskernes friluftsliv. Ud over at
interviewe bgrn og professionelle har der i ud-
veelgelsen af danskere i gvrigt veeret fokus pd at
udveelge personer, der dyrker forskellige typer af
friluftsliv samt personer, der dyrker intet/begreen-
set friluftsliv. Ift. aktivitetstyperne blev intervie-
wpersonerne sdledes udvalgt, sd der var nogle,
der dyrkede aktiviteter pd land (spejder, ridning,
naturen generelt) og pd vand (surfing, kitesurfing).
Desuden blev interviewpersonerne ogsd udvalgt,
sd de var forskellige mht. kan og alder.
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Bilag1

BILAG

Bilag 1: Regressionsanalyse af sammenhceng
mellem friluftsvaner og selvvurderet helbred
Analysen er foretaget pd spgrgeskemadata, og
den oplevede sundhedstilstand er som mdlt via
indeks pd baggrund af internationalt validerede
spgrgsmdlsformuleringer.°

4.3.1 0m regression

Tabellen herunder viser sdkaldte parameteresti-
mater for sammenhaengen mellem 1) hyppighe-
den af den pdgeeldende friluftsaktivitet og 2) hver
af de fire indeks. Hyppigheden af friluftsaktivi-
teterne er skaleret, som det fremgdr af tabel 3.1
(dvs. fra "Flere gange dagligt” til "Naesten aldrig
eller aldrig”). Der er foretaget en vaegtet linecer
regression mellem de to, hvilket vil sige, at tal-
lene angiver, hvor meget bedre vi kan forudsige
danskernes tilstand (det veere sig fysisk, mental,
social eller generel), nér vi kender til deres aktivi-
tetsniveau eller -type. Fx vil et positivt tal ud for
aktivitetstypen "Cyklede en tur” indikere, at vi
bliver bedre til at forklare danskernes oplevede
fysiske tilstand, ndr vi kender deres hyppighed af
cykling. Helt konkret betyder det, at hvis man gdr
fra at cykle en tur "1-3 gange om mdéneden” til i
stedet "1-3 gange om ugen”, sd bliver ens opleve-
de fysiske tilstand 0,2 bedre pd en skala fra o til 1.
Mere overordnet kan man sige, at aktivitetstypen
"Cyklede en tur” heenger positivt sammen med
ens oplevede fysiske tilstand. For hvert tal i ta-
bellen er der kgrt en fuld regressionsmodel, hvor
der er kontrolleret for alder, kgn, uddannelse,
herkomst og region. Dvs. der er forsagt at tage
hgjde for, hvorvidt det er en effekt, der skyldes

alder (altsé at kun yngre fx oplever en effekt), kan
(at ens oplevede effekt skyldes ens kgn) mv. Kun
de tal, hvor der er en statistisk signifikant sam-
menhoeng mellem aktivitetstype eller -niveau,
fremgdr af tabellen.

At noget er statistisk signifikant betyder blot, at
vi kan veere forholdsvis sikre pd, der er tale om en
sammenhceng, der rent faktisk er gyldig i befolk-
ningen. Dette fordi det rent statistisk er meget
usandsynligt, at vi finder denne sammenhceng

i vores stikprgve, hvis sammenhangen mellem
cykling og oplevet fysisk tilstand ikke ogsé eksi-
sterer i hele befolkningen.

4.3.2 Resultater

Overordnet set finder vi en positiv sammenhceng
mellem rigtig mange af mdlene for aktivitetsni-
veau og de fire oplevede sundhedsindikatorer.
Helt overordnet er der en sammenhaeng mellem
aktivitetsniveauet i sdvel sommer- som vinter-
halvdr og sa alle fire madl for helbreds- og livstil-
stand. For igen at eksemplificere tolkningen af
tallene, kan sammenheengen mellem aktivitets-
niveau i sommerhalvdret og ens generelle ople-
vede sundhedstilstand fremhceeves. Her fremgdr
tallet 0,12. Dvs. hvis man til spgrgsmdlet "Hvor
ofte er du typisk ude i naturen i Danmark, hvis

du kun teenker pd sommerhalvdret?” "stiger” en
svarkategori, fx fra ”Sjceldnere end 1 gang ma-
nedligt” til "1-3 gange om mdneden”, sd stiger ens
oplevede generelle sundhedstilstand med 0,12,
hvilket vil sige 12%, af en enhed pd det pdgcelden-
de sundhedsindeks.

10 Se evt. metodeafsnittet for neermere beskrivelse af spgrgsmdlsformuleringer og indekskonstruktion.
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Lgb og cykling er de to aktivitetstyper, der har
scerligt stor og positiv sammenhaeng med alle
fire madl for sundhedstilstand, hvor tallene ligger

(de opleves ogsd i mindre grad, som det fremgdr
af afsnit 4.3). Dog fremgdr det, at der er en rcekke
aktivitetstyper, der scerskilt kun har en sammen-

TABEL 4.1 (a) Resultater fra regressionsanalyse af sammenhcenge mellem aktivitet og tilstand

(kun statistisk signifikante)

.. vinterhalvdret (23. september - 20. marts)

over 0,1 pd alle. Kigger man (ud over cykling og heceng med den oplevede sociale effekt eller har .. sommerhalvdret (21. marts - 22. september) 0,05 0,12 0,12 om

lab) pd aktivitetstyperne med de stgrste ople- en steerkere sammenhaeeng med denne effekt end

vede mentale effekter, er der ogsé mere "rolige” de andre tre. Disse er spille golf, cykle p& moun- L ) ) ) o ) i

aktiviteter som at bade/solbadning (0,12), gétur tainbike, lege, surfe, sidde stille og spise (ude), Pa aktivitetsniveau — hyppighed af flgende typer af friluftsaktiviteter i sommerhalvaret:

(0,08_), opleve _naturen/stedet (0,08) samt sid- sejle motorbdd samt veere pd jagt. Gik en tur 0,08 0,08 0,06 0,08

de stille og spise (ude) (0,08). For den oplevede

fysiske effekt ligger cykling (0,20) og lgb (0,20) Disse skiller sig altsd ud ved at have en scerlig Oplevede naturen/stedet 0,04 0,06 - 0,08

klart hgjest, mens der ogsd er moderate sam- sammenhceng med de oplevede sociale effekter. . o

. - Cyklede en tur (ikke mountainbike) 0,20 0,16 0,10 0,17

menhaenge mellem de oplevede fysiske tilstande

og hhv. badning/solbadning (0,09) og gdtur (0,08).  Af tabellen pd hgjre side fremgdr som ncevnt Lab en tur (herunder orienteringslab) 0,20 016 omn 016

De oplevede sociale effekters sammenhaeng med samtlige statistisk signifikante parameterestima-

aktivitetstype og -niveau ligger en smule lavere ter fra regressionerne. Sa pd dyr eller fugle - - - 0,06
Samlede beer, svampe, blomster og lign. - - - 0,04
Studerede naturen/stedet - - - 0,05
Sad stille og spiste (ude) - 0,08 0,12 0,08
Legede 0,04 0,06 0,08 0,05
Var ude at bade/tog solbad 0,09 0,15 0,15 0,12
Spillede golf 0,02 0,03 0,05 0,03
Cyklede pd mountainbike 0,04 0,06 0,08 0,06
Sejlede (motorbdd) - - 0,02 -
Roede (kajak/havkajak/kano/robdd) 0,02 0,03 - 0,04
Var pd jagt - - 0,02 0,01
Sejlede (sejlbad) - 0,01 - 0,01
Var ude at ride - - - 0,02
Overnattede i naturen - 0,02 - 0,04
Surfing, herunder windsurfing og kitesurfing - 0,01 0,02 0,01

Note: Her er kun angivet sammenhcenge (parameterestimater/regressionskoefficienter), der er statistisk signifikante (p-veerdi < 0,05). De aktivite-
ter, der ikke er naevnt, fremviser ikke nogen statistisk signifikant sammenhceng. Dette geelder for luftede hund, fotograferede, fiskede, geocaching
og flyvning.
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Bilag 1 fortsat: OVERSIGT OVER PARAMETERESTIMATER OG Bilag 2
SIGNIFIKANSNIVEAUER FOR SELVVURDEREDE EFFEKTER

TABEL 4.1 (b) Oversigt over alle parameterestimater pé sammenhcengen mellem friluftsvaner
og oplevet helbreds- og livstilstand

.. vinterhalvdret (23. september - 20. marts)

Bilag 2: Regressionsanalyse af sammenhgenge Herunder fremgér beskrivelse af og fordeling pd
mellem friluftsvaner og sundhedstilstand baseret  falgende fire registre:
pé registerdata.

o Antal behandlinger og undersggelser i landspa-
tientregisteret (LPRSKSUB ) fra 1999 til 2015

o Antal sundhedsydelser i praksissektoren inden
for det offentlige sygesikringssystem (SSSY) fra
2005 til 2015

.. sommerhalvdret (21. marts - 22. september) 0,05 0,12 0,12 om

Via en kombination af spgrgeskemadata og regi-
sterdata er der p@ Danmarks Statistiks Forsker-
service kgrt statistiske analysemodeller (multiple
linecere regressionsmodeller) mellem hyppighed
for hver af de 24 friluftsaktiviteter og forskellige
sundhedsmadl, der er beregnet pd baggrund af
registeroplysninger. Der er kontrolleret for kan, 2015 (SYAM)

Pa aktivitetsniveau — hyppighed af fglgende typer af friluftsaktiviteter i sommerhalvaret:

Luftede hund -0,07™ -0,04 0,03 0,00

Gik en tur 0,08™" 0,08™" 0,06™" 0,08 o Antal sygehusbenyttelser i perioden 2006 til

Oplevede naturen/stedet 0,04 0,06™* 0,01 0,08"* . B B
alder, region, uddannelse (herunder antal afbrud- o Indleggelsesvarigheden i antal dage ved syge-
Cyklede en tur (ikke mountainbike) 0,20™ 0,16™ 0,10 017" te uddannelser), herkomst og civilstatus. husbenyttelse (SYIN) fra 1991 til 2015.
Lgb en tur (herunder orienteringslgb) 0,20™" 0,16™" 0,11 0,16
Fotograferede -0,07™" -0,02 -0,05™ 0,02 . .. . B,
9 / > TABEL 4.2 Beskrivende statistik af registervariable
Sa pad duyr eller fugle -0,09™" 0,00 -0,03 0,06™"
Studerede naturen/stedet ~0,04" 0,01 -0.03 0,05 Antal sundhedsydelser (SSSY) 153,0 193,8 246,0 2230,0 7677
Sad stille og spiste (ude) 0,01 0,08™ 012" 0,08™ Antal behandlinger (LPRSKSUB) 0,0 8,0 26,0 62,8 70,0 2721,0 7677
Legede 0,04" 0,06 0,08 0,05%** Antal ambulante sygehusbenyttelser (SYAM) 0,0 1,0 3,0 48 7,0 64,0 7677
Var ude at bade/tog solbad 0,09™ 0,15™" 0,15 012" Indloeggelsesvarighed (SYIN) 0,0 0,0 4,0 9,0 10,0 753,0 7677
Var ude at fiske -0,01 -0,01 0,00 0,01 Note: 1Q angiver 1. kvartil.
Spillede golf 0,02"" 0,03 0,05™" 0,03™"
Cyklede pd mountainbike 0,04 0,06™" 0,08 0,06™
Landspatientregisteret (LPR) indeholder oplys- Sygesikringsregisteret (SSSY) indeholder data om
Sejlede (motorbdd) -0,07 0,01 0,02" 0,01 ninger om kontakten med det danske sygehus- forbrug af sundhedsydelser i praksissektoren in-
var ude at geocache 002" . oo oo veesen. | denne undersggelse er alle undersggel- den for det offentlige sygesikringssystem. Her er
' ' ' ' ser og behandlinger for den enkelte person talt det samlede antal sundhedsydelser talt sammen
Roede (kajak/havkajak/kano/robdd) 0,02" 0,03 0,02 0,04™" sammen. | denne proces er registeret LPSYPOP for den enkelte person som en proxy for perso-
anvendt. Hvis der ikke har vaeret nogen undersg- nens sundhedstilstand. For mere information om
Var pa jagt 0,00 0,01 0,02 0,01 gelser eller behandlinger, har personen fdet vaer-  sygesikringsregisteret, se http://www.dst.dk/da/
Sejlede (sejlbéd) 0.00 001" 001 001" dien o. For mere information om LPR, se http:// TilSalg/Forskningsservice/Dokumentation/hoej-
' ' sundhedsdatastyrelsen.dk/da/registre-og-ser- kvalitetsvariable/sygesikring---ydelser.
Var ude at ride -0,01 0,01 0,01 0,02 vices/om-de-nationale-sundhedsregistre/syge-
) - domme-laegemidler-og-behandlinger/landspa- Se nedenstdende tabel 4.4 for et samlet overblik
Overnattede I naturen 0.01 0,02 0,00 0.04 tientregisteret. og fundne sammenhcenge.
Flyvning (faldskcerm/hangglider/paraglider) 0,00 0,00 0,00 0,00
Surfing, herunder windsurfing og kitesurfing 0,00 0,01 0,02™" 0,01

Note: Stjernerne markerer signifikansniveau: * for 90% sikkerhedsniveau (p-veerdi < 0,1), ** for 95% sikkerhedsniveau (p-veerdi < 0,05) og *** for

99% sikkerhedsniveau (p-veerdi < 0,01).

1 Indkomst og arbejdsmarkedstilknytning indgdr ikke i de endelige modeller, da der er hgj multikollinearitet med de andre forklarende variable.
12 Se http://dst.dk/extranet/ForskningVariabellister/LPRSKSUB%20-%20Landspatientregistret%2ounders%C3%B8gelser%200g9%2o0behandlinger.html

for variabelliste.
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TABEL 4.4 Oversigt over samtlige parameterestimater fra registeranalysens fundne sammen-
hoenge mellem friluftsvaner og registerbaserede markgrer for sundhedstilstand

SSSY LPRSKSUB SYAM
Typisk aktivitet i vinterhalvdret -0,0002" -0,0003" - -
Luftede hund 0,0004" - -
Oplevede naturen/stedet -0,0004™ -0,0052" -
Cyklede en tur (ikke mountainbike) -0,0005™" -0,0005" -0,0104™" -0,0018™
Lab en tur (herunder orienteringslagb) -0,0007™" -0,0006™" -0,0140™" -0,0017""
Sad stille og spiste (ude) 0,0003™ - 0,0073™ 0,0017™
Legede - 0,0070™ -
Var ude at bade/tog solbad - - -
Cyklede pd mountainbike -0,0002" - -0,0037" -
Sejlede (motorbdd) - - -
Roede (kajak/havkajak/kano/robdd) -0,0001™ -0,0001™ -0,0028™ -
Overnattede i naturen -0,0001" - - -
Surfing, herunder windsurfing og kitesurfing - -0,0013" -

Note: Stjernerne markerer signifikansniveau: * for 9o% sikkerhedsniveau (p-veerdi < 0,1), ** for 95% sikkerhedsniveau (p-veerdi < 0,05) og *** for
99% sikkerhedsniveau (p-veerdi < 0,01). De aktiviteter, der ikke er ncevnt, havde ikke nogen signifikante parameterestimater.

For en mere komplet undersggelse af sammen-
hcengen mellem friluftsaktivitet og sundhedsda-
ta ville det veere passende at se specifikt pé fx
udvalgte sygdomme som hjerte-kar-sygdomme
eller diabetes, dvs. hvor man inddrog diagnoser i
undersggelsen. Derudover ville en mere udfgrlig
undersggelse ogsd have set pd udvikling over
tid, men det har ikke i denne undersggelse veere

muligt. Overordnet set bar det endvidere bemaer-
kes, at metoden med at sammentcelle optegnel-
ser i registrene naturligvis kun er en meget grov
proxy for sundhedstilstand, hvorfor ovenstéende
resultater mere skal ses som en indikation af, at
de forventede sammenhaenge eksisterer, snarere
end en fuldsteendig kortleegning af omrédet.




Bilag 3: 12 SEGMENTER AF DANSKERE

TABEL 6.1 Kvindelige segmenter

Gruppens befolkningsandel

Kvinder

18-29 ar

10%

Kvinder
30-39 dr

7%

Brug af naturen

Et par gange om ugen i sommerhalvdret.

Den gruppe blandt alle segmenterne, hvor der
er stgrst forskel pd gruppens brug af naturen i
sommerhalvdret og vinterhalvdret.

Et par gange om ugen i sommer-
halvdret.

Den kvindelige gruppe, der bruger
naturen mindst i sommerhalvdret.

Motivation

Socialt samveer og afslapning er de stagrste
motivationer for at sgge ud i naturen.

Socialt samvceer og afslapning er de
stgrste motivationer for at sgge ud
i naturen.

Aktiviteter, der dyrkes

- Cyklede en tur (ikke mountainbike)

- Lab en tur (herunder orienteringslab)

- Fotograferede

- Sad stille og spiste (ude)

-Var ude at bade/solbade

- Roede (kajak/havkajak/kano/robéd)

-Var ude at ride

- Overnattede i naturen

- Flyvning (faldskaerm/hangglider/paraglider)
- Surfing, herunder windsurfing og kitesurfing

- Legede
-Var ude at ride

Aktiviteter, der i mindre
grad dyrkes

- Studerede naturen/stedet
- Spillede golf

- Spillede golf
-Var pd jagt

Barrierer for at dyrke
mere friluftsliv

1. Manglende tid pga. arbejde (73%)

2. Vejret (50%)

3. Jeg mangler gode idéer til sjove og spcenden-
de oplevelser i naturen (24%)

1. Manglende tid pga. arbejde (66%)
2. Vejret (39%)
3. Andet (23%)

Selvvurderede effekter

Denne gruppe vurderer de mentale og fysiske
effekter hgjest.

Gruppens vurdering af de sociale effekter er en
af de laveste blandt alle segmenterne.

Denne gruppe vurderer de mentale
effekter hgjest. Gruppens vurdering
af de mentale effekter er faktisk en
af de hgjeste blandt alle segmen-
terne.

Derudover vurderer gruppen de
fysiske effekter hgijt.
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Kvinder

40-49 ar

9%

Kvinder
50-59 dr

8%

Kvinder

60-69 ar

10%

Kvinder
70+

7%

Dagligt eller ncesten dagligt i som-
merhalvdret.

Dagligt eller ncesten dagligt i som-
merhalvdret.

Dagligt eller naesten dagligt i som-
merhalvdret.

Den gruppe blandt alle segmen-
terne, der bruger naturen mest i
sommerhalvdret.

Dagligt eller ncesten dagligt i som-
merhalvdret.

Den gruppe blandt alle segmenter-
ne, der bruger naturen ncestmest i
sommerhalvdret.

Afslapning og det at opleve natu-
ren/stedet er de stgrste motivatio-
ner for at sgge ud i naturen.

Derudover er dette den kvindelige
gruppe, hvor fysisk aktivitet er den
starste motivationsfaktor.

Afslapning og det at opleve natu-
ren/stedet er de stgrste motivatio-
ner for at sgge ud i naturen.

Den motivationsfaktor, der betyder
mindst for gruppen, er det at dyrke
friluftsliv for det sociale samvcer.
Gruppen er faktisk blandt de seg-
menter, hvor det sociale samvcer er
den laveste motivationsfaktor.

Afslapning og det at opleve natu-
ren/stedet er de stgrste motivatio-
ner for at sgge ud i naturen.

Afslapning og det at opleve natu-
ren/stedet er de stgrste motivatio-
ner for at sgge ud i naturen.

- Luftede hund
- Legede
-Var ude at ride

- Luftede hund
-Gik en tur

- Gik en tur

- Oplevede naturen/stedet

- Cyklede en tur (ikke mountainbike)
- Fotograferede

- Sd pd dyr eller fugle

-Samlede beer eller svampe

- Studerede naturen/stedet

- Gik en tur

- Oplevede naturen/stedet
-Sd pd dyr eller fugle
-Samlede beer eller svampe
- Studerede naturen/stedet

- Spillede golf
- Surfing, herunder windsurfing
og kitesurfing

-Var ude at fiske
- Sejlede (motorbdd)

-Var ude at fiske

- Cyklede pd mountainbike
- Sejlede (motorbdd)

- Overnattede i naturen

- Lab en tur (herunder orienteringslab)

-Var ude at fiske

- Cyklede pd mountainbike

- Sejlede (motorbdd)

-Var ude at geocache

- Roede (kajak/havkajak/kano/robdd)

-Var pd jagt

- Overnattede i naturen

- Flyvning (faldskcerm/hangglider/
paraglider)

1. Manglende tid pga. arbejde (66%)
2. Vejret (30%)
3. Andet (26%)

1. Manglende tid pga. arbejde (67%)
2. Vejret (27%)
3. Andet (25%)

1. Manglende tid pga. arbejde (37%)
2. Vejret (35%)
3. Andet (32%)

1. Vejret (41%)
2. Andet (39%)
3. Der eringen at fglges med (17%)

Denne gruppe vurderer de mentale
effekter hgjest. Gruppens vurdering
af de mentale effekter er faktisk en
af de hgjeste blandt alle segmen-
terne.

Denne gruppe vurderer de mentale
effekter hgjest. Gruppens vurdering
af de mentale effekter er faktisk en
af de hgjeste blandt alle segmen-
terne.

Derudover vurderer segmentet de
fysiske og generelle effekter hgjest
blandt alle segmenterne.

Denne gruppe vurderer de mentale
effekter hgjest.

Selvom gruppen vurderer de sociale
effekter lavest, er de stadig dem,
der ud af alle segmenterne vurde-
rer dem hgjest.

Denne gruppe vurderer de mentale
effekter hgjest.

Selvom gruppen vurderer de sociale
effekter lavest, er de stadig dem,
der ud af alle segmenterne vurde-
rer dem hgjest.
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BILAG 3: 12 SEGMENTER AF DANSKERE

TABEL 6.2 Mandlige segmenter

Mcend
18-29 ar

Gruppens befolkningsandel

10%

Maecend
30-39 ar

7%

Brug af naturen

Et par gange om ugen i sommerhalvdret.

Den gruppe blandt alle grupperne, hvor der er
neeststarst forskel pd gruppens brug af naturen
i sommerhalvdret og vinterhalvdret.

Et par gange om ugen i sommer-
halvdret.

Den gruppe blandt alle grupperne,
der bruger naturen mindst i som-
merhalvdret.

Motivation

Socialt samveer er den stgrste motivation for at
s@ge ud i naturen.

Det er faktisk en af de grupper, for hvem det
sociale samveer betyder mest for, at de dyrker
friluftsliv.

Den motivationsfaktor, der betyder mindst for
gruppen er det at dyrke friluftsliv for at opleve
naturen/stedet. Det er faktisk den gruppe
blandt alle grupperne, hvor det at opleve natu-
ren/stedet er den laveste motivationsfaktor.

Afslapning er den stgrste motivati-
on for at s@ge ud i naturen.

Aktiviteter, der dyrkes

- Lgb en tur (herunder orienteringslab)

- Sejlede (motorbdd)

- Roede (kajak/havkajak/kano/robdd)

- Sejlede (sejlbdd)

- Flyvning (faldskeerm/hangglider/paraglider)
- Surfing, herunder windsurfing og kitesurfing

-Legede

-Var ude at geocache

-Overnattede i naturen

- Flyvning (faldskaeerm/hangglider/
paraglider)

Aktiviteter, der i mindre
grad dyrkes

- Oplevede naturen/stedet

- Fotograferede

-Sd pd dyr eller fugle
-Samlede beer eller svampe
- Studerede naturen/stedet
-Var ude at ride

- Lufte hund

- Gik en tur

- Oplevede naturen/stedet

- Fotograferede

-Samlede beer eller svampe

Barrierer for at dyrke
mere friluftsliv

1. Manglende tid pga. arbejde (73%)

2. Fritiden bruges pd computer, elektroniske spil
eller tv (44%)

3. Vejret (38%)

1. Manglende tid pga. arbejde (75%)

2.Vejret (28%)

3.Fritiden bruges pd computer,
elektroniske spil eller tv (21%)

Selvvurderede effekter

Denne gruppe vurderer generelt ikke de selv-
vurderede effekter scerlig haijt.

De effekter, de vurderer hgjest, er de mentale
og fysiske effekter.

De vurderer dem dog ikke hgjere, end at de
samtidig er nogle af de laveste gennemsnit
blandt alle grupperne.

Denne gruppe vurderer de mentale
og fysiske effekter hgjest.

Gruppens vurdering af de sociale
effekter er en af de laveste blandt
alle grupperne.
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Mecend
40-49 ar

9%

Mcecend
50-59 @r

8%

Mcend
60-69 ar

9%

Mcend
70+

6%

Et par gange om ugen i sommer-
halvdret.

Et par gange om ugen i sommer-
halvdret.

Den gruppe blandt alle grupperne,
hvor der er mindst forskel pé grup-
pens brug af naturen i sommer-
halvdret og vinterhalvdret.

Dagligt eller naesten dagligt i som-
merhalvdret

Den mandlige gruppe, der bruger
naturen mest i sommerhalvéret

Dagligt eller ncesten dagligt i som-
merhalvdret

Afslapning er den starste motivati-
on for at sgge ud i naturen.

Derudover er dette den mandlige
gruppe, hvor fysisk aktivitet er den
stegrste motivationsfaktor.

Afslapning og det at opleve natu-
ren/stedet er den stgrste motivati-
on for at sgge ud i naturen.

Opleve naturen/stedet er den
starste motivation for at sgge ud i
naturen.

Den motivationsfaktor, der betyder
mindst for gruppen, er socialt sam-
veer. Det er faktisk en af de grupper
blandt alle grupperne, hvor socialt
samveer er den laveste motivati-
onsfaktor.

Opleve naturen/ stedet er den
stgrste motivation for at sgge ud i
naturen.

De laveste motivationsfaktorer er
socialt samveer og afslapning. For
denne gruppe er disse motivationer
faktisk de laveste motivationsfak-
torer blandt alle grupperne.

- Legede

-Var ude at fiske

- Cyklede pé mountainbike

-Var ude at geocache

- Surfing, herunder windsurfing
og kitesurfing

-Var ude at fiske
- Cyklede pd mountainbike
-Var pd jagt

-Var ude at fiske

- Studerede naturen/stedet
- Spillede golf

- Cyklede en tur (ikke mountainbike)
- Sad stille og spiste (ude)

- Sad stille og spiste (ude)

-Var ude at bade/solbade
-Var ude at ride

- Sad stille og spiste (ude)

-Var ude at bade/solbade

- Roede (kajak/havkajak/kano/robad)

-Var ude at ride

-Overnattede i naturen

- Flyvning (faldskcerm/hangglider/
paraglider)

- Surfing, herunder windsurfing og
kitesurfing

1. Manglende tid pga. arbejde (80%)
2.Vejret (26%)
3.Andet (17%)

1. Manglende tid pga. arbejde (75%)
2.Vejret (23%)
3.Andet (16%)

1. Manglende tid pga. arbejde (45%)
2.Vejret (33%)
3.Andet (20%)

1. Vejret (48%)

2.Andet (28%)

3.Der eringen at falges med (14%)

4.Fritiden bruges pd computer,
elektroniske spil eller tv (14%)

Denne gruppe vurderer de mentale
og fysiske effekter hgjest.

Gruppens vurdering af de sociale
effekter er en af de laveste blandt
alle grupperne.

Denne gruppe vurderer de mentale,
fysiske og generelle effekter hgjest.

Denne gruppe vurderer de mentale,
fysiske og generelle effekter hgjest.

Denne gruppe vurderer de mentale
og fysiske effekter hgjest.

De vurderer dem dog ikke hgjere,
end at de samtidig er nogle af de
laveste gennemsnit blandt alle
grupperne.
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