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«BESTILLING» FRA JES

• HVORFOR

• HVORDAN

• HVILKE EKSEMPLER

• HVAD NU



Norsk Friluftsliv er
paraplyorganisasjonen
for 18 norske frivillige
friluftslivsorganisasjoner,
med over 950 000
medlemskap og flere
enn 5000 lag og
foreninger.



FNs bærekraftsmål er 
verdens felles arbeidsplan 
for å utrydde fattigdom, 
bekjempe ulikhet og stoppe 
klimaendringene innen 2030.

Friluftslivet ønsker å bidra 
aktivt til å oppfylle disse 
målene.

HVORFOR? 



HVORFOR? 

Friluftslivet ønsker å være en 

del av løsningen



HVORFOR? 

Friluftslivet ønsker å være en 

del av løsningen – men er på 

mange områder en «versting»

- Utstyr

- Transport

- Nedbygging av natur

- Press på natur







«INSTA-EFFEKTEN» 



HVORDAN? 



HOVEDTEMA PÅ NORSK FRILUFTSLIVS ÅRSMØTE
MAI 2022



ÅRSMØTE MAI 2022: 
STRATEGI / LANGTIDSPLAN 2022-2025

NÅ

2025



ÅRSMØTE MAI 2022: LANGTIDSPLAN - PERIODEN 2022-2025
VISJON: FRILUFTSGLEDE FOR FLERE – OFTERE

I perioden 2022-2025 skal Norsk Friluftsliv handle i tråd med vedtektenes §1 med spesiell vekt på 
politisk påvirkning for å styrke
- friluftslivets posisjon i samfunnet
- de frivillige friluftslivsorganisasjonenes økonomiske rammevilkår 
- friluftslivets naturgrunnlag

Videre skal Norsk Friluftsliv sammen med medlemsorganisasjonene arbeide for å
…redusere friluftslivets fotavtrykk og fremme friluftsliv som løsning og virkemiddel for å nå FNs 
bærekraftmål 
…fremme friluftslivets posisjon i aktivitets- og folkehelseplaner
…fremme friluftslivets posisjon i arealplaner og jobbe mot bit for bit-nedbyggingen av områder som er viktige for friluftslivet
…fremme allemannsretten og hensynsfull ferdsel på eget ansvar
…videreføre den norske friluftslivskulturen, og sikre et trygt friluftsliv gjennom opplæring, holdningskampanjer og målrettet
opplysningsarbeid 
…sikre et mangfoldig friluftsliv for alle - uavhengig av økonomi, kulturell bakgrunn eller funksjonsevne 
...sikre at naturen i større grad tas i bruk som læringsarena i skole, barnehage og SFO



ÅRSMØTE MAI 2022 - RESOLUSJON: 
ET BÆREKRAFTIG FRILUFTSLIV FRAM MOT 2030 

NORSK FRILUFTSLIV OG MEDLEMSORGANISASJONENE VIL 
FRAM MOT 2030 ARBEIDE FOR Å…

•Redusere forbruket av friluftsutstyr og -klær, både gjennom å arbeide for bedre fellesskapsløsninger og 
sirkulærøkonomi som fremmer krav til kvalitet, deling og gjenbruk, og å inspirere til et friluftsliv som handler 
om opplevelser og ikke utstyr.

•Redusere friluftslivets avtrykk på naturgrunnlaget, ved å fremme naturvennlig tilrettelegging og 
kanalisering av friluftsaktivitet, og inspirere og informere om sporløs ferdsel i naturen.

•Stanse bit-for-bit nedbyggingen av naturen, ta vare på villmarka og sikre tilgang til grønne lunger der 
folk bor.

•Senke terskelen for å delta i helsefremmende friluftsliv, og redusere sosial ulikhet i friluftslivet gjennom 
å styrke de frivillige friluftslivsorganisasjonenes inkluderingsarbeid.

•Redusere transportutslipp knyttet til friluftsliv, ved å arbeide for økt bruk av klimavennlig transport, og 
redusere transportbehovet gjennom å tilrettelegge og fremme kortreiste opplevelser i nærmiljøet.



Friluftslivets bærekraftsplakat
utarbeidet av 

. 

Plakaten kan lastes ned på norskfriluftsliv.no

FRILUFTSLIVSKONFERANSEN 
JUNI 2022



• Bidra til god fysisk og psykisk helse 

gjennom å jobbe for et friluftsliv for 

alle, som består av både organisert 

og egenorganisert aktivitet

• Sikre at alle barn og unge lærer 

grunnleggende friluftslivsferdigheter

• Tilrettelegge friluftslivsområder for 

sosialt fellesskap

• Arbeide for gode rammevilkår for 

frivilligheten, og gjøre det enkelt og 

attraktivt å være frivillig



• Sikre allemannsretten som et 

gratis fellesgode

• Styrke inkluderings- og 

mangfoldsarbeidet, og legge 

til rette for at alle skal kunne 

delta i friluftslivet

• Støtte, etablere og bidra til 

drift av utlånssentraler for 

utstyr til fritidsaktiviteter



• Sikre natur- og 
friluftslivsområder med åpne 
og inkluderende møte- og 
aktivitetsplasser, nær der folk 
bor

• Jobbe for at det skal 
etableres flere gang- og 
sykkelveier, stier og turveier

• Øke anerkjennelsen av 
frivillighetens egenverdi og 
betydning for å skape 
samfunn preget av tillit, 
trygghet og tilhørighet



• Inspirere til friluftsliv som 

handler om opplevelser og 

ikke utstyr

• Vektlegge nærfriluftsliv og 

opplevelser som ikke krever 

mye utstyr eller store anlegg

• Redusere forbruket av 

friluftsutstyr og -klær ved å 

fremme krav til kvalitet og 

stimulere til deling og 

gjenbruk



• Redusere friluftslivets 

klimaavtrykk ved å arbeide 

for mer klimavennlig transport 

i ferie og fritid, og fremme 

kortreiste 

hverdagsopplevelser i 

nærmiljøet



• Informere om, og inspirere til, sporløs 

ferdsel i naturen

• Fremme naturvennlig tilrettelegging og 

kanalisering av ferdsel og annen 

friluftslivsaktivitet der det er behov av 

hensyn til sårbar natur

• Verne om viktige friluftslivsområder, 

spesielt områder nær der folk bor, 

strandsona, bymarker og større 

sammenhengende skog- og 

fjellområder

• Stimulere til og koordinere rydding av 

avfall langs kysten og i naturen ellers



• Videreføre et bredt samarbeid 

for et mer bærekraftig friluftsliv, 

både mellom 

friluftslivsorganisasjonene og 

med myndighetene

• Formidle våre 

bærekraftserfaringer i 

internasjonalt samarbeid, og 

hente kompetanse og 

inspirasjon fra andre land

• Inspirere alle som driver friluftsliv 

til å engasjere seg for å oppfylle 

FNs bærekraftsmål



Prioritert i vår felles handlingsplan:
- regelmessig på agendaen i 
fellesmøter
- kunnskaps- og erfaringsdeling
- politisk påvirkningsarbeid

Følges i hovedsak opp av 
hver enkelt organisasjon:
- egne planer / tiltak
- egne rapporter

GJENNOMFØRING



NOEN EKSEMPLER



NORSK FRILUFTSLIVS ÅRLIGE HANDLINGSPLANER

NÅ

2025

2023



NORSK FRILUFTSLIV HANDLINGSPLAN 2023

Mål 2: Redusere friluftslivets fotavtrykk og fremme friluftsliv som løsning og 
virkemiddel til for å nå FNs bærekraftmål 

Situasjonsbeskrivelse:
Friluftslivet, og de frivillige friluftslivsorganisasjonene bidrar positivt for
en rekke av bærekraftsmålene. Men friluftslivet kan også være en 
belastning for klima og miljø, blant annet gjennom utstyr, 
transport og ferdsel. 

Delmål: 
Øke bevisstheten og kompetansen i organisasjonene og hos 
alle som bedriver friluftsliv slik at de velger bærekraftige løsninger.

Prioriterte tiltak:
Tilføre og bidra til deling av kompetanse, verktøy, erfaringer.



UTLÅNSENTRALER



Miljøfyrtårn er en nasjonal 
miljøsertifiseringsordning driftet av 
Stiftelsen Miljøfyrtårn. 

Stiftelsen ble opprettet i 2003 av sentrale 
organisasjoner i næringsliv og offentlig 
forvaltning.

SERTIFISERING



BÆREKRAFT

SOPP- OG 
NYTTEVEKSTFORBUNDET



SKOGSELSKAPET



ORIENTERINGSFORBUNDET

o Utvikle bærekraftige klubber –
økonomisk og sosialt.

o Synliggjøre at orienteringsaktiviteter 
er rimelige og gjennomføres med et 
lavt fotavtrykk i tråd med vår 
bærekraftstrategi.

o Ta ansvar for naturen og miljøet vi 
ferdes i, gjennom en aktiv og 
bærekraftig bruk av skogen og 
områdene vi benytter. 

o Eget Miljø og bærekraftutvalg. 



DEN NORSKE TURISTFORENING



HVA NÅ?



FORANKRING



RAPPORTERING



DEN NORSKE TURISTFORENING



KONTINUERLIG ARBEID



ORGANISASJONENES HANDLINGSPLANER - EKSEMPEL



FRILUFTSLIVETS ÅR 2025:

BÆREKRAFTIG FRIFLUFTSLIV VIL HELT VÆRE 
HELT  SENTRALT



LYKKE TIL 
– VI GLEDER OSS TIL Å 
LÆRE AV DERE!


