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Det er om natten, at man kan
se stjernerne, here stilheden,
meerke sanserne skeerpes, og
opleve det seerlige feellesskab
om et bal.

Alt det vil partnerne bag Nat i
Naturen gerne invitere flere
til at opleve, og vi hdbenr, at du,
din forening eller organisation
vil veere med til at invitere alle
ud til Nat i Naturen den forste
lerdag i september.

Lokale arrangementer er
afgerende for at skabe gode,
speendende oplevelser i monr-
ket og gonre det lettere for
flere at komme

ud i natten.

Dette inspirationsheefte er
til jer, der vil afholde et Nat i
Naturen-arrangement. Vi
har samlet inspiration

fra en lang reekke tidligere
arrangementer og aktiviteten,
opdelt i alt fra gature i merket,
aktiviteter for bern og balar-
rangementer til gode naturop-
levelser.

Heeftet indeholder ogsé gode
r&d til, hvordan | praktisk
afholder et arrangement, og
hvordan | kan teenke baere-
dygtighed ind i jeres aktivite-
ten.

Opret jeres arrangement pa
natinaturen.dk. S3 er | med til
at invitere flere ud i morket.
Og vi hjeelper med at synlig-
gore jeres arrangement.

Vi ses derude.
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Nat i Naturen er stoettet af Spar Nord Fonden. Samarbejdspartnere: Friluftsradet, Ungdomsringen, Det Dan-

ske Spejderkorps og Naturstyrelsen.




#TIP
LAV ET ARRANGEMENT
MED FLERE AKTIVITETER

Overvej, om | kan kombinere flere aktiviteter i jeres
arrangement. Det giver deltagerne mulighed for at
opleve forskellige aspekter af natten i naturen. For
eksempel feellesskab om et bél, en gatur i maerket,
stjernekig eller overnatning i det fni.

Derudover kan et arrangement med flere
typer aktiviteter tiltreekke flere malgrup-
pen, f.eks. bdde sméboernsfamilier, der

ikke vil sove ude, men gerne vil
deltage i balhygge og leg, og
deltagere, der isscer kommenr
for overnatningen.

il

GA EN TUR 1| MORKET

En oplagt aktivitet i market er en ga- eller vandretur. Det kan de fleste veere med til,
og det krzever ikke andet end, at | pa forhand har planlagt en rute og eventuelt en
ramme om turen, der passer til malgruppen og arrangementet.

MORGENVANDRING
Tag en 3-5 km vandretur
tidligt om morgenen, sa |
startenr i tusmeorke og henr-
efter oplever lyset bryde
frem. Slut evt. med mor-
genmad ved en balplads.

GATUR MED
FORTZALLINGER

G4 en aftentur, hvor | kom-
mer forbi lokale seveerdig-
heden, | kan fortselle om.

| kan ogséa servere suppe
eller andet varmt undenr-
vejs.

LZAENGERE TUR
Mennesker som er vant til
at g& leengere distancen,
kan | give en oplevelse, de
maske ikke har haft fer
ved at arrangere en lang
tur i nattetimerne. Evt.
20-25 km, som | bryder op
med et par gode pauser
undervejs.

NATURLZARING

En gétur er en fin ramme
om at blive klogere pa
naturen og de dyr, der
leveriden. Alliér jer med
en naturvejledenr, der kan

formidle sin viden om den
natur, | gar igennem, og
de dynr, | ser eller harenr.
Serg for ikke at lave turen
for lang, sa deltagernes
opmeerksomhed holdes
fanget hele vejen.

STILLE- OG/ELLER
MORKEVANDRING
Proev to typer gature, hvor
man oplevenr natten og
monrket seerligt intenst.
Lees mere om "Stille- eller
merkevandring” under
punktet "Tid til eftertaenk-
somhed”.
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Balet er et af de mest centrale elementer i et Nat i Naturen-arrangement. Det kan bade
fungere som den ramme om arrangementet, der giver lys og varme og skaber stemning
og feellesskab, og det kan indga aktivt i form af madlavning over ilden, feellessang om ba-
let eller laering om, hvordan man laver et bal.

BALHYGGE ’

| kan skabe balhygge p4 flere >
mader:

| kan programseette balhygge %
efter andre aktiviteter, hvor | kan

serge for remedier til snobred,

pandekagenr, skumfiduser eller

andre snacks, der kan ristes ovenr

ilden. Eller | kan forberede feelles- il

sang eller engagere en histonrie-

forteellenr.

| kan ogséa gore det mere lgst med
balet som det naturlige samlings-
punkt i lgbet af arrangementet,

som deltagerne soeger til for og

efter gvrige aktiviteter. Balet kan
veere stedet, hvor mad og drikke
indtages, og hvonr aktiviteter som -
f.eks. at snitte en ske foregar.

Uanset hvordan balhygge indgar
i jeres arrangement, vil det hgj- \

ne hyggen for deltagerne, hvis

| udover selve bélet serger for

siddepladser rundt om balet. P4 :
deciderede balpladser er det '
oftest givet, men afholder | arran-

gementet et sted, hvor balet er

i et balfad, eller | regner med sa "
mange deltagere, at der ikke er

baenke nok, kan | teenke i skamlen,

treestubbe, campingstole eller

blot skind og teepper at sidde pa.
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LZAREN OM BAL

For mange naturuvante er det

at lave et bal en disciplin, de ikke
har erfaring med. Det kan derfor
veere en del af jeres arrange-
ment at lesere deltagerne, hvonr-
dan man bedst taendenr op, her-
under gennemga reglerne for bal
i naturen i Danmanrk. Hvis muligt
kan | efter undenrvisningen lade
deltagerne selv prove kreefter
med at lave et bal.

Find baltips og -regler her:
natinaturen.dk/baal-naturen

-

_4’

MAD OVER BAL

At lave mad over bal er en oplagt
aktivitet, som kan ryste deltagerne
sammen. Det kreever forberedelse

i form af ingredienser og remedien,
samt koonrdinering og overblik undenr-
vejs. Hvis | har mulighed for det, kan |
hyre en professionel balmadskok.

| kan ogsa veelge at gore det simpelt
og holde jer til eksempelvis snobred
eller pandekager over bal, eller bede
deltagerne selv medbringe mad, de
kan lave over bélet.

For ideer til bAlmad, se mere her:
natinaturen.dk/baalopskrifter

BAL SOM DEBATARRANGEMENT

Balet kan ogsa fungere som en uformel
ramme om et frilufts- eller naturpolitisk de-
bat-arrangement.

| kan for eksempel teenke i unge, der maodenr
politikere til en samtale om bseredygtighed,
repnraesentanter for friluftsorganisationen,
der debatterer adgangsregler med politike-
re, eller noget helt tredje.

Ting at huske, hvis | vil arrangere et debat-
arrangement:

Rekruténr relevante deltagere til debatten
Find en ordstyrer og forbered spargsmal
Seet en tidsramme

Find en optimal bélplads, hvor der er
plads til bade debattererne og publikum

Ovenrvej ogsa at invitere den lokale presse
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AKTIVITETER |,
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aktiviteter i r d
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NATBINGO

Lav en bingoplade med
eksempelvis tolv billeder af
forskellige situationer i merket (en
raev, et bal, en en heengekaje, en stjer-
nehimmel osv.) og lad bernene gé pa
jagt efter det, de ser pé billederne.
Evt. kan der veere preemier til dem
eller de bern, der forst f&'
har bingo.

TEGN
ET LYDKORT

: Nar man ikke kan se noget,
leegger man mere meaerke til lyde-
ne i naturen. Vindens susen i trae-

erne, puslen i krattet, osv. | denne leg
skal deltagerne seette sig med et stykke

papir. Pa papiret tegner de et kryds i
midten, som symboliserer deres positi-

on. Herefter slukkes lommelygten, og

legen gar ud péd med heresansen at
bestemme og lokalisere nattens
lyde, som efterfelgende teg-

‘ nes pa& papiret.




NATLOB

Et natleb kan laves med mange postenr
og udfordrende opgaver, men | kan ogsa
gore det mere simpelt, s& det ikke krasver sé
meget forberedelse, og | kan undlade opgaver, ¥

der kreever bemanding af postenr. | kan ogsé lave et ‘

lob, der foregar i aftentimerne, inden det bliver rigtig
morkt, eller | kan arrangere et relativt kort lob med pos-
ter teet pa resten af jeres arrangement, s& bernene ikke

er nervese for at veere med i merket pé egen hand.

Eksempler pa opgaver:

+ Mim et dyr, som resten af gruppen
skal geette

+ Find en handfuld reflekser, som |
har heengt op i omrédet

. Los en géde eller rebus, der viser vej
til neeste post

+ Kast til mals

TILTRAK
NATTENS INSEKTER

Mange insekter kommer frem, nar
market falder pa. En sjov made at se dem
pé er ved at haenge et hvidt lagen op, som
er oplyst af en lommelygte. Lyset far de

nataktive insekter til at lande

pa lagnet, hvorefter bernene kan

studere dem.

»
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REFLEKSLEG P

Refleksleg gar ud p3, at
bernene ved hjeelp af lommelygtenr
finder de refleksen, | har haengt op i

; > | ;
treeen, buske, mv. Er | ekstra kreative, \ *J

kan | forsyne reflekserne med bogstaver

eller tal og lave en bingoplade. Det kan ”.
. Fw

gore det sjovere at veere med - og | kan
holde styr p&, hvor mange reflekser
bernene har fundet.

L.



GlV JERES DELTAGERE
EN NATUROPLEVELSE

Nogle naturoplevelser er unikke, fordi de kun er mulige om natten. For eksempel at kigge pa
stjernenr, opleve solen ga ned eller sta op, eller at ga pa jagt efter nataktive dyr. Aktiviteter med
nattens dyr og natur som ramme kan forega pa mange forskellige mader og henvende sig til
mange forskellige malgruppenr.

#*TIP
ARRANGEMENTER KAN LAVES
| AL SLAGS NATUR

Er den lokale shelterplads optaget? Eller vil | gerne lave et arrange-
ment, der er let tilgeengelig for byboere? S& teenk kreativt og overvej
et arrangement i alternative former for natur. Det kunne f.eks. veere
en tur med fokus pa lysforurening i en park midt i storbyen, overnat-
ning i haver, garde eller pa tagterrassenr, nattevandringer ad byens
gronne stier med fokus pé dyrelivet i byen, eller noget helt andet. Nat i
Naturen-arrangementer kan laves alle steder.

» . e

—




STJERNEKIGNING

At betragte nattehimlen er en unik
oplevelse, som | kan gore ekstra
seerlig ved at serge for, at delta-
gerne kan sidde eller ligge ned.
Teenk gerne teepper med ind og
server kakao eller suppe, sé ingen
bliver kolde. | kan ogsa formidle
viden om stjernebilleder ved hjselp
af introduktion til et stjernekonrt
eller gode apps, ligesom | kan ud-
vide aktiviteten ved at undervise i,
hvordan man tagenr gode billeder
af nattehimlen.

RAVJUAGT | MORKET

Har | hjemme et sted i Danmark,
hvor der findes rav pa stranden,
kan | arrangere en ravjagt. Hvis |
skaffer ravlygten, kan | med UV-
lys fa ravet til at lyse op. | kan evt.
gore turen endnu bedre med en

naturvejledenr, der kan forteelle om
rav, og serge for noget varmt at
drikke eftenr jagten.

SOLNED- OG OPGANG

At opleve solen gé ned eller sté op
er en helt seerlig del af natten i na-
turen, og at opleve det er en aktivi-
tet, som alle kan veere med til. Det
kreeven, at | placerer arrangemen-
tet et sted, hvorfra man har god
udsigt til solens ned- eller opgang,
og at | l,egger det, sa det passer
med tidsrummet. | kan eventuelt
serge for forplejning og noget at
sidde p3, sa deltagerne ikke bliver
kolde, mens de ventenr.

FLAGERMUSTUR
Et oplagt dyr at ga pa jagt i natten

efter er flagermusen. | kan lave en
flagermustur ved at arrangere en
gatur pa stedenr, hvor de flyven.
Men | kan ogsé arrangere sidde-
pladser med stole eller teeppern,
hvorfra deltagerne kan betragte
flagermusene. Hvis | har udstyret,
kan | ved at bruge flagermusde-
tektorer lytte til dyrene. Det men-
neskelige ore kan ikke opfange
flagermusenes hyl, men med de-
tektoren kan deltagerne f& denne
seerlige oplevelse.

NATTENS DYRELIV
Flagermusen enr ikke det eneste
nataktive dyr - man kan i skum-
ringen og ved daggry ogsa veere
heldig at opleve f.eks. uglen, ree-
ven, graevlingen eller rédyr. En
made at se dem pé er pé en gatur i
naturen. Husk at gore deltagerne
opmaerksom pé vigtigheden af at
beveege sig uden for meget stoj

og helst imod vindretningen. Det
geelder ogsa, hvis | arrangerer et
sted, deltagerne kan sidde, hvor-
fra der er chance for at se dyrene.
F.eks. ved en reeve- eller graevlin-
gegrav. Husk at holde mindst 100
meters afstand. Dyrene forlader
ofte graven i skumringen og ven-
der retur ved daggnry.

NATURVEJLEDERTUR

At fa viden om den natur, man er i,
forhgjer oplevelsen mange gange.
Hvis | har mulighed for det, sa lav
et samarbejde med en naturvej-
ledenr, biolog eller anden, der kan
berette om f.eks. nattens dynr, den
hede eller skov, | er i.




OVERNATNING
1 DET FRI
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e og at vagne til Iy_derl af fugleflgjt. At sove i naturen

det er oplagt at ip'vifer*e meggé‘som en del af et Nat i

Py

q

er en szerlig oplevelse,
Naturen-arrange ?lﬁ s

Et arrangement, der handler om
at sove i det fri, kan skrues sam-
men pa flere méder. | kan overnat-
te i telt, shelter eller heengekaoije,

i feellesskab med andre, under
dben himmel pa f.eks. stranden, el-
ler fa tilladelse til at afholde arran-
gementet pd omradenr, hvor det 1! '"‘-!1
ikke normalt er tilladt at sld teltop. &

| kan pa forhand booke sheltere,
lade folk tage deres egne telte -
med, eller | kan serge for telte og gy :
heengekgjer til udlan, séledes at -
deltagerne ikke behever medbnrin-

ge deres egne. | kanogsélaveet

lille kursus, hvor deltagerne bliver

kleedt pa til den bedst mulige ople- —
velse med en overnatning i det fri.

Herudover kan feelles aftens- og - SADAN FINDER | 0

morgenmad veeret en del af ople- - . .

velseni et vellykket overnatnings- . : o PRIMITIVE PLADSER NATL
arrangement. e Beregnet til familier og mindre LEJR
gruppenr, hvor der kan ovenr- Tiltee
nattes med f.eks. telt, tarp eller pa 1F

heengekoje. Pa flere af pladserne  nogle

findes ogsa bélsteder og shelters.

Nogle shelters er til fri afbenyttel- P& N:

se, andre skal bookes pé forhand. finde
for b



ABN ET SKOVHOTEL OG
INVITER NATURUVANTE UD

For dem, der ikke plejer at sove ude, kan denr veere en praktisk barriere for at
prove kresefter med overnatning i naturen. Hvilket udstyr skal man bruge? Og
hvor far man det henne?

Hvis | har mulighed for det, kan | med skovhotelkonceptet gore det s& nemt som
muligt at komme ud og sove i naturen og derved &bne jeres arrangement for
nye, naturuvante malgrupper.

Det kreeven, at | sergenr for alt det praktiske omknring overnatningen - for
eksempel i lavutelte eller heengekajer. Deltagerne far sé mulighed for at bestille
en overnatning i det fri - evt. mod en lille egenbetaling - uden selv at skulle taenke
pé hverken telt, liggeunderlag eller sovepose. | kan ogsé teenke forplejning ind i
konceptet, f.eks. i form af balmad.

Ved interesse for skovhotelkonceptet hjselper vi gerne med sparring og det
praktiske omkring opseetning af tilmeldingsmodul pé natinaturen.dk.

Skriv til: natinaturen@friluftsraadet.dk

VERNATNING

JRSTYRELSENS natningspladser med og uden SAMARBEJD MED

PLADSER shelters, hvilke shelters der skal NATURSTYRELSEN

nkt organiserede gruppenr bookes og hvordan, samt hvilke | kan ogsé kontakte Naturstyrel-
> personer eller flere. Pa typer aktiviteter og arrangemen- sens lokale enheder om mulig-

> af dem findes shelters. ten, der kreever tilladelse hedenr for et samarbejde om en

feelles Nat i Naturen-aktivitet.

aturstyrelsens hjemmeside Se mere her: naturstyrelsen.dk/
r |l oplysninger om reglenr, aktiviteter-i-naturen Find info her: naturstyrelsen.dk/
nrug af arealerne, over- kontakt-os-lokalt
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Morke pavirker sanserne pa mange  * A o . - ...
mader’-'en af dem er behovet og lysten

til at seette farten ned og prioritere ro X
-og tid til eftertaenksomhed. Maske’ :

skal det.veere temaet for jeres Nat i ) YOGA
Naturen-arrangement? S : At dyrke yoga handler om at forbin
’ e 'sjeel. At gore det i naturen dg specieltin
; forbindelse, fordi sanserne bringes ekstne
Y . . enr derfor oplagt til et Nat i Naturen-ar
SKOVBADNING

Skovbadnlng handler ikke konkr*et oM at bade i sl
sanseindtrykkene fa naturen, som forsteerkes yde
sansen er sat ud af spil. Det foregdr ved, at man ligge!
at tale sammen, men | kan ogsé& arrangere skovbadnin
pa f.eks. en traestub eller op ad en tr

STILLEVANDRING

En tur pa et par timer, hvor ingen siger noget. Det vil give

ve, hvordan sanserne bliver skeerpet, nér der ikke er san

e feelles snak omknring et bal om, hvad deltagerne fik ud af t
beorn med: Hvad de hanrte, lugtede os\

. MORKEVANDRING

At ga helt uden brug af lys er en seerlig oplevelse, som

veenner sig til nattemenrket, men man er stadig frataget

plads til de gvrige sansenr. Ligesom ved stillevandring \

slutter turen om et bal med en snak om, hvordan del
morke.

NATURGUDSTJENES

En gudstjeneste under dben himmel og omrin

noget andet end i det traditionelle religiose

i sagens natun, at | laver en aftale med er

F=TIP anden forkynder. Flere og flere forkyr

LAV ET ARRANGEMENT overfor naturgudstjeneste
SAMMEN VMIED ANDRE

Der kan veere gode synergieffektenr i at lave arrangementer
sammen med andre. Ved at arbejde sammen pa tveers af
organisationenr kan | teenke flere forskellige aktiviteter ind i
jeres arrangement. Og det kan ogsé veere nemmere at
skabe opmaerksomhed om arrangementet, nar | er flere.
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de krop og

iorket gger den
 meget i spil. Yoga
nangement.

-

coven, men om at “bade” i
rligere i market, hvor syns-

1 | skovbunden, stille og uden
g, hvor jeres deltagere sidder
eestamme.

-

KULTUR
| MORKET

Kan man treekke kultur

ud i naturen? Det kan man
sagtens. Biblioteker, museenr
og andre kulturinstitutio-
ner og -organisationer har
god erfaring med at lave
kulturaktiviteter i naturen
og med naturen som tema,
som kan kobles med egentli-
ge naturaktivitetenr. F.eks.:

koncenter og feellessang
kulturhistoriske forteel-
linger

udendors filmforevisnin-
genr

kreative workshops med
naturmaterialer

deltagerne mulighed for at ople-
1tale. | kan slutte gaturen med en
uren, og maske iseer hvis der er

_ | FORENINGS-
chsch L AKTIVITETER

| Selvom | er en friluftsfor-

for mange vil veere ny. @jnene

det meste af sit syn, som giver

il det give noget ekstra, hvis |
tagerne oplevede det at ga i

ening, hvis aktiviteter nonr-
malt foregér i dagslys, kan
| ogsa sagtens vaere med
til Nat i Naturen. Prov at

arrangere en udgave af de
aktiviteter i normalt afhol-

TE den, blot i merke. F.eks.:
get af natur kan give

> pum. Det kreever + snorkling i merke

) preest eller en + natorienteringslob
dere er dbne - kajaksejlads i merke
108 + rollespil i marke

natgolf

fiskeri om natten
discgolf med selvlysende
discs

svemning i merke
ridning i merke

en cykeltur i merke
sejlads pa det merke hav




TI PRAKTISKE
RAD TIL DET GODE
ARRANGEMENT

At stable et vellykket arrangement pa benene, og isser et som -
skal forega i morke, indebzerer en rsekke praktiske overvejelsenr.

Her er ti gode rad.

1. Start mens det er lyst. Det giver
deltagerne mulighed for at orientere
sig om praktiske forhold som toilettets
placering, og evt. hvem denr sovenr hvor.

2. Hav fokus pa en god velkomst og et
godt flow i jeres aktiviteter. Teenk ogsa
pé en afrunding, méske omkring et
bal og med noget varmt at drikke, s&
deltagerne far mulighed for at reflek-
tere ovenr og dele deres oplevelsenr.

3. Vejret kan have stor betydning fonr
jeres arrangement. Informenr deltagenr-
ne inden arrangementet om den rigtige
pakleedning - det hjeelper til en bedre
oplevelse for alle. Teenk ogsé i en plan B,
sa | ikke behovenr aflyse ved darligt vejr.

4. Teenk det praktiske igennem. Serg
f.eks. for nok vand og breende. Og hold
jer opdateret omkring evt. balforbud.
Husk ogsa skraldesasekke, sé | efterla-
der naturen, som | fandt den.

5. Bed deltagerne tilmelde sig pa
forhand. Sa bliver det nemmere at
planleegge praktikken.

8. Oplys pa forhand séd mange praktiske
detaljer som muligt. For eksempel hvad
deltagerne skal have med (lommelygten,
pandelampen, grej til overnatning,
service osv.), transportmuligheden,
pris, evt. mulighed for forplejning m.m.

7. Gor opmaerksom pa jeres arrange-
ment pa natinaturen.dk, i lokale medier
og pa sociale medier. Find billeder og
PR-matenriale pa: skyfish.com/p/frilufts-
raadet/natinaturen

8. Opsweg dem, | gerne vil invitere med.

| kan for eksempel forteelle om jeres
arrangement pa skoler eller plejehjem
og lave work-shops og mindre aktivite-
ter som opvarmning til arrangementet.

9. Serg for at have de nedvendige
tilladelser pé plads. Det kan f.eks. veere,
hvis | afholder arrangementet pa
privat grund, planleeggenr at servere
mad, overnatte szerlige stedenr osv.

10. Husk at have det sjovt og brug jeres
erfaringer fra arrangementet til at lave
endnu flere arrangementer i morket.



SADAN TZENKER |

BZAREDYGTIGHED

IND | JERES ARRANGEMENT

Stort eller smat. Alle arrange- de aktiviteter og arrangementen,
menter kan bidrage til en baere- som er sa gronne og miljomaes-
dygtig udvikling ved at reducere sigt bseredygtige som muligt.
vores hegative aftryk pa natur Det er ikke en facitliste, for alle
og klima eller skabe bedre mental events har deres egne rammer,
sundhed gennem sociale fzelles- men listen kan bruges som in-
skaber i merket. Vi har derfor spiration til, hvordan | taenker
samlet en rsekke gode rad til, baeredygtighed ind i jeres Nat i

hvordan | kan planlaegge og afhol- Naturen-arrangement.

TRANSPORT
+ Ovenvej, hvor | placerer jeres arrangement. Teenk afstanden til kollektiv
+ transport ind, eller om det er muligt at komme til stedet pé cykel eller til fods.

Overvej evt. om | kan lave en samkgrselsordning.

+ Geriannonceringen af arrangementet pé natinaturen.dk tydeligt opmaerksom
pé muligheder for kollektiv transport og evt. samkersel.

FYSISKE MATERIALER

+ Ovenvej, hvilke materialer | skal bruge til jeres arrangement, og forseg at
benytte s& miljgvenlige materialer som muligt. Det kan f.eks. veere genbrugs-
materialer samt bionedbrydelige, genanvendelige og miljigmaerkede materialer.

Undersgg evt. om | kan genbruge eller 1ane i stedet for at kebe nyt.

Hvis | skal have trykt noget til selve arrangementet sa kan | undlade at seette
arstal pa. Sé kan det anvendes igen ved et lignende arrangement.

FORPLEJNING

+ Ovenrvej brugen af service. Kan | bede deltagerne om selv at medbringe bestik,
tallerknenr, kopper mv.? Har | selv service, | kan bruge? Eller kan | [ane noget?

+ Teenk affaldssortering ind i anrangementet. Har | f.eks. mulighed for at sortere
madnrester som bioaffald?

+ Ovenvej at servenre vegetarisk forplejning eller lyst kad, og at bruge gkologiske
og lokale révarer samt révarer, som er i seeson.

Fa sa vidt muligt et overblik over det ngjagtige antal af deltagere, der skal have
forplejning, sé | kan reducere madspild.



NATINATUREN.DK

Find meget menre inspiration om Nat i
Naturen og opret jeres arrangement pa
natinaturen.dk

I er ogsa velkommen til at kontakte os pa
natinaturen@friluftsraadet.dk
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