INVITATION TIL ARSMODE

FRILUFTSLIVSNETVARKET FOR
NATURVEJLEDERE OG ANDRE
INTERESSEREDE

Temaet for arsmedet er 'Friluftsliv og folkesundhed'

Onsdag den 22. januar 2020 pé
Skibhusgarden i Odense.
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TIL AT BELYSE ARSM®@DETS TEMA ER FOLGENDE INVITERET TIL AT HOLDE OPLAEG:

Nordea-fonden om friluftslivets rolle ift. folkesundhed

Amalie Kastoft-Christensen, Friluftsradet om friluftsliv og folkesundhed

Hanne Christensen, DGI Storkgbenhavn, om projektet 'ABC for mental sundhed’ som et

eksempel/metode til at arbejde med mental sundhed i foreninger, organisationer m.m.

Johanne Christiani og Katrine Caspersen, foreningen Dansk Friluftsliv om friluftslivets potentialer
for at arbejde med folkesundhed

Martin Machado, DGI Storkgbenhavn om nyeste forskning om folkesundheden mentalt og fysisk

PROGRAM

o Kaffe, te og morgenbrad

e Velkomst og program for dagen

e Tak til netveerkets mangearige tovholder, Lars Borch

e Opleeg: Praesentation af forskning om folkesundhed mentalt og fysisk v. Martin Machado, DGI

e Opleeg: Hvordan ser foreningen Dansk Friluftsliv friluftslivets potentialer for at arbejde med
friluftsliv og folkesundhed v. Johanne Christiani og Katrine Caspersen, Dansk Friluftsliv

e Frokost

e Opleeg: Hvordan ser Nordea-fonden friluftslivets rolle ifm. folkesundhed v. Nordea-fonden

e Opleeg: Friluftsradet om friluftsliv og folkesundhed

e Pause

e Opleeg: ABC for mental sunhed v. Hanna Christensen, DGI. Gatur og ABC i praksis. (Husk varmt
taj!)

e Arsmade i friluftslivsnetveerket, herunder aktiviteter i 2020, annoncering af arrangementer,
workshops, og seminarer. Byd ind!

e Farvel og tak for i dag

Udover ovenstaende fem korte oplaeg er der sat tid af i programmet til dialog og diskussion blandt
alle arsmadets deltagere med udgangspunkt i de afholdte opleeg, samt deltagernes egne
perspektiver pa friluftsliv og folkesundhed.

Med venlig hilsen

Planlaegningsgruppen for arsmgdet 2020: Martin Machado (21293278), Vagn Adler Sgrensen
(30601962) og Jacob Nghr Schubart (24672541).

Dato: Onsdag den 22. januar 2020 kl. 9.30 - 16
Sted: Skibhusgarden, Skibhusvej 388, 5000 Odense C

Pris: 250 kr. (betales ved tilmelding)
Tilmelding: (senest 15.1.20)
@nsker du at betale via EAN, sa send en mail til: ida.sidor.olsen@dgi.dk



http://events.dgi.dk/start.aspx?an=202021029001

