


Vinterbadning er populært. 
Foreningen ”Vinterbadeforeninger i Danmark” 
(VID) har ved udgangen af 2022 182 med
lemsforeninger med over 61.000 medlemmer. 
Dertil kommer de mange, der hopper i det 
kolde vand uden for klubberne. 

For mange vinterbadere er en tur i sauna før 
og især efter dyppet i vandet en væsentlig del 
af oplevelsen, og Friluftsrådet har i løbet af 
de seneste ti år modtaget et stigende antal 

ansøgninger fra primært foreninger, der søger 
om støtte til saunaprojekter fra Udlodnings
midler til Friluftsliv. 

Saunaprojekterne er meget varierede i forhold 
til for eksempel type af sauna, størrelse, kon
struktion, placering, ejerforhold, adgangsløs
ninger og tilgængelighed for offentligheden. 

Dette inspirationshæfte er til jer, der overvejer 
at etablere en sauna til vinterbadere. 

DET KOLDE DYP ER HOT
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Kender du Danske Naturparker? 

Det er steder, hvor der er højt til himlen. 

Steder hvor du kan komme ud og være i 
naturen. Steder, hvor du kan føle, mær
ke og dufte. Nyde at være i naturen, 
men hvor der også er plads og facilite
ter til, at du kan dyrke friluftsliv. 

Fælles for Danske Naturparker er, at 
mindst halvdelen af naturen i dem er 
beskyttet. Og så er de blevet til på  
initiativ fra kommuner, foreninger, 
lodsjere og private borgere, som gerne 
vil vise deres natur frem. 



• Kontakt kommunen for at finde ud af, 
om I må placere saunaen dér, hvor I gerne 
vil. Området kan være ejet af offentlige 
myndigheder (for eksempel Naturstyrel
sen), en privatperson eller en grundejer
forening. 

Ejeren (og ofte Kystdirektoratet) skal give 
skriftlig tilladelse til opsætningen af sau
naen. Husk at få defineret den periode, 
som ejerens samtykke gælder for.

• På kommunens hjemmeside kan I finde 
den lokalplan, der gælder for jeres områ
de. Se efter, om der skulle være arealer 
langs kysten, der kan bruges til forenings
aktiviteter.

• Det er lettere at få lov til at sætte en  
mobil sauna op på for eksempel en havn 
end at få lov til at bygge faciliteter ved 
kysten. På havne gælder strandbeskyttel
seslinjen ikke, og dermed skal Kystdirekto
ratet ikke give tilladelse til opsætningen af 
en sauna.

• Søer og grusgrave kan også egne sig 
fint til vinterbadning. Her gælder strand
beskyttelseslinjen ikke, men derimod 
søbeskyttelseslinjen, som kun kommunen 
er myndighed for. 

• Det er lettest at få tilladelser ved alle 
instanser, hvis saunaen passer godt ind i 
landskabet – så overvej udseendet.

HUSK OGSÅ
• Gør forarbejdet godt og vær 
grundig med ansøgningerne – 
både til myndighederne og til 
de eventuelle fonde, I vil søge 
om støtte til projektet. 

• Vær tålmodig – det kan 
være en længere proces at 
indhente tilladelser. Lad  
eventuelt én person stå for 
kontakten, så I holder det 
overskueligt. 

• Hvis I er flere foreninger,  
der går sammen om at etab
lere en sauna, taler I med en 
stærkere stemme over for 
myndighederne og eventuelle 
fonde/tilskudsgivere.

I VIL GERNE ETABLERE EN SAUNA 
- HVORDAN ER REGLERNE?
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Fotos: Sarah Green og Adam Grønne





Et kvalitetsstempel for et større sam
menhængende naturområde, hvor 
pleje, beskyttelse og benyttelse af 

naturen kombineres, så der er plads til 
både natur og mennesker. 

Danske Naturparker blev stiftet i 2013, 
og siden er der løbende kommet nye 
naturparker til. I dag findes de over 

hele Danmark. 

Mærkningsordningen Danske 
Naturparker drives af Frilftsrådet og 

er en del af det europæiske naturpark
netværk EUROPARC.

Hvad er  
Danske Naturparker?
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For at blive naturpark skal et område opfylde 10 kriterier. 
Blandt andet skal mindst 50 procent af naturparkens areal 

være beskyttet natur, der skal være mindst en naturvej
leder tilknyttet, og så skal naturparken forankres lokalt 

gennem frivillig inddragelse af borgere og lodsejere.

Se alle ti kriterier og læs mere om, hvordan I bliver 
naturpark på danskenaturparker.dk. 

Med en naturpark i kommunen 
får I et kvalitetsstempel på, at 
kommunen rummer et særligt 

og sammenhængende  
naturområde af national  
eller regional betydning. 

Hvorfor blive  
naturpark?

Hvordan bliver man 
naturpark?
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http://danskenaturparker.dk



