
LÆRINGSKORT

LÆRINGSMÅL
Eleverne:
•  kan planlægge og udføre en opgave, der 

kræver at alle er aktive 

•  kan tage imod fysisk støtte og kontakt, 
idet de kommer til at stå meget tæt og må 
holde om hinanden

•  kan give konstruktive råd og vejledning 

•  kender egne styrker og begrænsninger

•  kan holde balancen

AKTIVITET
•  Gruppen står på en dug eller et tæppe, der 

foldes så arealet bliver mindre og mindre. 
Ingen må røre jorden

Lokalitet: Ude på et jævnt areal

Tid: 10 - 20 minutter  

Antal elever: 4-25 lærer/pædagog

FOLD DUGEN

TEAMBUILDING GENNEM FRILUFTSLIV - TB 06

Støttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LÆRINGSKORT

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer

•  En dug/tæppe/presenning pr. gruppe

Organisering

•  4 – 6 personer i hver gruppe 

SIKKERHED
•  Undgå skarpe genstande under og rundt om underlaget 

FREMGANGSMÅDE
1. Dugen foldes ud på jorden 

2. Gruppen træder op på dugen. Det er ikke længere 
tilladt at røre jorden 

3. Gruppen skal nu folde dugen sammen på midten, så 
den er halvt så stor som før. Dette skal gøres, mens 
alle deltagerne stadig er på dugen 

4. Forsøg at folde dugen til halvt areal endnu en gang, 
mens alle fortsat står på dugen

5. Fortsæt med at folde dugen så mange gange, det 
lader sig gøre

Variation 

•  Forøg antallet af elever på dugen

•  Hvilken gruppe kan folde dugen til det mindste areal? 

•  Udfør aktiviteten på skrående underlag 

•  Gruppen skal vende dugen, så bagsiden kommer op  
– uden at gruppen rører jorden

TEGN PÅ LÆRING
Eleverne:

•  udviser tillid til hinanden 

•  tager imod støtte – også fysisk 

•  støtter og opmuntrer andre deltagere  

•  kommer med løsningsforslag

•  er trygge ved hinanden

EVALUERING
Eleverne diskuterer i grupper:

•  Hvor længe kunne I holde balancen?

•  Hvordan fandt I frem til en løsning?

•  Hvad fungerede godt?

•  Hvad kunne have været bedre?
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