
LÆRINGSKORT TEAMBUILDING GENNEM FRILUFTSLIV - TB 02

LÆRINGSMÅL
Eleverne:
•  kan tage ansvar for at gennemføre 

 aktiviteten 

•  kan tage initiativ og vise handling 

•  kan binde en knude ved fælles hjælp

•  kan lægge en strategi for gennemførelse 
af aktiviteten 

•  samarbejder med andre for at opnå 
 tydelige mål

AKTIVITET
•  Før et reb rundt om et træ og bind en 

knude, mens alle i gruppen holder fast i 
rebet med begge hænder

Lokalitet: Jævnt areal med træer

Tid: 10 - 20 minutter  

Antal elever: 8 – 24 pr. lærer/pædagog

TÆM ET TOV

Støttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LÆRINGSKORT TEAMBUILDING GENNEM FRILUFTSLIV - TB 02

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer

•  Et tov på mindst 10 meter pr. gruppe

•  Et stort træ pr. gruppe

Organisering

•  Inddel eleverne i grupper af 8 – 10 elever 

SIKKERHED
•  Træk ikke hårdt i rebet 

•  Flyt nedfaldne grene under træet inden start

FREMGANGSMÅDE
1. Gruppen starter ved træet

2. Gruppen lægger en plan for at gennemføre aktivitet-
en

3. Alle i gruppen tager fat i tovet med begge hænder. 
Ingen må slippe tovet før aktiviteten er gennemført

4. Gruppen binder tovet rundt om træet og slutter af 
med at binde en knude

5. Når gruppen har bundet en knude, tilkaldes et andet 
hold for at binde knuden op  

Variation

•  Opvarmning: Lav forskellige geometriske former med 
tovet, hvor alle fortsat holder i tovet fx retvinklet 
trekant, kvadrat m.m.

•  Sæt tidsbegrænsninger på øvelsen

•  Bind specifikke knob fx råbåndsknob eller 
 dobbelthalvstik 

•  Brug et meget langt reb 

•  Lav holdene større

TEGN PÅ LÆRING
Eleverne:

•  udvikler ideer og forklarer dem til andre 

•  bidrager til, at gruppen træffer fælles beslutninger 

•  lytter til andre og følger instruktioner

EVALUERING
Eleverne diskuterer i grupper:

•  Planlagde I, hvem der skulle lede aktiviteten?

•  Er der forskellige måder at træffe fælles beslutninger 
på?

•  Hvilken forskel gjorde længden på rebet?

•  Hvilken forskel gjorde antallet af deltagere i gruppen?

TÆM ET TOV

Støttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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