
LÆRINGSKORT

LÆRINGSMÅL
Eleverne:

•  kan arbejde med deres koncentration 
og visuelle hukommelse og formår at 
løse et orienteringsstræk ved kun at 
kigge en enkelt gang på kortet

•  kan danne sig billeder af terrænet 
ud fra kortet uden at have mulighed 
for direkte at sammenligne kort med 
terræn

(FFM Idræt AI 7.-9. kl. Natur og udeliv, 
IR. 7.-9. kl. IR Ordkendskab)

AKTIVITET
Eleverne finde poster ved at huske  
postens placering, kun ved at have kig-
get i kort tid på orienteringskortet

Lokalitet: Skov, park eller skolegård

Tid: 30-90 min.

Antal elever: 1-30 pr. lærer/pædagog. 
Hvis øvelsen laves i skoven skal der 
helst være 2 eller flere lærere/pæda- 
goger til denne øvelse
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LÆRINGSKORT

TEGN PÅ LÆRING
Eleverne:

•  kan uden hjælp huske korte (<100 m) enkle stræk, 
hvor der kan følges stier eller ledelinjer til posten

•  kan gennemføre et enkelt huskeløb i ukendt terræn, 
hvor der kan følges ledelinjer mellem posterne

•  kan huske lange (<250 m) svære stræk, hvor der ikke 
kan følges stier eller ledelinjer til posten (få elever)

•  kan efterfølgende tegne hele det afsluttende huske-
løb over på et blankt kort (få elever)

EVALUERING
•  Eleverne skal på holdet forklare hinanden, hvordan de finder 

ud til posten, inden de løber af sted

•  Når eleverne kommer tilbage til start, forklarer de læreren/
pædagogen, hvordan de udførte strækket i praksis. Hvad 
kunne de rent faktisk huske?

•  Efter det lange afsluttende huskeløb skal eleverne forsøge at 
tegne hele ruten ind på et orienteringskort, hvor kun start i 
forvejen er markeret. De skal undervejs forklare til læreren/
pædagogen:

- Hvad de holdt øje med på de enkelte stræk?

- Hvilke stræk var nemme/svære at gennemføre?

- Hvad gjorde netop disse stræk lette/svære?

•  Lad eleverne se et kortudsnit med start og én post i et kort 
tidsrum på 10-20 sek. Herefter skal de selv tegne kort over 
strækket til posten:

- Hvordan lykkes de med den opgave?

- Hvad er det de husker?

- Hvad tegner de med?

FREMGANGSMÅDE
1. Eleverne samles i hold ved start

2. Ved start hænger et kort, hvorpå der er mar- 
keret 10 poster med numrene 1-10. Afstanden til 
posterne kan være fra 25-250 m alt efter elev-
ernes niveau

3. Holdene kommer nu frem et ad gangen og får 
at vide, hvilken af de ti poster de skal finde

4. Herefter kigger eleverne på kortet i ca. 10-20 
sek. og lægger det fra sig ved start. De løber af 
sted og skal nu ud fra deres hukommelse finde 
frem til posten

5. Når de har fundet posten, vender de tilbage 
til start og vælger en ny post. Når eleverne 
har godt styr på det eller kender omgivelserne 
godt, skal de huske 2 eller 3 poster på én gang

6. Når et hold har fundet alle ti poster sendes de 
af sted på et længere huskeløb (ca. 1,5-3,0 km)

7. Her får de fra start lov til at kigge på et kort- 
udsnit med start og post 1 

8. Som før husker de strækket, og kortudsnittet 
bliver ved start

9. Ved post 1 sidder et tilsvarende kortudsnit med 
post 1 og post 2, som igen huskes

10. Sådan fortsætter ruten indtil den i sidste ende 
slutter tilbage ved start. Når eleverne er til-
bage, er øvelsen færdig

FORBEREDELSE
•  Eleverne bør have arbejdet med læringskortene fra OR06 til og 

med OR12 – og  særligt OR11

Udstyr og materialer

•  Poster nok til hele øvelsen

•  Kort til lærer/pædagog med hele huske-
ruten

•  Kort uden rute, men med markeret start

•  Små kortudsnit til at sætte ud på poster- 
ne

Organisering

•  Poster og kortudsnit sættes op. Man må ikke kunne se fra den 
ene post til den næste

•  Eleverne deles i små hold af 2-4 (øvelsen kan også afvikles 
individuelt)

•  Poster og kortudsnit sættes op. Man må ikke kunne se fra den 
ene post til den næste

•  Eleverne deles i små hold af 2-4 (øvelsen kan også afvikles 
individuelt)

SIKKERHED
•  Risiko for at løbe forkert. Brug derfor et afgrænset 

område til øvelsen
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