L
LARINGSKORT S friutts, ORIENTERING - OR 14

KOMPAS MED SKRIDTTALLING

AKTIVITET

@velsen gar ud pa at holde en preecis
kompaskurs og kende sin skridtleengde,
sa@ man derved kan mdle en afstand pa
kortet og ved hvor mange skridt, man
skal tage, far den afstand er tilbagelagt

Nggleord: Skridtteelling, mélestoksfor-
hold, kompaskurs

Lokalitet: Skov, park eller greespleene
Tid: 45-90 min.

Antal elever: 3-30 pr. lcerer/pcedagog
— der skal helst veere 2 eller flere
lcerere/pcedagoger til denne gvelse

LARINGSMAL

Eleverne:

« kan vise og forklare hvordan man udtager en
kompaskurs

= kan holde kursen over Gben mark og gennem
terreenet i skoven

» kan omregne deres skridt til en afstand
- forstar det matematiske princip i omregningen
= kan forklare princippet om malestoksforhold

« kan omregne afstande pa kortet til afstande i
virkeligheden

(FFM Idreet Al 7.-9. kl. Natur og udeliv, IR. 7.-9. kl.
IR Ordkendskab)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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ORIENTERING - OR 14

LARINGSKORT & Fiugs,

SIKKERHED

* Risiko for at lgbe forkert. Start derfor med at lave
gvelsen i et afgreenset og kendt omréde

FORBEREDELSE

« Eleverne bgr tidligere have arbejdet med leeringskort ORo3

« Der skal anskaffes skovtilladelse til aktiviteter uden for skov-
ens stier. Dette ggres nemt via Naturstyrelsen

Udstyr og materialer

* Lav et skema med kompasretninger,
antal skridt og beregnet antal meter
(se eksempler via QR-kode)

* Det antal poster, man gnsker at bruge i
gvelsen

* Kompas til alle elever

= En rute pd et "blankt” orienteringskort
Organisering

« Posterne scettes op, sG det passer med de retninger, man har
angivet i skemaet

* Marker en lcengde pddprcecis 50 eller 100 m, som eleverne kan
bruge til at teelle skridt

= Mdl afstanden til posterne, sa der kan tjekkes, hvor teet pa
eleverne rammer med deres omregning vha. skridtteelling

 Del eleverne i hold af 2-4
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KOMPAS MED SKRIDTTALLING

FREMGANGSMADE

1. Eleverne starter med hver iscer at teelle, hvor mange skridt
de tager pa den opmadlte 50/100 m streekning - hver elev
noterer dette

2. Eleverne samles til start

3. Hvert hold far udleveret et skema med flere retninger malt
i grader. @velsen er et stjernelgb, sa i hver af de angivne
retninger stdr en post

4. Eleverne tager nu en kompaskurs og teeller antallet af skridt
fra start og ud til posten i den valgte retning

5. Antallet af skridt noteres i skemaet og omregnes herefter til
meter ud fra den oprindelige skridttcelling og til sidst (ved
hjcelp af et angivet mdlestoksforhold) til den tilsvarende
leengde pd et orienteringskort

6. Herefter lgber holdet tilbage til start og udtager en kom-
paskurs i en af de andre retninger pa skemaet

7. Nar holdet har fundet alle poster fra skemaet, far de et
“blankt” orienteringskort med en rute - dvs. et hvidt papir
med meridianer og en kort orienteringsrute i et angivet
madlestoksforhold (se eksempel via QR-kode nedenfor)

8. Eleverne skal nu gennemfgre ruten ved hjcelp af kompas-
kurser. Inden der lgbes til nceste post mdles afstanden til
posten pd kortet og omregnes til skridt. Antallet af skridt
noteres

9. Eleverne Igber, holder retningen med kompasset og teeller
skridt. Derefter ser de om det passer med, at de ndr posten
med det beregnede antal skridt

10. Eleverne er feerdige, ndr hele ruten er gennemfart
Variation:

= Orienteringsruten gennemfgres uden kort vha. et skema med
angivne kompasretninger og antal meter til nceste post

* @velsen bliver svcerere ved at gge afstanden til posterne

EVALUERING

Der evalueres lgbende, mens gvelsen stdr pa:
- Hvordan gar det?
- Hvor preecist rammer | posterne?

Lav opsamling i plenum eller i holdene. Brug fx falgende spgrgs-
mal:

- Hvor holdt | kompasset?
- Hvordan hdndterede | at holde retningen, mens | lgb?

- Hvilke poster kom | teettest pd med afstand og retning?
Hvad gjorde, at det var netop disse poster, | kom teettest
pa?

- Hvilke poster var | leengst fra? Hvorfor netop disse?

- Hvordan tror |, jeres teknik med kompasset kan forbedres?
Hvad kan | ggre anderledes/bedre?

- Hvad betyder det for jeres skridttcelling, at der ikke
lgbes pa en greespleene, men i stedet i terrcenet uden for
stierne?

TEGN PA LZERING
Eleverne:

» kan tage en kompasretning og udpege den rigtige
post, safremt den kan ses fra start
* kan indenfor en rimelig fejlmargin (5-10 %) ramme

den rigtige afstand til posterne med deres skridt-
teelling

* kan ramme posterne over leengere afstande
(100 m+) i terrcen, kun ved hjcelp af retning og
afstand (fa elever)
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