
LÆRINGSKORT

LÆRINGSMÅL
Eleverne:

•  kan demonstrere kortlæsningsfærdigheder i 
teori og praksis

•  formår at planlægge og samarbejde om at løse 
den givne opgave

•  formår at arbejde individuelt og sammen i en 
presset konkurrencesituation, hvor det både 
handler om at fordele opgaver, men også om  
at løse sin egen opgave så godt som muligt

 •  kan vurdere sig selv og udpege egne stærke og 
svage sider som orienteringsløber

(FFM Idræt AI 7.-9. kl. Natur og udeliv, IR. 7.-9. kl. 
IR Samarbejde og ansvar, Ordkendskab)

ORIENTERING - OR 13

POINTLØB

AKTIVITET
Find så mange poster som muligt, og 
scor derved så mange point som muligt 
indenfor et begrænset tidsrum

Nøgleord: Kortlæsning, orienterings- 
kort, kontrolkort, planlægning

Lokalitet: Park eller bynær skov

Tid: 30-90 min.

Antal elever: 3-30 pr. lærer/pædagog  
– der skal helst være 2 eller flere 
lærere/pædagoger til denne øvelse

Støttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LÆRINGSKORT

TEGN PÅ LÆRING
Eleverne:

•  forstår at planlægning er en væsentlig del af øvelsen 
og får på holdet besluttet en god rækkefølge at finde 
posterne i, inden der løbes fra start

•  formår uden problemer at samarbejde om at fordele 
posterne mellem sig bedst muligt og formår individuelt 
at finde dem i hurtigst mulige rækkefølge

•  formår løbende at tilpasse planen til tidskravet – fx ved 
at tage færre poster end planlagt, hvis man undervejs 
kan se, at der løbes langsommere end beregnet  
(få elever)

EVALUERING
•  Eleverne tegner på kortet, hvordan de fordelte post- 

erne, og hvilken rækkefølge de tog dem i. Kortene 
hænges op, så eleverne kan blive inspirerede af 
hinandens valg

•  Eleverne svarer i holdene på følgende spørgsmål:

-  Hvad var jeres plan fra start? Hvor mange poster 
regnede i med at tage, og i hvilken rækkefølge?

-  Hvordan ændrede I planen undervejs?

-  Hvad gjorde, at I var nødt til at ændre planen?

-  Hvordan kunne I have fået flere point?

-  Hvad kan I gøre bedre næste gang, I løber point-
løb?

•  Svarene skrives på bagsiden af orienteringskortet

FREMGANGSMÅDE
1. Gør eleverne opmærksomme på, hvor lang tid 

de har til at finde poster (fx 45 min.)

2. Hver elev får et orienteringskort, hvorpå alle de 
udsatte poster er markeret

3. Holdene startes samtidig og skal nu indenfor 
tidsrammen finde så mange poster som muligt 
(man skal følges ad med resten af sit hold)

4. Det giver 10 point at finde en post. Posten skal 
stemples med klippetang i kontrolkortet, som 
bevis på at den er fundet

5. Holdet med flest point, når tiden er gået,  
vinder

6. Kommer man i mål efter tiden er udløbet, giver 
det en straf på 10 point for hvert påbegyndt 
minut

Variation

•  På holdet må man fordele posterne i mellem sig 
og løbe hver sin vej for at nå flere poster. Dette 
kræver et kontrolkort til hver elev

•  Lad eleverne løbe individuelt, så de dermed kun 
skal planlægge deres eget løb

•  Lad de poster, der er sværest at finde eller længst 
væk, give flere point (15 eller 20 alt efter længde/
sværhedsgrad)

FORBEREDELSE
Der skal anskaffes skovtilladelse til aktiviteter uden for 
skovens stier. Dette gøres nemt via Naturstyrelsen 

Udstyr og materialer

•  Et orienteringskort til hver elev med 
start, mål og postcirkler (evt. kan 
luftfoto også bruges) (se eksempler 
via QR-kode)

•  Kontrolkort til alle hold

•  Et passende antal poster med klippetænger evt. skrive- 
redskab 

•  Alle hold skal have et ur, så de kan være tilbage til tiden

Organisering

•  Posterne sættes ud

•  Del eleverne i små hold af 2-4

SIKKERHED
•  Risiko for at eleverne løber forkert. Brug derfor 

gerne et kendt og klart afgrænset område, særligt 
de første par gange øvelsen afvikles

ORIENTERING - OR 13

POINTLØB
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