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LARINGSKORT = friufts, ORIENTERING - OR 12

LEDELINJER

AKTIVITET

Eleverne lcerer at fale sig trygge i ter-
reenet uden for stierne og finde vej ved
hjcelp af orienteringskortets linecere
signaturer. Eleverne trcener yderligere
de motoriske feerdigheder, der kreeves
for at kunne beveege sig hurtigt og let
gennem terrcenet

Nggleord: Ledelinje
Tid: 45-90 min.

Antal elever: 1-30 pr. leerer/pcedagog
— der skal helst veere 2 eller flere
lcerere/pcedagoger til denne gvelse

LARINGSMAL
Eleverne:

 kan udpege og redeggre for udtrykket
“ledelinje”

- formar at bruge kortets linecere
signaturer (grefter, der, diger, bevoks-
ningsgreenser m.m.) som ledelinjer, og
forstdr, at disse oftest er lige sa sikre
til navigation som skovens stier og
veje

(FFM Idroet Al 7.-9. kl. Natur og udeliv,

IR. 7.-9. kl. IR Ordkendskab)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv




LERINGSKORT &

SIKKERHED

* Risiko for at eleverne lgber forkert i skoven. Brug
derfor gerne mindre skov eller parkarealer til
gvelse

FORBEREDELSE

« Eleverne bgr forinden have arbejdet med leeringskort
OR 06, OR 07, OR 08, OR 09 0g OR 11

 Der skal anskaffes skovtilladelse til aktiviteter uden for
skovens stier. Dette ggres nemt via Naturstyrelsen

= Udstyr og materialer

* Kort med introduktionsrute (max
l,engde 1000 m)

« Kort med sma forskellige orienterings-
ruter (leengde 1000-1500 m)
(se eksempler via QR-kode)

« Poster eller toppe til ruterne

* Plastikstrimmel eller lignende til afmcerkning af en kort
introduktionsrute

Organisering
» Afmcerk introduktionsruten
= Scet poster ud pé de korte orienteringsruter
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Frilufts

RAdet

FREMGANGSMADE

1. Tal om, hvad ledelinjer er, og hvordan forskel-
lige ledelinjer ser ud i terreenet

2. Deleleverneisma hold af 2-4

3. Send et hold af gangen ud pad en kort afmeerket
rute, hvor de fglger ledelinjer i terraenet. Giv
eleverne et orienteringskort med over ruten,
selvom den er afmcerket. Eleverne vil opleve
her, hvordan ledelinjerne pa kortet kan se ud i
terreenet

4. Nar holdene kommer tilbage sendes de af sted
pa en uafmeerket orienteringsrute, hvor der pa
nogle streek skal fglges ledelinjer i terreenet
(ger det klart pa kortet, hvilke ledelinjer der skal
falges)

5. Eleverne kan blive ved med at gennemfgre
flere af de korte uafmeerkede ruter i et fastsat
tidsrum

Variationer:

* Ruterne kan veere af forskellig leengde og
sveerhedsgrad alt efter elevernes evner

ORIENTERING - OR 12
LEDELINJER

EVALUERING

« Folg op pa holdene hver gang, de gennemfgrer en
rute

« Sperg ind til laberne individuelt, men ogsa i ple-
num, sa eleverne kan leere af hinandens erfa-
ringer:

- Hvordan faltes det at komme ud i terrcenet?

- Hvor meget lettere/sveerere var det at finde
vej med ledelinjerne frem for stierne?

- Hvilke ledelinjer er lette/sveere at fglge i
terrcenet? Hvilke er derfor veerd at benytte?

* Lav en planche med forskellige signaturer eller
brug en signaturforklaring, og lad eleverne i hold
eller individuelt markere de signaturer, der kan
bruges som ledelinjer

TEGN PA LZERING
Eleverne:

 kender til begrebet ledelinje og kan faglge en
tydelig ledelinje i terreenet

- kan selv udpege oplagte ledelinjer pa et oriente-
ringsstroek

« kan lgbe gennem terrcenet fra en ledelinje til en
anden (fa elever)
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