
LÆRINGSKORT

LÆRINGSMÅL
Eleverne:

• �kan huske kortsymboler, post- 
placeringer og stræk, mens der  
arbejdes med høj puls og under pres

• �evner at minimere den tid, der bruges 
på kortlæsning

(FFM Idræt AI 7.-9. kl. Natur og udeliv, 
IR. 7.-9. kl. IR Ordkendskab, KTT 5.-9. kl. 
Fysisk træning)

AKTIVITET
Formålet med denne øvelse er at  
minimere den tid, der bruges på  
kortlæsning, og at huske hvad der 
læses på kortet, mens der arbejdes 
fysisk

Nøgleord: Orienteringsrute, kort,  
poster, placering

Lokalitet: Græsplæne, boldbane, park 
eller lignende

Tid: 20-45 min.

Antal elever: 6-30 pr. lærer/pædagog

HUSKESTAFET

ORIENTERING - OR 11

Støttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LÆRINGSKORT

TEGN PÅ LÆRING
Eleverne:

• �husker posternes placering og formår hurtigt 
at identificere tydelige signaturer i omegnen af 
posten

• �kan i en presset sammenhæng få tegnet posterne 
korrekt over på et blankt kort

• �kan ubesværet løbe frem og tilbage og uden  
problemer huske de rigtige postplaceringer  
(Få elever)

EVALUERING
Eleverne taler først sammen holdvis. Derefter sam-
les der op i plenum:

• �Hvad fokuserede I på, da I skulle huske posten?

• �Hvornår var det svært at huske posten?

• �Hvad gjorde det svært?

• �Hvordan tror I, man kan gøre det nemmere for sig 
selv at huske posten rigtigt?

• �Hvad kan man gøre for at løbe bedst muligt  
– også når det bliver hårdt?

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer

• �Et kort med orienteringsrute pr. hold 

• �Et kort uden orienteringsrute 
pr. hold

Organisering

• �Eleverne deles i små hold af 3-5

• �Et antal meter foran hvert hold 
lægges kortet med en rute. Af-
standen til kortet kan varieres, alt efter hvor langt 
det ønskes, at eleverne skal løbe

FREMGANGSMÅDE
1.	 Eleverne stilles op i hold ved hvert deres kort 

uden orienteringsrute

2.	 Alle hold starter samtidig

3.	 Når starten går, løber første mand ned og ser 
på rutens første post, løber tilbage og tegner 
den ind på holdets blanke kort

4.	 Når posten er tegnet ind, sendes næste elev af 
sted

5.	 Det hold, der først får tegnet hele ruten over på 
deres blanke kort, har vundet

6.	 Herefter kan øvelsen gentages med nye hold og 
nye ruter

Variation

• �Løbeafstanden kan gøres længere og oriente- 
ringsruten, der skal skrives ned, kan gøres 
sværere

• �En lærerig variation kan laves i par: En elev har 
et kort med rute og skal med ord forklare en 
anden elev, hvor på kortet posterne skal tegnes. 
Den anden elev har et kort med kun start og mål 
påtegnet

SIKKERHED
• �Ingen risici 
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