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LARINGSKORT ' ORIENTERING - OR 11

HUSKESTAFET

AKTIVITET

Formdlet med denne gvelse er at
minimere den tid, der bruges pa
kortleesning, og at huske hvad der
leeses pa kortet, mens der arbejdes
fysisk

Nggleord: Orienteringsrute, kort,
poster, placering

Lokalitet: Graesplcene, boldbane, park
eller lignende

Tid: 20-45 min.

Antal elever: 6-30 pr. leerer/pcedagog

LARINGSMAL
Eleverne:

e kan huske kortsymboler, post-
placeringer og streek, mens der
arbejdes med hgj puls og under pres

« evner at minimere den tid, der bruges
pa kortleesning

(FFM Idroet Al 7.-9. kl. Natur og udeliv,
IR. 7.-9. kl. IR Ordkendskab, KTT 5.-9. kl.
Fysisk treening)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv




LARINGSKORT

SIKKERHED

* Ingen risici

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer
 Et kort med orienteringsrute pr. hold

* Et kort uden orienteringsrute
pr. hold

Organisering
« Eleverne deles i sma hold af 3-5

« Et antal meter foran hvert hold
leegges kortet med en rute. Af-
standen til kortet kan varieres, alt efter hvor langt
det gnskes, at eleverne skal lgbe
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FREMGANGSMADE

1. Eleverne stilles op i hold ved hvert deres kort
uden orienteringsrute

2. Alle hold starter samtidig

3. Nar starten gar, laber farste mand ned og ser
pa rutens farste post, laber tilbage og tegner
den ind pa holdets blanke kort

4. Nar posten er tegnet ind, sendes nceste elev af
sted

5. Det hold, der fgrst far tegnet hele ruten over pa
deres blanke kort, har vundet

6. Herefter kan gvelsen gentages med nye hold og
nye ruter

Variation

* Lgbeafstanden kan ggres laengere og oriente-
ringsruten, der skal skrives ned, kan ggres
sveerere

* En leererig variation kan laves i par: En elev har
et kort med rute og skal med ord forklare en
anden elev, hvor pa kortet posterne skal tegnes.
Den anden elev har et kort med kun start og mal
pategnet

ORIENTERING - OR 11
HUSKESTAFET

EVALUERING

Eleverne taler farst sammen holdvis. Derefter sam-
les der op i plenum:

» Hvad fokuserede | pa, da | skulle huske posten?
= Hvorndr var det sveert at huske posten?
* Hvad gjorde det sveert?

* Hvordan tror I, man kan ggre det nemmere for sig
selv at huske posten rigtigt?

* Hvad kan man ggre for at Igbe bedst muligt
- 0gsa ndr det bliver hardt?

TEGN PA LZERING
Eleverne:

« husker posternes placering og formar hurtigt
at identificere tydelige signaturer i omegnen af
posten

* kan i en presset sammenhceng fa tegnet posterne
korrekt over pa et blankt kort

» kan ubesvceret lgbe frem og tilbage og uden
problemer huske de rigtige postplaceringer
(Fa elever)
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