
LÆRINGSKORT

LÆRINGSMÅL
Eleverne:

•  kan forklare og demonstrere sammen-
hængen mellem orienteringskortets 
højdekurver og terrænets tredimen-
sionale former 

•  formår at konstruere tredimensionelle 
former (i sand eller lignende) ud fra 
orienteringskortets højdekurver

•  kan forklare begreberne højdekurver 
og ækvidistance

(FFM Idræt AI 7.-9. kl. Natur og udeliv, 
IR. 7.-9. kl. IR Ordkendskab)

AKTIVITET
Øvelsen træner elevernes forståelse af kortets 
kurvebillede. Eleverne får udleveret et kurve-
billede af en bakke, som de skal bygge i sand 
eller et andet passende materiale

Øvelsen har lav intensitet og kan evt. laves af 
et par elever, som ikke kan løbe til idræts- 
undervisningen

Nøgleord: Højdekurver, ækvidistance, slugt, 
udløber, hældningsstreger

Lokalitet: Stor sandkasse, strand eller til- 
svarende der kan formgives (evt. redskaber/
mælkekasser som kan stables)

Tid: 30-60 min

Antal elever: 1-30 pr. lærer/pædagog

KURVER I SAND

ORIENTERING - OR 10

Støttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LÆRINGSKORT

TEGN PÅ LÆRING
Eleverne:

•  forstår betydningen af orienteringskortets brune 
streger og forstår begrebet ækvidistance

•  kan omsætte højdekurverne på et kort til et 3D 
billede, og har en intuitiv forståelse for, hvordan 
kurverne på kortet ser ud i virkeligheden

•  kan omsætte fra 2D til 3D 100% korrekt og formår 
at bruge kurvebilledet til at finde vej efter i prak-
sis (få elever)

EVALUERING
•  Lad eleverne evaluere to hold sammen fx

-  Lad eleverne bygge ud fra den samme kurve- 
tegning, hvorefter de giver hinanden feedback 
på det, de har bygget. Er bakkerne blevet ens? 
Hvorfor? Hvorfor ikke?

-  Lad eleverne tegne kurvebilleder til hinanden og 
derefter give hinanden feedback  og evt. karakter 
fra 1-10 alt efter, hvor godt det andet hold har 
bygget deres bakke

•  Følg med over skulderen, når eleverne bygger, og giv 
løbende feedback på deres resultater

•  Diskuter og gennemgå i plenum begreber og ord 
som ækvidistance, hjælpekurve, slugt, udløber, 
hældningsstreger, fx hvordan ser vi om det går op 
eller ned på en kurve

FREMGANGSMÅDE
•  Gennemgå højdekurver og ækvidistance med 

eleverne

•  Elevholdene gør sig klar med deres materiale

•  Hvert hold får udleveret en kurvetegning (altså en 
2D tegning med brune streger, som man ser på 
et orienteringskort), hvorefter de bygger bakken i 
deres materiale

•  Når eleverne er færdige, kontrolleres det, at den 
konstruerede bakke matcher kurvetegningen

•  Herefter får eleverne en ny kurvetegning, der skal 
konstrueres

Variation: 

•  Eleverne tegner kurvetegninger til hinanden og 
bygger hinandens kurver

•  Eleverne bygger en bakke fra fri fantasi. Derefter 
laver de en kurvetegning af bakken

•  Giv eleverne en kurvetegning med postcirkler på. 
Lad eleverne markere postplaceringerne på deres 
bakke, når den er færdig

•  Lad eleverne tegne tværsnit/profil af kurve- 
tegningerne i stedet for at bygge dem

•  Lav kurvetegninger med forskellig ækvidistance

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer

•  Ark med bakker i forskellige former angivet ved 
højdekurver

•  Sand eller andet at bygge med

Organisering

•  Eleverne deles i små hold af 2-3 elever

SIKKERHED
•  Ingen risici
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