
LÆRINGSKORT

LÆRINGSMÅL
Eleverne:

• �kan beskrive hvad et vejvalg er

• �kan vise og forklare at der kan være flere 
vejvalg til den næste post 

• �kan beskrive hvilke fordele og ulemper, der 
er ved vejvalget (fx at den direkte/korteste 
vej ikke altid er den hurtigste)

• �kan i praksis overskue og vælge mellem 
flere vejvalg på et stræk og efterfølgende 
begrunde deres valg 

(FFM Idræt AI 7.-9. kl. Natur og udeliv,  
IR. 7.-9. kl. IR Ordkendskab og Idrætten i 
samfundet)

AKTIVITET
Eleverne skal vurdere og tage beslutning- 
er om hvilken vej, der er bedst at vælge i 
orienteringsløbet. Der laves et stjerneløb, 
hvor der til hver post er to eller flere  
forskellige veje, man kan løbe. Eleverne 
tester selv hvilken vej, der er hurtigst/
bedst

Nøgleord: Vejvalg, et stræk (mellem to 
poster)

Lokalitet: Skolegård og nærområde.  
Alternativt park eller ”enkel” skov

Tid: 20-90 minutter

Antal elever: 20-30 pr. lærer/pædagog

VEJVALG

ORIENTERING - OR 08

Støttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LÆRINGSKORT

TEGN PÅ LÆRING
Eleverne:

• �formår at beskrive, hvad et vejvalg er, og hvorfor 
det ikke altid er hurtigst, at løbe den korteste vej 
eller løbe fugleflugtslinjen mellem posterne

• �formår at finde flere vejvalg på alle stræk på 
banen

• �formår at argumentere for fordele og ulemper ved 
hvert vejvalg og kan på et velunderbygget grund-
lag beslutte sig for hvilket vejvalg, der er hurtigst 
(få elever)

EVALUERING
• �Lad de to hold drøfte indbyrdes efter hver post 

hvilke vejvalg (A eller B), som er det hurtigste. Lad 
dem på skift kort begrunde deres valg

• �Lad eleverne tegne alternative vejvalg på kortet, 
se om der er flere muligheder

• �Diskuter efterfølgende i plenum eller i små grup-
per hvilke vejvalgsmuligheder, der er på de for-
skellige stræk, og hvad der er hurtigst

- �Gennemgå fx én post ad gangen og lad elev- 
erne stemme om, hvilket vejvalg der er bedst 
til posten

• �Gennemgå fordele og ulemper ved hvert vejvalg

FREMGANGSMÅDE
1.	 Eleverne samles ved start

2.	 To jævnbyrdige hold stiller sig klar til start og 
får hver et kort (et kort pr. hold eller et kort pr. 
elev)

3.	 De to hold starter samtidig og løber hver deres 
(forskellige) vejvalg til den samme post

4.	 Ved posten venter holdet på det andet hold

5.	 Herefter løber begge holdene tilbage til start, 
men følger nu det vejvalg, som det andet hold 
fulgte før

6.	 Tilbage ved start skal de to hold diskutere 
hvilket vejvalg, der var hurtigst/bedst og hvor-
for

7.	 Holdene får nu et kort med en anden post, og 
øvelsen gentages

OBS: Vejvalgsmulighederne er afmærket på kortet, 
men ikke i virkeligheden

Variation

• �Vejvalgene er ikke afmærket på kortet, og elev-
erne skal selv finde ud af, hvilke vejmuligheder 
der er 

• �Øvelsen laves som en lang rute med flere post-
er, hvor to hold starter samtidig, men tager hver 
deres vejvalg på hvert stræk. Holdene venter på 
hinanden ved hver post og diskuterer vejvalgene, 
før de løber videre 

FORBEREDELSE
• �Eleverne bør inden denne øvelse have arbejdet 

med læringskort OR04, OR06 og OR07

Udstyr og materialer

• �Kort til alle elever (se vejled-
ning via QR-koden)

• �Poster 10 stk. (evt. toppe)

Organisering

• �Posterne sættes ud. Alternativt sætter hver elev/
hold en post ud hver efter opvarmningen

• �Eleverne deles i hold af 2-4 elever

SIKKERHED
• �Risiko for at nogle elever løber forkert. Risikoen 

minimeres ved at afvikle øvelsen i kendt terræn 
fx på skolen, en park eller lille skov med tydelig 
afgrænsning
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