LARINGSKORT ' ORIENTERING - OR 06

BOLDBANE-ORIENTERING

AKTIVITET

Der lgbes sma orienteringsruter pa
boldbanen i skolegdrden eller i gym-
nastiksalen

Nggleord: Orienteringsruter, oriente-
ringskort, symboler og signaturer, mal

Lokalitet: Boldbane eller gymnastiksal
Tid: 30-90 min.

Antal deltagere: 1-30 pr. lcerer/
pcedagog

LARINGSMAL
Eleverne:

* kan gennemfgre en simpel oriente-
ringsbane

* kan overskue kortet og direkte
omscette symbolernes indbyrdes pla-
cering i forhold til virkeligheden

 kan identificere alle kortets symboler
fx madrasser, beenke, net osv.

« kan finde vej vha. et enkelt og over-
skueligt orienteringskort

(FFMW Idreet Al 7.-9. kl. Natur og udeliv,
IR. 7.-9. kl. IR Ordkendskab)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LERINGSKORT &

SIKKERHED

- Risiko for sammenstad ndr eleverne eri gang
samtidigt

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer
« Kort over boldbanen og forhindringer

10 poster — brug evt. toppe til
markering

« Evt. diverse forhindringer: Beenke,
kegler, stole, badmintonnet m.m.

Organisering

« Der laves 4-5 sma baner pa et kort
over boldbanen. Hvis der bruges
forhindringer skal posterne sidde ved sidelinjer, midter-
cirkel eller lignende eller ved baenk, stol o.l.

e Posterne scettes op
« Opdel eleverne i sma hold

* Hav evt. forhindringer klar til at gge sveerhedsgraden
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Frilufts

RAdet

FREMGANGSMADE

1. Elevholdene stilles i en kg ved start og sendes
af sted et hold af gangen

2. Eleverne far et kort over boldbanen med en
rute, de skal lgbe

3. Nar eleverne ndr i mal, stiller de sig igen i ke
ved start og er klar til at modtage en ny rute

Variation

* Lad eleverne lgbe individuelt

* Banerne varieres i loengde og sveerhedsgrad
* Tag tid for at udfordre og presse eleverne

« Scet forhindringer ud fx beenke, kegler, stole.
Disse ma ikke passeres, men skal veere markeret
pa kortet, sa eleverne kan orientere sig efter dem.
Posterne kan nu placeres ved disse forhindringer,
hvilket giver mulighed for nye ruter

* @velsen kan rykkes indendgrs i gymnastiksalen

ORIENTERING - OR 06
BOLDBANE-ORIENTERING

EVALUERING

e Observer eleverne undervejs: Tgves der, diskuteres
der, og er der styr pé orienteringen? Hvem tager
teten pa holdet? Er der nogle, der slet ikke finder vej,
men bare falger med?

* Saml op med eleverne, lige efter de har Igbet en
bane, og lad dem parvis tale om:

« Hvilke baner var sveerest at gennemfgre?
* Hvordan sikrede |, at kortet var vendt rigtigt?

* Hvis der var forhindringer undervejs: Hvilke symboler
pa kortet var sveerest at forsta?

« Yderligere hvis der bruges forhindringer: Lad ele-
verne forklare hinanden, hvad de forskellige sym-
boler pa kortet betyder, og lad dem pege dem ud for
hinanden pa boldbanen fx "Det sorte kryds er den
kegle derovre”

TEGN PA LARING
Eleverne:
« taler om symbolerne

- forstdr betydningen af kortets forskellige signa-
turer

« kan gennemfgre alle baner uanset lcengde og
svcerhedsgrad

» kan gennemfgre banen hurtigt og fejlfriti en
presset situation, hvor der tages tid (fa elever)
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