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ORIENTERINGSFANGE

AKTIVITET

Fangeleg med orienteringselement.

Sjov aktivitet til opvarmning eller traening
af orientering for uerfarne orienterings-
lgbere

Nggleord: Orienteringslgb, orienterings-
lgber, fanger, helle, post, kontrolkort

Lokalitet: Graespleene, park, boldbane
Tid: 25-45 min.

Antal elever: 5-20 pr. bane og pr. leerer/
pcedagog. Ved flere elever kan banen
udvides med flere poster, eller der kan
scettes flere baner op

LARINGSMAL
Eleverne:

* kan gennemfgre en simpel oriente-
ringsbane ogsad under pres

* kan planleegge gennemfgrelsen af
banen og time sine lgb rigtigt i forhold
til fangerne

(FFM Idreet Al 7. klasse Natur og udeliv)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LERINGSKORT &

SIKKERHED

- Risiko for sammenstad, nar eleverne krydser
banen samtidigt

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer
« Plastikstrimler eller toppe til afmecerkning af banen

12 poster (orienteringsskcerme eller kegler) med
klippetang eller bogstav

« Kort og kontrolkort til alle elever undtagen fangerne
Organisering

* 2 helleomrader afmeerkes med strimmel, toppe eller
linjer pa banen

* | hvert helleomrdde opscettes 6 poster

» Mellem helleomraderne skal der veere en afstand pa
15-50 M

- Eleverne far hvert et kort bortset fra fangerne

Frilufts

RAdet

FREMGANGSMADE

1. Tre elever starter med at veere fangere

2. Resten af elevgruppen far et kort hver og stiller sig
ud til hver deres post 1 pa kortet

3. Eleverne skal opsgge alle posterne i den reekkefalge,
deres kort angiver, mens fangerne prgver at fange
dem, nar de er uden for helleomraderne

4. Ved hver post noterer eleven det matchende bogstav
eller klipper kontrolkortet med klippetang

5. Legen slutter enten efter en fastsat tid, eller nar én
elev har ops@gt alle poster og er tilbage ved post 1

6. Bliver man undervejs fanget, kan der ske én af to
ting:
Man fér en straf i form af en lgberunde, engle-
hop eller lignende

Den fangede elev bliver selv fanger og giver
sit eget kort og kontrolkort videre til den, der
fangede ham/hende, som nu fortscetter til
neceste post

7. Legen kan herefter startes forfra med nye fangere
Variation
* Udvid legen pa én eller flere af fglgende mader:

- Ger afstanden mellem omrdaderne starre

- Drop helleomrdderne: Der er nu kun helle, nér man
rarer en post, og kun én elev kan veere pa en post af
gangen

- @g antallet af helleomrdder til fx 4 omradder med 3
poster i hver

ORIENTERING - OR 05
ORIENTERINGSFANGE

EVALUERING

« Leereren/pcedagogen stdr i et af helleomrdderne
og griber med jeevne mellemrum fat i en eley,
som skal udpege, hvilken post der er den nceste,
eleven skal have. Spgrg evt. ind til, hvordan elev-
en er sikker pd, at det netop er den post

* Tjek om klip eller bogstaver i kontrolkortet er
korrekte

TEGN PA LZERING
Eleverne:

 kan tage de rigtige poster i den rigtige reek-
kefalge, ndr der kun benyttes to omrader

« kan tage de rigtige poster i den rigtige reek-
kefglge, nér antallet af poster udvides

* kan komme igennem legen uden at blive fanget
én eneste gang (fa elever)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv




