
LÆRINGSKORT

LÆRINGSMÅL
Eleverne:

•  kan læse og gennemføre en oriente- 
ringsbane og skelne mellem symbo- 
lerne for hhv. start, mål og post

•  kan vende kortet rigtigt vha. kompas 
eller keglebanens placering

•  kan orientere sig mod de forskellige 
verdenshjørner vha. kompas

(FFM Idræt AI 7. klasse Natur og udeliv)

AKTIVITET
Ni poster sættes op i et kvadrat, og 
der kombineres forskellige ruter mel-
lem dem, som eleverne skal gennem-
føre. Dette læringskort kan indgå som 
en station i kombination med øvrige 
læringskort fx OR03

Nøgleord: Orienteringsbane, verdens-
hjørner, kompas

Lokalitet: Græsplæne eller boldbane

Tid: 25-60 min.

Antal elever: 1-30 elever pr. lærer/ 
pædagog

KEGLEBANEN

ORIENTERING - OR 04
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LÆRINGSKORT

TEGN PÅ LÆRING
Eleverne kan:

•  gennemføre en orienteringsbane ved hjælp af kort

•  gennemføre en orienteringsbane ved at følge  
retninger eller gradangivelser (uden kort)

•  gennemføre banerne uden at skulle stå stille og 
læse kort ved keglerne, men formår at løbe og 
læse kortet samtidig, og er derved på forkant i 
forhold til banen

EVALUERING
•  Tjek elevernes klippekort, og se om de har klippet 

de rigtige poster

•  Lad eleverne pege banen (de rigtige poster) ud, 
inden de løber fra start

•  Fælles opsamling i plenum:

Hvordan sikrede I jer, at kortet vendte rigtigt?

Hvad var nemmest: At bruge kompas eller 
posterne til at vende kortet rigtigt?

FREMGANGSMÅDE
•  Elevparrene stilles op i kø ved start, og en af  

gangen får holdene et kort med en rute

•  Eleverne løber rundt til keglerne i den rækkefølge 
ruten angiver

•  Til sidst løber de til mål og stiller sig derefter om 
bag i køen ved start – klar til at få en ny rute

Variation

•  Byg banen større fx med flere kegler eller større 
mellemrum mellem keglerne

•  Lad eleverne lave baner til hinanden i kvadratet

•  Tag tid, og lav en lille konkurrence, hvor eleverne 
kan se forbedringer i deres egen tid, når de gen-
nemløber banen flere gange

•  Eleverne løber efter en rækkefølge af verdens-
hjørner eller gradangivelser fx N, V, N, NØ, S  
(først løbes til keglen mod nord, derefter mod 
vest, og fra denne kegle igen mod nord osv.)

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer

•  9 kegler og 9 poster gerne med klip

•  Kort med enkle ruter kombineret af de 9 poster 

•  Kontrolkort til alle hold

Organisering

•  Sæt de 9 kegler/poster op i et mønster med 3x3 
kegler i et kvadrat (kan være fra 10x10 m til op 
mod 50x50 m)

•  Afmærk start og mål (evt. med en stor kegle)

•  Del eleverne i par eller små hold, og giv hvert hold 
et kontrolkort. (Hvis man ikke har kontrolkort, skal 
keglen bare berøres)

SIKKERHED
•  Risiko for sammenstød – sæt evt. mere end én 

keglebane op
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