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LARINGSKORT = friufts, ORIENTERING - OR 04

KEGLEBANEN

AKTIVITET

. der kombineres forskellige ruter mel-
lem dem, som eleverne skal gennem-
fore. Dette leeringskort kan indgé som
en station i kombination med gvrige
N lceringskort fx ORo3

«1 o Ni poster scettes op i et kvadrat, og

Nggleord: Orienteringsbane, verdens-
hjgrner, kompas

Lokalitet: Graesplcene eller boldbane
Tid: 25-60 min.

Antal elever: 1-30 elever pr. leerer/
pcedagog

LARINGSMAL
Eleverne:

* kan leese og gennemfgre en oriente-
ringsbane og skelne mellem symbo-
lerne for hhv. start, mal og post

* kan vende kortet rigtigt vha. kompas
eller keglebanens placering

* kan orientere sig mod de forskellige
verdenshjgrner vha. kompas

(FFM Idreet Al 7. klasse Natur og udeliv)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv

www.mercoprint.dk




LERINGSKORT &

SIKKERHED

* Risiko for sammenstgd - scet evt. mere end én
keglebane op

FORBEREDELSE

Udstyr og materialer

e 9 kegler og 9 poster gerne med klip

» Kort med enkle ruter kombineret af de 9 poster
* Kontrolkort til alle hold

Organisering

» Scet de g kegler/poster op i et magnster med 3x3
kegler i et kvadrat (kan veere fra 10x10 m til op
mod 50x50 m)

« Afmeerk start og mdl (evt. med en stor kegle)

« Del eleverne i par eller sma hold, og giv hvert hold
et kontrolkort. (Hvis man ikke har kontrolkort, skal
keglen bare bergres)
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Frilufts

RAdet

FREMGANGSMADE

* Elevparrene stilles op i kg ved start, og en af
gangen far holdene et kort med en rute

* Eleverne lgber rundt til keglerne i den rcekkefglge
ruten angiver

- Til sidst lgber de til madl og stiller sig derefter om
bag i kgen ved start - klar til at fa en ny rute

Variation

* Byg banen starre fx med flere kegler eller stgrre
mellemrum mellem keglerne

* Lad eleverne lave baner til hinanden i kvadratet

* Tag tid, og lav en lille konkurrence, hvor eleverne
kan se forbedringer i deres egen tid, ndr de gen-
nemlgber banen flere gange

* Eleverne lgber efter en rcekkefalge af verdens-
hjgrner eller gradangivelser fx N, V, N, N@, S
(farst labes til keglen mod nord, derefter mod
vest, og fra denne kegle igen mod nord osv.)

ORIENTERING - OR 04
KEGLEBANEN

EVALUERING

* Tjek elevernes klippekort, og se om de har klippet
de rigtige poster

« Lad eleverne pege banen (de rigtige poster) ud,
inden de lgber fra start

* Feelles opsamling i plenum:
Hvordan sikrede | jer, at kortet vendte rigtigt?

Hvad var nemmest: At bruge kompas eller
posterne til at vende kortet rigtigt?

TEGN PA LARING
Eleverne kan:
* gennemfgre en orienteringsbane ved hjcelp af kort

* gennemfgre en orienteringsbane ved at fglge
retninger eller gradangivelser (uden kort)

= gennemfgre banerne uden at skulle sta stille og
loese kort ved keglerne, men formdr at lgbe og
leese kortet samtidig, og er derved pa forkant i
forhold til banen
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