
LÆRINGSKORT

LÆRINGSMÅL
Eleverne:

•  kender til forskellige typer flåder 

•  kan bygge to typer flåder og har kendskab til 
fordele og ulemper ved de to typer

•  har en forståelse for flådernes betydning for 
sikkerheden

•  kan padle og manøvrere en diamantflåde på 
vandet 

(FFM AI 5. Vandaktiviteter og 8.-9. Natur og udeliv)

AKTIVITET
•  Etablering af forskellige former for kanoflåder

•  Padling og styring af kanoflåder

Nøgleord: Bygning af kanoflåder, brug af slynger, 
sejlads med diamantflåde

Lokalitet: Vand

Tid: 30 - 45 minutter

Antal elever: 4 - 24 (2 lærere/pædagoger  
pr. 24 elever)

Særlige krav til sikkerhed

KANOFLÅDER

KANO - KA 12

Almindelig flåde

Diamant flåde

Støttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LÆRINGSKORT
KANOFLÅDER

KANO - KA 12

TEGN PÅ LÆRING
Eleverne:

•  kan forklare to forskellige typer flåder 

•  kan demonstrere bygning af to typer flåder og forklare 
fordele og ulemper ved de to typer

•  kan forklare sikkerhedsaspektet ved at bruge flåder

•  kan padle og manøvrere en diamantflåde på vandet

EVALUERING
Diskuter i plenum: 

•  Fordele og ulemper ved de to typer flåder og om 
flåderne bør bindes eller holdes sammen

•  Hvad flåderne betyder for sikkerheden

FREMGANGSMÅDE
1. Lav de to flådetyper på land:  

(Almindelig flåde og diamantflåde)

2. Diskuter fordele og ulemper ved de to typer flåder ud 
fra kriterier som: Stabilitet, sejlegenskaber, binde/ 
holde kanoerne sammen, størrelser af flåderne mv.

3. Begge typer flåder bygges på vand og stabiliteten 
afprøves

4. Prøv at padle flåderne rundt fx 2-300 m rundt om en 
bøje

Leg: Flåderace, samlet start med flere flåder, der padler 
en given bane

Andet: Man kan også arbejde med at binde kanoerne 
sammen med rafter og lave race eller prøve at sætte sejl 
med presenninger mv.

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer 

•  Rednings- og/eller svømmeveste til alle 

•  En kano pr. to elever

•  Padler til alle

•  Passende sikkerhedsudstyr

•  En 120 cm slynge/strop pr. 2 kanoer

•  En bøje (se evt. KA 18 under ”udstyr og materialer” om 
fremstilling af bøje)

Organisering

•  Grupper af 4-6 kanoer

SIKKERHED
•  Alle bærer korrekt monteret vest

•  Pas på fingre/hænder på ræling

•  Pas på anden trafik på vandet

•  Ved kanosejlads SKAL regler fra 
søfartsstyrelsen følges, da sejlads i 
skoler og institutioner er erhvervs-
sejlads. Se link via QR-kode

Støttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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