LARINGSKORT KANO - KA 06

FORTROLIGHED MED KANO OG VANDET

AKTIVITET

= Ud- og indstigning pa vandet, afprgve kanoens
greenser for stabilitet, sa den ikke keentrer,
vandtilveenning med vest. Svgmme med svem-
mevest og temning af kano pé lavt vand

- Leg: Kanoddb

Nggleord: Kanostabilitet og keentring,
vandtilveenning

Lokalitet: Vand
Tid: 20 - 45 minutter

Antal elever: 4-24 (2 lcerere/pcedagoger pr. 24
elever)

Scerlige krav til sikkerhed

o
LARINGSMAL
Eleverne:
= kender greenserne for balancen i en kano

= kender til opdriften af en vest og kan svemme
med den

= kan demonstrere temning af kano pa lavt vand
med den mest hensigtsmcessige teknik

= kan samarbejde om kanokeentring og temning
af kano

(FFM Al 3.-5. Vandaktiviteter og 7.-9. Natur og
udeliv)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv

friluftsraadet.dk

www.mercoprint.dk
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SIKKERHED

« Ved teamning af kano bruger eleverne korrekt lgfte/
beereteknik

« Ved keentring skal eleverne veek fra kanoen, for ikke at
blive ramt af reelingen

* Alle beerer korrekt monteret vest
« Pas pa fingre/hcender pa reeling
« Pas pd anden trafik pa vandet

« Ved kanosejlads SKAL regler
fra sgfartsstyrelsen falges, da
sejlads i skoler og institutioner er
erhvervssejlads. Se link via QR-kode

FORBEREDELSE

Udstyr og materialer

« Rednings- og/eller sytgmmeveste til alle
* En kano pr. to elever

* Padler til alle

* Passende sikkerhedsudstyr

- Evt. vdddragter

Organisering

« Eleverne arbejder to og to om en kano

LARINGSKORT =

Frilufts
RAdet

KANO - KA 06

FORTROLIGHED MED KANO OG VANDET

FREMGANGSMADE

e

Eleverne prgver greenser af for balance i kanoen.
Leener sig modsat, til samme side, langt ud, ikke sa
langt osv. til de til sidst kaentrer og falder i vandet

Leg: Kanodab med at dyppe hdret (se tegning)
Eleverne temmer kanoen pa lavt vand.

Eleverne prgver at svgmme med vesten. Hurtigt,
langsomt, p@ ryggen, pd maven mv.

Eleverne lcerer, at man fagrst lukker luft ind i kanoen
og derefter lgfter med benene

Eleverne ligger i vandet med vesten pa. Prgver at
ligge pG maven/ryggen. Hvad sker der? (Rednings-
vesten vender personen om pad ryggen)

Afprgv evt. bade svgmme- og redningsvest og
vaddragter, hvis | har

Prav kapsvgmning/stafetter med veste pa

EVALUERING

 Lad eleverne diskutere to og to stabiliteten i en kano,
hvad der skete ved keentringen. Drgft forskellen pa de
to veste og de vigtigste faktorer ved tamningen af en
kano

« Feellesopsamling, der scetter ord pd oplevelserne

TEGN PA LERING

Eleverne:

- kan forstd balancen i en kano og kan demonstrere det
» kan demonstrere ophold og svemning i vand med vest

= kan kende og forklare forskellen pG svemmeveste og
redningsveste

- kan demonstrere tgmning af en kano pa lavt vand med
en hensigtsmeessig teknik

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv

www.mercoprint.dk



