LARINGSKORT & Fiugs,

AKTIVITET

Nggleord:

« Fortrolighed og balance

« Udfordring af balancen

» Cykelleg som middel til mere sikker cykling

Lokalitet: Udendgrs gerne et sted med
forskellige typer underlag, asfalt, grees,
skovbund osv.

Tid: 45 - 120 minutter. (Veelg evt. dele af
fremgangsmaden for at forkorte tiden)

Antal elever: 15-20 pr. leerer/pcedagog.
Kan kombineres med andre lceringskort
som stationer, eleverne skifter mellem

LARINGSMAL

Eleverne:

= kan balancere pa cykel

« har viden om, hvordan de bedst balancerer
pa cyklen

« kan udvikle og bygge baner og forhindringer
og argumentere for banens kvaliteter

« samarbejde om at komme frem til feelles
ideer om lege og baner

= har viden om, hvad der ggr det inspirerende
at cykle, og hvad der udvikler "cykel-gleede”

(FFM: Al kropsbasis efter 5., IR samarbejde
og ansvar efter 2.)

friluftsraadet.dk
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e Frilufts

SIKKERHED

« Alle har hjelm pa og evt. anden beskyttelse

- Udfgr aktiviteten pd et sted med god plads og ingen
trafik

FORBEREDELSE

= Opstil tre baner af 6 X 6 meter til legen “Kgr i scenk”
Udstyr og materialer

e Cykler

* Hjelme og evt. andet beskyttelsesudstyr

« Kegler, certeposer, snor/tov, kridt,
treebreedder, troeplader, paller,
grene, sten osv. til banebygning

Mere inspiration via QR-koden

Organisering

1. Se under Fremgangsmadade

Radet

FRILUFTSLIV PA HJUL - FH 04

CYKELLEG - "K@R | SENK” - CYKELBANER-CYKELBOLD

FREMGANGSMADE

1. “Kongens efterfalger” pa cykel. En kendt leg (men pa
cykel) for at "tvinge” eleverne til at dreje, kagre gen-
nem, kgre rundt om, std op osv. (Eleverne er sammen
tre og tre)

2. ”Kgriscenk” pa lille bane. Hvem bliver lcengst tid pd
cyklen uden at rgre jorden? (Det er ikke tilladt at kare
ind i hinanden, skubbe mv.) Senere mé man gerne
spcerre for hinanden. Hvis man rgrer nogen, er det
den som "kgrer ind i”, der gér ud (5-6 elever pa hver
bane)

3. Forhindringsbaner. Eleverne opbygger selv forhin-
dringsbaner, der kan indeholde elementer som: cykle
rundt om, cykle under, hen over, holde sig pd en
streg/breet
Se illustration som eksempel (i grupper af 4-5 elever)

4. Lav kendte lege pa cyklen

Fx ”Alle mine kyllinger kom hjem?”, "R@d, gul, grgn
kar — gran, gul, rad, stop”. Se legene yderligere
forklaret via QR-koden

5. Cykelbold: Fodbold pa cykel. (Fire mod fire)

Variation: Lav aktiviteterne pa forskellige underlag
fx asfalt, grees, skovbund osv.

EVALUERING

Lav feelles opsamling af elevernes opfattelse af de for-
skellige lege. Gar spgrgsmalene konkrete fx:

= Var det sveert eller let at holde balancen i “Kar i scenk”.
Hvorfor var det let/sveert?

* Hvad var specielt sjovt og hvorfor?

* Hvad kan man ggre for at lcere det, som er sveert?

TEGN PA LARING
Eleverne:
- deltager i aktiviteterne pa et rimeligt niveau

* hjeelper med at tilpasse baner og lege, sa de passeri
sveerhedsgraden

* kommer med lgsningsforslag

« udviser gleede ved aktiviteterne og fortscetter med
aktiviteterne, frem for at ga i st og give op

- drejer skarpt, str op, samler ting op fra jorden osv. (De
kan flytte tyngdepunktet og udfordre balancen) (nogle)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv



