
LÆRINGSKORT

LÆRINGSMÅL
Eleverne:  
•  kan finde og genkende klassiske stjerne-

billeder på nattehimlen

•  kan koble stjernebilleder til traditionelle 
fortællinger fra den græske mytologi

•  kan identificere stjernemyternes tematik, 
budskaber og formål

•  kan relatere stjernemyternes tematik, formål 
og budskab til egen hverdag

(FFM HI 6. kl. historiebrug)

AKTIVITET
Fælles stjernekiggeri og hygge under åben 
himmel. Sluk lygterne, læg eller sæt jer godt 
tilrette, se op, nyd og lyt

Nøgleord: Fællesskab, naturoplevelse, 
nærvær, kulturhistorie, stjernebilleder

Lokalitet: Udendørs med læ og frit udsyn 
til himlen, undgå steder med kunstigt lys fra 
gadelygter og andet

Tid: 30 - 90 minutter

Antal elever: 12 - 16 pr. lærer/pædagog

BASISFRILUFTSLIV - BF 13

MYTER UNDER MÆLKEVEJEN

Støttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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LÆRINGSKORT

TEGN PÅ LÆRING
Eleverne:

•  kan genfortælle udvalgte stjernemyter og udpege det 
tilhørende stjernebillede

•  kan forklare stjernemyternes tematik, budskaber og 
formål

•  kan selv konstruere og fortælle en traditionel myte, 
som den ville se ud, hvis den udspillede sig i elevernes 
egen livsverden

•  kan fortælle, hvordan myter former vores syn på livet

EVALUERING
•  Lad eleverne konstruere en selvfortælling med samme 

grundstruktur, tematik og budskab som deres stjerne-
myte

•  Selvfortællingen skal dog foregå i elevernes egen 
livsverden og med nutidigt persongalleri

•  Lad eleverne skitsere de vigtigste personer og scener 
kronologisk

•  Del eleverne op i mindre grupper, og lad dem selv 
fortælle deres traditionelle myte i nutidigt perspektiv 
for hinanden

•  Saml til sidst alle fortællinger, og hæng dem op under 
temaoverskrifter

FREMGANGSMÅDE
1. Sluk lygterne, læg eller sæt jer godt tilrette, se op, 

nyd og lyt

2. Hver stjernegruppe skiftes nu til:

 •  Med egne ord at fortælle en stjernemyte

 •  At udpege og beskrive det eller de stjernetegn på 
himlen, som myten tager udgangspunkt i

 •  At give gruppens bud på mytens tematik, formål og 
budskab

3. Saml i fællesskab op på spørgsmål og debattér, 
hvilke fællestræk stjernemyterne har (persongalleri, 
handling og struktur)

4. Snak med eleverne om, hvilken betydning det har, at 
myterne fortælles under de stjerner, som de tager 
udgangspunkt i?

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer 

•  Varmt tøj, siddeunderlag, tæpper/soveposer og måske 
lidt varm te eller saft

•  Evt. pandelamper, lanterner el. lign. til turen ud og hjem

•  Forberedte stjernemyter

Organisering:

•  Inddel eleverne i 4 stjernegrupper af 3-4 elever

•  Hver stjernegruppe har på forhånd fundet, analyseret 
og øvet sig på en stjernemyte, som de kan fortælle

SIKKERHED
•  Vær forsigtig, når I bevæger jer i mørke, så I ikke støder 

ind i noget 

•  Gå tæt sammen, så ingen bliver væk
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