LARINGSKORT BASISFRILUFTSLIV - BF 12

GOURMET-UDFORDRINGEN

www.mercoprint.dk

AKTIVITET

Smgag cermerne op, og smid kul pa kreativite-
ten. Hvem kan lave den lcekreste bédlret med
kun s ingredienser?

Nggleord: Madlavning over bal, udvikling af
egen opskrift, cestetiske vurderingskriterier

Lokalitet: Udendgrs ved bdlplads
Tid: Ca. 3 timer

Antal elever: 3 - 30 pr. leerer/pcedagog

LARINGSMAL

Eleverne:

* har viden om anvendelsen af flamme- og
glgdebdl som komfur

= kan udvikle en indbydende balopskrift med
ingrediens- og redskabsliste og en trin-for-
trin-vejledning

« kan scette ord pa den cestetiske madople-
velse

(FFM 7. Madkundskab, Madlavning + Maltid og
Madkultur + Idreet (5.) + 7. Al - Natur og Udeliv)

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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SIKKERHED

« Overhold almindelige sikkerhedsregler omkring bdlet
(se QR-kode)

= Hav bdlhandsker og en spand vand klar

FORBEREDELSE

* Eleverne har arbejdet med lceringskortene BF 10 og
BF 11

» Udpeg evt. en nggleingrediens eller alle fem ingredi-
enser samt budgetramme

Udstyr og materialer
* Breende og optcending
 Kgkkenudstyr jf. elevernes egne opskrifter

« Ingredienser jf. elevernes egne opskrifter
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Scet jer sammen i gruppen og brainstorm pa hvilken

ingrediens, der skal veere omdrejningspunktet i bal-

retten (krydderier, olie, eddike og lignende er udover
de fem ingredienser)

Find ud af hvilke andre fire ingredienser, der kan
stgtte op om hovedingrediensen for at ggre retten til
et helt maltid?

Bestem tilberedningsmetoder, der skal bruges

Saml ngdvendigt kekken- og baludstyr

Nedskriv balopskrift i en grov trin-for-trin-vejledning
Fremstil retten over bdl i gruppen

Inviter 7dommerne” til smagsprgvning og beskriv,
hvilken ret | har lavet

GOURMET-UDFORDRINGEN

EVALUERING

Hver gruppe giver de andre grupper begrundede
karakterer pa en skala fra 1-5. Der gives karakterer i tre
kategorier:

1.  Madlavningsmetoder og -teknikker
2. Rettens udseende og preesentation

3. Selve smagsoplevelsen

Hvem far flest point i hver kategori? Og i alt?

TEGN PA LARING
Eleverne:
- anvender sikkert og fortroligt bdlet som komfur

- udvikler en indbydende bdlopskrift med ingrediens- og
udstyrsliste og en trin-for-trin-vejledning i notatform

- benytter sig af fagbegreber og et varieret ordforrad i
den cestetiske vurdering af madoplevelsen

Stgttet af udlodningsmidler til friluftsliv




