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BALMESTER

AKTIVITET

Eleverne skal bygge to forskellige bél, som har
hver sin funktion. Det ene bdl er et flammebdl
til kogning af vand og mad, mens det andet bal
er et glgdebdl til stegning og bagning. Kom-
binér fx med leeringskort BF 11 og BF 12

Nggleord: Bdlteknik, brandtrekanten,
madlavning

Lokalitet: Bdlplads
Tid: 2 timer

Antal elever: 8 - 30 pr. lcerer/peedagog

LARINGSMAL

Eleverne:
= kan lave et bdl, der har den rette funktion
* har viden om, hvordan man opbygger et bal

= kan lcere af de andres erfaringer med bal-
opbygning og selv uddrage vigtige
leeringsscetninger

(FFM, Madkundskab, 7., Grundmetoder og
madteknik. Idreet Al 7.-9. Natur og udeliv.)

Stagttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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SIKKERHED

- | forbindelse med bdl skal man veere forsigtig med at
ingen breender sig

- Bdlet teendes i et sikkert miljg, hvor der er taget hensyn
til brandfare

* Hav altid en spand med vand klar til bdlslukning og evt.
forste behandling af brandsar

FORBEREDELSE

- Find brugbare balomrdader og kontroller, at der er til-
ladelse til at teende bdl

- Eleverne har en grundleeggende forstdelse for
brandtrekanten (se mere via QR-koden nedenfor)

Udstyr og materialer

 Tgrt breende i forskellige starrelser

- Store traestykker eller sten (ikke flint) til flammebdlet
 Teendblokke

* Teendstikker

- Evt. bdlgryde med vand, the, snobrgdsdej og pinde
Organisering:

* Del eleverne i grupper af ca. 4, og sgrg for at alle grup-
per har et brugbart bélomréde
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RAdet

FREMGANGSMADE

Eleverne far til opgave at lave enten et flammebadl eller
et glgdebal

Flammebadlet

= Opbygges som et tre-punkts-bdl. Det vil sige, at der
scettes tre store sten (ikke flint) eller sma stubbe sa teet
sammen, at der kan scettes en bdlgryde pG dem, men
med sG meget plads, at der kan laves et bdl imellem
dem

- Farst laves der et lille bdl med tgrre, sma breendestyk-
ker og kviste

 Ndr balet breender godt, lcegges et par stgrre breende-
stykker pa

- Bdlet kan lgbende holdes ved lige fra siden

Glgdebalet

- Bygges op ved at loegge store stykker breende pa bal-
stedet, sa der opbygges en solid bund

- Derovenpd bygges et pagode-badl op. Et pagode-bal
bestdr af broendestykker, der ligger skiftevis pa tveers
og langs (se illustrationen pa forsiden)

- Selve badlet teendes op i midten af pagoden

- Pagode-bdlet giver masser af luft til forbreendingen,
og den solide bund giver glgderne til madlavningen

* Veelg gerne lgvbreende til bunden, dog ikke birk

Flammebadlet kan evt. bruges til at koge te-vand p4,
mens glgdebalet kan bruges til at lave snobrgd eller
lignende

BASISFRILUFTSLIV - BF 10
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EVALUERING

- Eleverne besgger hinandens bal. Veertsgruppen
forteeller, hvad der har veeret sveert, og hvad deres bal
er bedst til

 Den besggende gruppe skal derefter forfatte én god
scetning om, hvad de har lcert af de andres bdl.
Scetningen skrives ned og hcenges op pa en feelles tavle

- Alle scetningerne, som bliver samlet ind, skrives pa et
ark, som udleveres til eleverne efter undervisningen

TEGN PA LARING
Eleverne:

- far gang i bdlet og kan bruge det rigtigt i forhold til
bélets funktion

« forklarer deres udfordringer for andre

* bruger de andres erfaringer til at formulere egne
leeringsscetninger
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