
LÆRINGSKORT

LÆRINGSMÅL
Eleverne:  
•  kan håndtere en økse på forsvarlig vis 

•  har viden om, hvordan man flækker et stykke 
brænde

•  kan efterlade øksen forsvarligt efter brug

(FFM Håndværk og design, 7., Håndværktøj og 
redskaber)

AKTIVITET
Bliv klar til bål ved at flække små og større 
brændestykker. (Kan med fordel kombineres 
med læringskortene BF 08 og BF 10)

Nøgleord: Sikkerhed, håndtering af økse, 
flækketeknik

Lokalitet: Udendørs

Tid: 1 - 2 timer

Antal elever: 3 - 25 pr. lærer/pædagog

ØKSEN

BASISFRILUFTSLIV - BF 09
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LÆRINGSKORT

TEGN PÅ LÆRING
Eleverne:

•  viser, at de kan håndtere en økse forsvarligt

•  sikrer, at øksen og huggepladsen er klar til brug

•  sætter øksen i huggeblokken eller i hylsteret efter brug

EVALUERING
•  Læreren eller pædagogen står med eleverne under  

arbejdet med øksen og giver direkte feedback under- 
vejs

•  Som afslutning viser og forklarer eleverne på skift, 
hvordan man skal gøre (sikkerhed og effektivt arbejde 
med øksen) og  de andre elever viser med ”tommel- 
fingerbarometer” (tommel op = enig, vandret = delvis 
enig, ned = uenig) om de er enige i demonstration og 
forklaring 

•  Lærer/pædagog samler op og repeterer de vigtigste 
pointer

FREMGANGSMÅDE
Eleverne skal følge følgende procedure:

•  Tjek, at øksehovedet sidder forsvarligt fast

•  Sæt brændestykket op på huggeblokken, så det står 
stabilt af sig selv

•  Stå med spredte ben, så øksen kan smutte mellem 
benene, hvis man ikke rammer brændet

•  Vær sikker på, at der ikke står nogle personer i 
nærheden – lav også en afgrænsning af huggeområdet

•  Kig på der, hvor du vil ramme, og hold godt fat på  
øksen, når du svinger den mod brændestykket

•  Efter brug sættes øksen fast i huggeblokken, så hele 
æggen er nede i huggeblokken, ellers puttes den tilbage 
i hylstret

•  Brændet skal flækkes, så det deler brændestykket i to 
lige store dele (se illustration)

Forløbet kan bruges før eller efter læringskort BF 08 og 
BF 10

FORBEREDELSE
Udstyr og materialer 

•  Skarp økse

•  Huggeblok

•  Tørre brændestykker

•  Førstehjælpskasse

Organisering:

•  Eleverne får lov til at arbejde med øksen én ad gangen, 
så man sikrer en grundig introduktion og feedback 
undervejs

SIKKERHED
•  Øksen er et skarpt værktøj og skal derfor behandles 

med stor omhu

•  Lav en klar instruktion for håndtering af øksen, før elev-
erne får værktøjet i hånden

•  Husk at have førstehjælpskasse i nærheden

ØKSEN

BASISFRILUFTSLIV - BF 09
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