
LÆRINGSKORT BASISFRILUFTSLIV - BF 01

LÆRINGSMÅL
Eleverne:  
•  kender til udtrykket mæt, tør og varm
•  har viden om tre-lagsprincippet
•  kender til forskellige typer af fodtøj
•  kan pakke en basisrygsæk til dagsture med 

mad, drikke, fornødent ekstratøj og accesso-
ries (tilbehør) efter årstiden, vejrudsigten og 
aktiviteten

(FFM Na/Tek 2. Perspektivering. Dansk 2. Frem-
stilling og Kommunikation. Idræt AI 7.-9. kl. 
Natur og udeliv)

AKTIVITET
En årstidscatwalk, hvor der opbygges  
et ”modemagasin” til senere reference for  
friluftsture.

Nøgleord: Mæt, tør og varm, årstider og vejrlig

Lokalitet: En lang gang eller andet, der kan 
bruges som en scene

Tid: 2 - 3 timer

Antal elever: 4 - 24 pr. lærer/pædagog

FRILUFTSMODE / ÅRSTIDSMODELLER

Støttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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TEGN PÅ LÆRING
Eleverne:

•  klæder sig på efter og kan redegøre for tre-lagsprincip-
pet

•  vælger fodtøj efter årstid, vejr og aktivitet

•  pakker selv deres dagtursrygsæk og har altid mad- 
pakke, drikkedunk, siddeunderlag, ekstra tøj, penalhus 
og skriveblok med

•  opfordrer hinanden til at klæde sig fornuftigt på til 
udendørsaktiviteter

EVALUERING
•  Lad eleverne samle deres årstidserfaringer og reflek-

sioner i et modemagasin. (Lav evt. en digital præsen- 
tation)

•  Magasinet kunne indeholde billeder af dem selv som 
årstidsmodeller og kommentarer til valget af tøj, fodtøj 
og accessories relateret til vejr- og aktivitetsscenariet

•  Overskriften kunne være: Friluftssmart til lejligheden

FREMGANGSMÅDE
1. Hver designergruppe skal klædes på, så de samlet er 

klar til udendørsaktiviteter på hver af de fire årstider. 
(Én elev repræsenterer én årstid)

2. Præsenter opgaven for eleverne, og lad dem forbere-
de deres catwalk og speak i grupperne

3. Grupperne går skiftevis årstidscatwalk for resten af 
klassen

4. Eleverne præsenterer selv årstids-, vejr- og aktivi-
tetsscenarierne og kommenterer på designervalgene 
undervejs

Variationer:

Variér opgaverne inden for årstiderne, så én gruppe fx 
skal være klar til ”en stille gåtur på en vindomsust strand 
en regnvejrsdag i oktober” og en  anden gruppe klar til 
”løbeleg på en solrig og stille novemberdag i skoven”

FORBEREDELSE
•  Baggrundsviden om årstider, vejrlig og påklædning

Udstyr og materialer 

•  En ”catwalk”

•  En back-stage-garderobe fuld af alverdens tøj, fodtøj og 
accessories til alle årstider: Rygsække, siddeunderlag, 
penalhuse, termoflasker, huer osv.

•  Evt. en speaker-mikrofon og et publikum

Organisering:

•  Grupper af 4-5 elever i hver

SIKKERHED
•  Ingen risici

FRILUFTSMODE / ÅRSTIDSMODELLER

Støttet af udlodningsmidler til friluftsliv
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