24 natur- og friluftsidéer i december

Gapajagti
naturen efter mos,
agern, kogler eller

fine grene til et
nisselandskab
eller dekorationer.

Pynt op til
julenihaven
eller pa altanen
med rade band i
traeer og buske.

Prav
vinterbadning:

_' Spot
«  mindst ,re

fﬂ;l?ﬂg Find spor ' Tagud og hop i havet
lei efter dyri . eller en sg@. Behold
haven, naturen: . evt.huen pa, mens |
skoven Afgnavede .  dypper, oghavvarm
eller kogler, fodspor | kakao med til
parken. eller hemham'er. | bagefter.

Laven
skattejagt
med nisser, der giver
ledetrade frem til en

stor skat med juleknas.

Lav et
Dyrenes

7 Lavdin egen bane
til naturparkour
med trasstubbe,

vaeltede traeer, hop

juletrze: Pynt med
abler, gulergdder og

_________________ e e mm——————————— ===

* Findstenpad |

stranden og
mal dem som
julefigurer.

Maerk
et (jule)trae:
En far bind for @jnene og
fares til et trae. Fal og

" Tag ud og se lugt til traeet. Find
Lugiaoptog. bagefter det samme trae
_ : uden bind for gjnene.
i i fr
r _j.i‘i':'jﬁ"" e o Y
: Laven
isuro: Fyld

vand i forme,
kom ting fra naturen
eller f.eks. en
appelsinskive i, og
stil dem ud i frostvejr.
Tag dem ud af formen,
nar de er frosset til is.

17

Saet dagen
aftilatgaenlang
tur. Tag en pose med
og saml affald, og
lav evt. en
konkurrence med
juleguf til dem, der
samler mest.

Lavjulehc-rdpynt af |
naturens materialer: |
Find kogler, bladeog

grene med baer. Spray
med guld og treek dem
pa en snor med
guldstaltrad.

Arets korteste dag.
Tag pa tur i merket og
sans naturen. Husk
varmt tgj og evt.
kakao i termokanden,
hvis | skal sidde stille
og kigge pa stjerner.

Find en naturlegeplads
og tag pa udflugt.

over grofter, osv.

fuglekugler.

| Tag pa

! Find . :
. et stykke eventyr i
: trae i skoven et shelter.
. og sniten Medbring
: nisse - eller (teepper,
! en hel varmt tgj
. julekrybbe oglaekre
| af trae. (jule}snacks.
15 Uhm, * Kreer
naturlig naturens
julekonfekt: Find visne nisser:
blade i skoven, rengar Find en

nedfalden gren
i skoven, sav den
over, slib med
sandpapir og mal
nissen med tusch.

dem med smeltet
chokolade. Nar
chokoladen er stivnet, kan

|
dem, ter dem, og pensl :
bladet traekkes af. X

n glogg Bind
_overilden julehjerter
»0g lun de og
r#llr agte -stjerner af
ableSkiver laerke-eller
pa en pind. birkegrene
"mens vi

Tag det varme taj pa
og find en park eller
en lysning i skoven og
kast jerudiet
spil kongespil.

l

\ venter"-tur i skoven.
: Tag juleguf og glogg
: eller kakao med.




