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Hvem er jeg?

2 ariHjerteforeningen
» Landsindsamling
* Hjertemotion
* Motion i Det Fri

« Marketinguddannet

 Fritidsinteresse

 "Qverlevelsestur’ i den svenske
vildmark

* Fodbold (i fierneren)
* Fitnesscenter
* Yoga
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Motion | Det Fri

« Baggrund — hvordan opstod ideen?
¢ Formal

» Forebygge livsstilssygdomme og
forhindre forveerring af eksisterende
sygdom

* Koncept
« Ogsa fokus pa det sociale
» Lettilgeengeligt
* Frivilligdrevet
* Leverancer
« Udvikle et treeningskoncept
* Gennemfgre en instruktgruddannelse
*  Gennemfgre en pilot
- Malgruppe
» Hijertepatienter og 50+ med risiko for
udvikling af livsstilssygdomme
- Deres pargrende
« Alle interesserede
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Instruktgruddannelsen

« Formal

« Giver viden om gvelser, der kan
anvendes til ga- og treeningstur
pa hjertestierne

- Mal

- Planleegge og forberede en ga-

0g treeningssession

* Formidle, vise og udfare
gvelserne

* Hjeelpe, motivere og engagere
borgere under sessionen

* Formidle hvordan og hvor

borgerne kan fa faglig stette og
radgivning.
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Uddannelsesweekenden d. 8.-9. september
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Processen for piloten

« Konceptet udrulles i 7 lokalforeninger
« Kgbenhavn S, Fredensborg,
Harsholm, Hillerad, Silkeborg,
Odense og Skive
« Teet og lgbende dialog med instruktarer
mhp. tilpasning af konceptet
« Udbredelse i efteraret 2019 — maske
allerede i foraret 2019?
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Det sker ...

ol Like 4 Create Fundraiser # Share

» Forste forseg med

Forste forseg med hjertemotion pa
Hjertestien - 30.09.2018

Hjertemotion pa hjertestien - Amager Falied. Sendag den 30,08,2018, Vi provede noget
nyt: Hiertemotion pa hjertestien. Vi var 19 der i godt og lunt humer startede med
opvarmning, som vi alle var med ti, Flemming fortalte om Hjerteforeningens nyeste
projekt, nemiig ikke udelukkende at ga, men ogsa lave Iidt styrkeaveiser pa ruten. Der
blev spurgt, hvor mange der var Interesseret | at prove det. Det var der overvaidende
Interesse for. Flemming og Hanne havde vasret pa kursus en weekend | september 2018
hvor der var arsmede for tovholderne af hjertlemotion samt Interesseradea, der geme ville
uadannes | det nye Rigtig meget af tiden gik med at blive uddannet | defte nye tiltag.
Derfor var ruten og dagens ovelser pianiagt pa forhand. Fotos viser ligt fra dagen, og
deltagermnes engagement var imponerende Alt blev gjort med godt humer, og der var
heidigvis meget grin og snakken. Vied sidste modested havde Marian tankt pa os. Hun
havde medbragt dejlige, friske og sprode abler fra sin have, 53 vi fik en @blespisepause
Tusind tak til Marian. Pausen var godt tiltraengt, efter vi havde haft gang i fere afdelinger
al kroppen . Til slut var der falles udstraskning. Tak til alle der modie op, og var med fil at

skabe en dejlig positlv stemning om dette projekt. Fotos og tekst: Margit og Flemming.
Fortsat god weekend til Jer, HJ E RTE
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Spgrgsmal?
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Tag fat i mig, hvis ...

* | har erfaringer med treening |
naturen, som | vil dele

« | har lyst til at hgre mere eller fglge
projektets udvikling

*  Quan Hoang Nguyen
« Telefonnummer: 2960 4147
- Email: quanhn@hjerteforeningen.dk
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Quan Hoang Nguyen
Telefon: 2960 4147
Email: quanhn@hjerteforeningen.dk
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