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Danmarks placering blandt 20 OECD lande
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Antal dgdsfald for udvalgte
sygdomme fordelt pa kgn

Figur 1.1.3 Dgdsfald i Danmark pa grund af udvalgte sysdomme blandt mzaend o kvinder. .ﬂ.lligl: gennemsnit for 2000-
2012
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Antal nye sygdomstilfcelde for
udvalgte sygdomme fordelt pa kgn

Figur 1.1.1 Incdens af udvalgte sypdomme | Danmark bMandt maznd og kvinder. ﬁ.rligt gennemsnit for 2010-2012
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Mental usundhed - den ‘nye’
folkesygdom

Verdenssundhedsorganisationen WHO forudser at stress og
depression vil blive en af de stgrste sygdomsfaktoreri dar 2020.

430.000 danskere (12%) oplever dagligt symptomer pa alvorlig
stress

Hver dag er 35.000 danskere sygemeldt pga. et psykisk darligt
arbejdsmiljg.

2.400 dar hvert ar som fglge af mental usundhed

"Hurtigere, hgjere, stcerkere: Vi skal
preesentere mere — og det gor os syge”

Berlingske tidende, 27. august 2016
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Hvad er sundhed?

UNL
Svag felelse af
sammenhaeng,
begribelighed,
hdndtérbarhed og

Steerk folelse af
sammenheeng,
begribelighed,
hdndtérbarhed og

At leegge liv til arene

SYG
Darligt helbred

At leegge ar til livet Godt helbred



sundere
liv for

Nationale mal for danskernes sundhed
(2014)

1. Den nationale ulighed i sundhed skal mindskes

2. Flere bgrn skal trives og have god mental sundhed
3. Flere voksne skal trives og have god mental sundhed
4. Flere skal veelge et ragfrit liv

5. Feoerre skal have et skadeligt alkoholforbrug og alkoholdebuten
skal udskydes blandt unge

6. Fcerre barn skal voere overveegtige

7. Flere skal beveege sig mere i dagligdagen

. Frilufts
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Hvad ved vi fra forskning om friluftslivs
effekt pa sundhed og trivsel?

« Personer der bor mere mindre end 300 meter fra grgnne
omrdader, har bedre helbred sammenliget med dem, der bor
mere end én km vaek (statens Institut for Folkesundhed, 2011).

- De fleste mener, at granne omrader i sig selv har betydning for
deres humgr og helbred (93 %) (skov og Landskab, KU, 2005)

« Ophold og aktiviteter i naturen mindsker risikoen for en rcekke
sygdomme heriblandt angst, depression, diabetes, migreene,
hjertekarsygdom og astma (metaanalyse i Lancet, 201s).

« Forskning viser at motion i granne omgivelser har starre effekt
end motion i bylandskaber pa blodtryk, puls, selvveerd og
positive sindstilstande (Adhemar, 2008).
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Friluftsliv er godt for krop og sjael ford.i...

- Vi gor noget, vi er derude og vi er sammen

] Oplevelser ]
Mere beveegelse i Meningsfyldt og

naturen motiverende

Feellesskab og
sammenhgrighed




‘Formalet med pro;ekt Sund I Naturen

F at afpreove, evaluere og udbrede bceredygtige best-practice metoder til .» 3
,’ at integrere natur og friluftsaktiviteter i kommunens
folkesundhedsindsats

«*E—?
S | Vignsker at
' Samle og dele viden om friluftsliv og folkesundhed

Skabe, udvikle og afprgve metoder til friluftslivi kommunens
folkesundhedsindsats og i samarbejde udvikle modeller for brobygning mellem
kommune, lokale patient- og friluftsforeninger.

Skabe synlighed for hvordan og hvorfor friluftliv skal integreres i den
kommunale folkesundhedsindsats




Succeskriterier

>

>

At skabe en bred velfungerende vidensplatform med tilslutning fra relevante
aktgrer paG omrdadet

At udvikle metoder til hvordan kommunerne kan integrere friluftsliv i deres arbejde
med forebyggelse, sundhedsfremme og rehabilitering

At kommunerne oplever et styrket samarbejde med lokale frilufts- og
patientforeninger i arbejdet med at motivere og fastholde overvcegtige bgrn, barn
med sociale og mentale udfordringer, kronikere, stress-ramte og ensomme celdre i
sunde vaner.

At foreninger i overvejende grad finder det veerdiskabende at deltage i kommunens
folkesundhedsindsats

At deltagerne i Sund i Naturen i overvejende grad oplever at friluftsliv gavner
deres sundhedstilstand (mentalt, fysisk og socialt)

@get implementering af velafprgvede og dokumenterede forebyggende,
sundhedsfremmende og rehabiliterende tiltag med natur og friluftsliv.

Kendskabet til friluftliv og folkesundhed gges nationalt sGvel som lokalt i ‘illlglf,tf-ﬁ
kommunerne og i patient- og friluftsforeningerne .



De 5 spor i projektet

Tidlig indsats til bgrn og unge (forebyggelse og sundhedsfremme) Forebyggelse og rehabilitering af borgere med kroniske sygdomme og mentale helbredsproblemer

Naturtreening til

B@rn og unge med sociale
S Kronikere Personer med stress,

FEIITERITE ST EF og mentale udfordringer

Zldre der er ensomme

unge med overvaegt (Diabetes, Hjertekar, KOL, angst og depression
Kraeft)




Faser og aktiviteteri Sund i
Naturen

FASE 2 — Udvikling
af best-practice

FASE 5 — Forankring
og national

FASE 4 -
Dokumentation og

FASE 3 -

Implementering og

FASE 1-
vidensindsamling og

Aktiviteter

partnerskaber

Kortlzegning og analyse
af eksisterende
indsatser

Indsamling af viden om
brobygningsmodeller

Indledende workshops
for kommuner og

medlemsorganisationer

Identifikation af
samarbejdspartnere

Etablering af
folgegruppe

metoder

Rekruttering af 10
fokuskommuner

Etablering af
arbejdsgrupper

3-4 moder i
arbejdsgrupperne

Forste udkast af best-
practice katalog til
afprgvning

Udvikling af
malemetoder til
evaluering

>

afprgvning

Baseline maling
Kick-off konference

Afprgvningi 10
fokuskommuner

Videndeling i erfa-
grupper
Midtvejsevaluering

Tilpasning af best-
practice metoder

>

evaluering

Dataindsamling efter
endt afprgvning

Sammenskrivning af
projektets metoser og
resultater

Proces og effekt-
evaluering

Best practice katalog

udbredelse

Lgbende events

Artikler i nationale og
|okale medier

Best-practice katalog
sendes ud til alle
kommuner

Afsluttende konference
Malrettet story-telling
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Projektramme

.+ Projekteter 3-drige og lgber fra primo 2017 til primo 2020

« Udvalgte nggleinteressenter og samarbejdspartnere vil
blive tilknyttet projektet.

= + Projektet er en del af en flerstrenget indsats — herunder to
andre indsatser :
« Tilvejebringelse af dokumentation for friluftslivets
samfundsmaessige veerdi og effekterne heraf.
« Et strategisk partnerskab med DGl og Danmarks

Idroetsforbund, Bevceg Dig for Livet-Bevoeg Dig i
Naturen visionen




Yderligere information:

Projektleder, Christina Bjagrk Petersen,
, 24644229
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