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Rygning

Fysisk inaktivitet
Alkohol

Darlig mental sundhed
Stofmisbrug

Ensomhed

Sveer overvaegt
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Betydningen af forskellige risikofaktorer for tab af middellevetid blandt kvinder og mand (maneder). Justeret for
rygning, alkohol, fysisk inaktivitet og BMI.

Kilde : Sygdomsbyrden i Danmark - risikofaktorer. Statens Institut for Folkesundhed, SDU og Sundhedsstyrelsen, 2016.
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Kilde: Region Sjaellands Sundhedsprofil 2017
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1. Alle skal have mulighed for et sundt liv — feelles ansvar og
kvalitet i indsatsen

2. Alle bagrn skal have en sund start pa livet, der fremmer
deres trivsel, udvikling og leering

3. Alle unge skal have plads i feellesskabet og komme godt
pavej i uddannelse og job

4. Flere skal veelge et rggfrit liv, og ingen barn og unge skal
begynde at ryge

5. Flere skal drikke mindre, og ingen barn og unges liv ma
skades af alkohol

6. Flere skal leve et liv med bedre mental sundhed og trivsel
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Neaesten tre ud af fire kommuner beder
borgere om hjaelp og inspiration, nar
der skal treeffes beslutninger pa alle
politikomrader lige fra byudvikling over
aeldrepolitik til b@rn og unge

Kilde: Altinget og Mandag Morgen, 2017
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Der en stigende polarisering i, hvem der
deltager i foreningslivet;

mmmm) Kommunen kan samarbejde med
foreninger om at inkludere sarbare bgrn og
deres familier i foreningslivet
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Skolebgrn opdelt efter socialgruppe i forhold til fysisk aktivitet
og skaermtid
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m Udfgrer hard fysisk aktivitet mindst 4 timer om ugen i fritiden
W Ser mindst 4 timers tv, video, youtube mv pa hverdage

Kilde: Skolebgrnsundersagelsen 2014, Statens Institut for Folkesundhed, 2015.
Socialgruppe er opgjort efter foreeldrenes erhverv og tilknytning til
arbejdsmarkedet 6



Hver 3. borger beveeger sig for lidt, og fysisk aktivitet kan i hgjere
grad indga som integreret del af indsatsen i fagomraderne
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Kommuner, der vurderer, at fysisk aktivitet i stor udstreekning indgar som en integreret del af indsatsen i de

I(L forskellige fagomrader (procent)

Kilde: Monitoreringen af kommunernes forebyggelsesindsats 2017. Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet, 2017.
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Kommunerne kan bidrage til at fremme den mentale

sundhed ved at skabe alsidige og inkluderende

feellesskaber:

i samarbejde med forenings- og frivilligomradet — ogsa
for borgere, der ikke normalt kommer af sig selv

« der hvor medarbejderne mgder borgeren i fx dagtilbud,
skole, jobcenter og pa social- og seldreomradet

Samtidig kan idreets- og kulturlivet, boligomrader, byrummet
og naturen indrettes, sa der skabes gode muligheder for, at
borgerne kan veere aktive i feellesskaber
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