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AAB

1. En model: Brobygning fra midlertidig indsats til blivende tiloud
2. Enanden model: Udvikling af praksisfeellesskab
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Fra deltagelse i midlertidigt faellesskab til blivende feellesskab

Seniorer | beveegelse
* Modelprojekt, DGI-byen

* En midlertidig indsats (12 ugers forlgb)
der udslusede aldre motionsuvante til
blivende motionstiloud (aftenskoler,
foreninger, selvorganisering)

* Brobygningsmodeller:
* Individuel
* Gruppe
* Hold




Den udslusningsparate deltager AAB

Gennem det midlertidige tilbud opnar deltageren

Viden:
« Hun ved hvilke tilbud der er i neeromradet
« Hun ved at formalet med deltagelsen er fortsat fysisk aktivitet

Engagement:
* Hun mgder op og er deltagende

Vision:
 Hun har en god ide om hvad hun vil og hvordan hun opnar det

Erfaringer:
* Hun har oplevet bevaegelsesglaede
« Hun har oplevet fremgang i fysisk formaen eller har lzert noget
- Hun har en oplevelse af at kunne bega sig i et bevaegelsestilbud
* Hun har oplevet positivt samvaer om bevaegelse og falt sig som en del af et
hold — at hare til



Hvad fremmer udslusningsparathed AAB

- Udslusning som mal er tydeligt kommunikeret i rekruttering og
undervisning
 Udslusning er et tema i spgrgeskemaer
« Udslusning er et tema i evt. undervisning eller ved snak efter treening
* Afvikling af Foreningsmesse med lokale aktarer
* Der arbejdes med Holddannelse (relationer)
* Instruktagren:
» Kender deltagerne og deres motivation
- Kender lokalomradets muligheder

 Har ressourcer til vejledning af deltager
* Har ressourcer til samarbejde med lokal aktar

- Udslusning bade til selvorganiseret aktivitet og organiseret aktivitet
* Individuel-, gruppe- eller holdudslusning gennem samarbejde med
lokale aktgrer



Anbefalinger

Foreningen/aftageren — Projektet —
den blivende organisering den midlertidige organisering

Evner

Vilje

Forstaelse

y N

ALy

» Har et administrativt system der kan tilpasses ny  * Kan ggre deltagerne udslusningsparate

aktivitet - Kan arbejde i det tempo aftageren kan

» Har personalemaessig ressource og evne til at preestere

indga i samarbejde « Har ressourcer til at facilitere processen

 Har faglighed der matcher aktiviteten

« Kan rumme et stgrre antal nye medlemmer pa en
gang

» Kan afvikle aktivitet samme sted, samme tid med
samme indhold

* Vil optage en ny aktivitet eller tilpasse en « Vil tilpasse sig aftagerens arbejdsvilkar
eksisterende - Vil g4 i dialog med aftageren og facilitere
« Er forandrings-/tilpasningsparat forankringsprocessen

« Vil arbejde med malgruppen « Vil indga en formel samarbejdsaftale —

- Vil indgd en formel samarbejdsaftale - partnerskab

partnerskab

« Vil tilpasse kontingent og lave overskuelig
opkraevningsmetode

- Forstar deltagernes behov og gnsker - Forstar aftagerens karakter og
« Forstar hvor de kommer fra (projektet) arbejdsmade
« Forstar aktivitetens intention og karakter
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Samarbejdskonstellationer

AAB

Niveau 3:
Kommune og helhedsplan udvikler feelles indsats

Niveau 2:
Kommuner understgtter helhedsplanens aktiviteter

Niveau 1:

Kommunen leverer ydelser i boligomraderne (samtaler,
rygestopkurser, holdaktiviteter, uddannelse,
motionsvejledning, sundhedstjek)

Niveau 0:

Helhedsplan klzedes pa til at brobygge til kommunens
sundhedstilbud




Praksisfeellesskab — en anden vej AAB

Brobygning gennem feelles indsats
- Nye veje til trivsel og beveegelse i
boligomrader
- Udvikling af feelles aktiviteter mellem
boligsocial helhedsplan og kommune
der skulle fremme beveegelse og
feellesskaber
- Kage, Roskilde, Kgbenhavn
- 14 udsatte boligomrader
- Udvikling af 20+ aktiviteter baseret pa
et feelles tredje - 5 dogmer:
- Trivsel
- Beveegelse
- Deltagelse
- Relationsdannelse
- Nyhedsveerdi
- Praksisfeellesskaber som greb

Lees mere:
https://www.sdcc.dk/forskning/forskningsgrupper/diabetes-

forebyggelsesforskning/Documents/PartnerskabetNyeVeje ko
rtversion fyraftensm+-%C2%AEde KK marl8 udennoter.pdf



https://www.sdcc.dk/forskning/forskningsgrupper/diabetes-forebyggelsesforskning/Documents/PartnerskabetNyeVeje__kortversion_fyraftensm+-%C2%AEde_KK_mar18_udennoter.pdf

Sammenhang mellem lokale partnerskaber, aktiviteter og P——
dokumentation AAB

Partnerskabs- og aktivitetsspor

Opbygning af lokale partnerskaber Evt. tireddSaLger P lokalt niveau
Mobilisering af T

PDEJUSPd d
re (kreative mobiliseringsaktivite ClElETE Sl

aktivitet - mellem
kreefter og/eller t Helhedsplan og

Kommune, OG
beboere eller

Beslutning af
Dreftelse af faelles mal feelles fokus
- mellem Helhedsplan og (ramme) — mellem
Kommune Helhedsplan og
Kommune

beboere) - - mellem
mellem Helhedsplan og

2lial=laiNalrzlaNals Lommuyne O

Kommune

kreefter

Dokumentationsspor

Aktivitetsbeskrivelse 2

Opfglgninger pa
aktivitetsbeskrivelser

Udarbejdelse af Fgrste udkast til/tanker Aktivitetsbeskrivelse 1

lokale handleplaner omkring aktiviteter Deltagerregistrering




Proces for udvikling af samarbejde i de lokale partnerskaber

AAB

Kendskab pa tveaers, deling af stedspecifik og fagprofessionel
viden om og fra lokalomrade

Relationsdannelse — opbygning af tillid (organisatorisk,
professionel og personlig)

Opbygning af lokalt praksisfeellesskab gennem
feelles handlinger

Udvikling, gennemfgrelse og evaluering af innovativ praksis
ift.

sundhedsfremme i udsatte boligomrader




Praksisfeellesskaber — Communities of Practice

AAB

“Groups of people who share a concern or
a passion for something they do - and
learn how to do it better as they interact

regularly”

Graensemgder

Sammenkomster,
mgder, samtaler og
besgg pa tveers af
greenser

Praksisbaserede

forbindelser Praksisfeelleskab

Vedvarende gensidigt
engagement og
forhandling pa tveers af

greenser:

1)
2)

3)

Greensepraksis
Overlapninger i
udfgrelsen af en
opgave i ét lokalt
praksisfeellesskab,
treekke pa
hinanden
Periferier, hvor en
outsider gives
adgang til lokal
praksis

Gensidigt engagement,
feelles virksomhed og
feelles repertoire

Leerende
praksisfeelleskab

Reflekterende praksis,
innovative tiltag

Kombination af
engagement og fantasi
medfgrer en
reflekterende praksis,
som er grobund for de
innovative tiltag, dvs.
turde udfordre
hinanden, stille
spgrgsmalstegn og
”lege djaevilens
advokat”.




Omradebaserede indsatser AAB

An area based initiative (ABI)

bonding, bridging and linking

social capital
Bonding: Supporting ties
between people and groups
that are alike (bonding)
Bridging: Supporting ties
between people and groups
that are not alike (bridging)
Linking: Supporting
connection between the
residents and people
outside the community with
power or resources

Local authority
(municipality)

Y

asl BeBoerprojekt

PULS

Neighborhood
and local organisations

Linking (- — — #), Bridging (------ » ), Bonding (——»)

Agger and Jensen,
2015



AAB

{1

Spgrgsmal .



Tak for
ordet og
god
arbejdslyst




