Sund i Naturen
Mgade i falgegruppen 3. oktober 2018




Projektets mal

10 kommuner har ved udgangen af 2019 har afprgvede og evaluerede friluftsforlgb forankret i deres folkesundhedsindsats.

Det gor vi ved at: Udvalgte malgrupper
1. Udvikle, afprgve og evaluere metoder til  F=y it e B Voksng med Personer med ZEldre der er
at integrere friluftslivi kommunernes kroniske stress, angst og ensomme

depression

forebyggelses- og rehabiliteringsforlgb

2. Udvikle og afprgve modeller for
brobygning mellem kommune, lokale
patient- og friluftsforeninger til
fastholdelse i sundhedsfremmende
friluftsaktiviteterne

3. Skabe opmarksomhed om projektets
metoder og resultater bade national og
lokal politisk og i befolkningen generelt




10 fokuskommuner

Fredensborg

Hjgrring

K@abenhavn

Nordfyn
Svendborg
Thisted

Tender

Vejle
Vesthimmerland
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Tidsplan fra 2017-2026

FASE 1 — FASE 2 — Udvikling FASE 3 — FASE 4 — FASE 5 — Forankring

Aktiviteter

vidensindsamling og

partnerskaber

Kortlzegning og analyse
af eksisterende
indsatser

Indsamling af viden om
brobygningsmodeller

Indledende workshops
for kommuner og
medlemsorganisationer

Identifikation af
samarbejdspartnere og
etablering af
projektorganisation

af best-practice
metoder

Rekruttering af 10
fokuskommuner

Etablering af
arbejdsgrupper

3-4 moder i
arbejdsgrupperne

Udvikling af metoder
til afprgvning og
evaluering

Implementering og
afprevning

Kick-off konference
Afprgvning i 10
fokuskommuner
Videndeling i erfa-
grupper

Midtvejsseminar +
tilpasning af good-
practice metoder

N
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Dokumentation og

evaluering

Dataindsamling og
evaluering

Sammenskrivning af
projektets metoder
og resultater

Udarbejdelse af
best-practice katalog

og national
udbredelse

Best-practice katalog
sendes ud til alle
kommuner

Afsluttende
konference

Lebende events - Artikler i nationale og lokale medier - Malrettet story-telling



_ Malgruppe/indsatsomrade

Born med Stress, angst og | Zldre ensomme | Antal
saerlige behov depression indsatser/
projekter
Fredensborg X X X 3
Hjgrring
Kebenhavn x (2) X 3
Nordfyn X X X X 4
Svendborg X X 1
Thisted X X X (2) 4
Tonder X (2) X X X 4
Vejle X X
Vesthimmerland X X X 3

Vordingborg

25




“Jeg synes, det lgd spaendende at veere ude i naturen i min

rehabilitering. Det giver en ro herude. Man er ret alene med at
veere ‘en kraeftpatient’. Jeg vil gerne vaere et rigtigt menneske igen
Det synes jeg, at det her forlgb med til.”

Patient pa Sund i Naturen kraeftforlgb j s Kommun




CAMONTANE

“Jeg kan godt lidt at bevaege mig ude i naturen.
Det er mere motiverende end at veere pa et gulv.
Man har mere lyst til det ude i det fri. Hvad
kunne man ikke lave? Man kan lave alt!”

Deltager pa Hjerte-diabeteshold i Vesthimmerlands Kommune

Frilufts
& Radet



"At veere i naturen flytter fokus fra treeningsdelen
til oplevelsesdelen, og deraf bliver det ogsa
nemmere at lokke dem med til nogle ting, hvor
man nogle Iqange teenker: “Det havde vi aldrig

faet dem til”.

Fra en kommunal naturvejleder i Sund i Naturen

“Naturen betyder frisk luft, fugle og en oplevelse
af at det giver noget mere at veere i naturen”

Borger i Fredensborg Kommune, deltager pa patientforlgbshold med udetraening

Frilufts
& Radet



Generisk programteori for Sund i Naturen

[ Pget livsgleede
[

Holdbaseret forlgb

Dele afholdes i naturen

\
Sundhedsfremmende/
forebyggende fokus Naturglede
(U
Forankret i kommunen (
Involvering i foreningsliv
Aktiviteter som er tilpasset den
aktuelle malgruppe 0 4
4 )
(Involvering af Pget self-efficacy
foreninger/civilsamfund mhp.
fastholdelse af aktiviteter) \_ )

UTILSIGTEDE KONSEKVENSER

* Tab af kontrol
e Utryghed



Brobygning - Et samarbejde der skaber veerdi for alle




Eksempler pa brobygningsmodeller




Samspil mellem kommune, patientforening og
friluftsforening

Kommune
(borgerkontakt)

Patientforening Friluftsforening
(malgruppe) (aktiviteter/interesse)




W e - P = Opskriften p& det gode samarbejde mellem kommunen og
lokale friluftsforeninger

* Hvor efterlader brobygningssnakken os?

* Der efterspgrges “nye aktgrer” og der afprgves modeller for
brobygning — Men hvad mener vi med brobygning?

e Hvornar er det en succes? Og hvordan skal vi lykkes? Hvad er der
behov for at vi bliver klogere pa?

e Hvad kan jeg byde ind med fra min stol/organisation?

Frilufts
- RAdet
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