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Indledning

Inspiration til friluftsplanleegning
— 46 idéer fra Danmarks Friluftskommune

Danmarks Friluftskommune er en arlig pris, som uddeles
til en kommune, der g@r en szerlig indsats for at fremme
friluftslivet. Hvert ar saetter prisen fokus pa et nyt tema
inden for friluftslivets verden. | 2011 var temaet “Adgang
til natur og landskaber”, i 2010 var temaet “Formidling
af friluftsliv og naturoplevelser”, og i 2009 var temaet
“Byens friluftsliv”.

Dette katalog videregiver et udpluk af de kreative, inno-
vative og inspirerende idéer og forslag, der er modtaget i
konkurrencen.

Friluftsliv giver livskvalitet og er en afggrende faktor for
borgernes sundhed i form af psykisk og fysisk velvaere.
Friluftsliv er med til at forebygge en lang raekke livsstils-
relaterede sygdomme som stress, depression, overvaegt,
flere hjerte-kar-sygdomme, type 2-diabetes samt adskil-
lige kraeftformer.

Undersggelser foretaget i Sverige viser, at fysisk inakti-
vitet arligt koster regeringen cirka 6 milliarder svenske
kroner.

Trods de mange fordele, der fglger med regelmaessig
motion, er det kun godt 40 procent af befolkningen i al-
deren 18-64 ar, der regelmaessigt dyrker motion. Med en
stigning pa blot 10 procent vil den svenske regering spare
1,7 milliarder kronerl.

Den danske stat vil kunne spare milliarder pa sundheds-
budgetterne, hvis blot friluftslivet prioriteres hgjere.
Friluftsliv har en positiv indvirkning pa borgernes sund-
hed og dermed kommunernes gkonomi, nar sundheds-
relaterede udgifter reduceres. Friluftsliv og adgang

til natur er saledes en vigtig del af den forebyggende
sundhedsindsats. Men gode friluftsmuligheder kraever
planlaegning, faciliteter, formidling og plads til alle. Feel-
les for dem alle er, at de forudsaetter kommunal politisk
prioritering.

Boligomrader med let tilgeengelighed til grgnne og
varierede omrader samt fokus pa trivsel, velvaere og
sundhed er attraktive og eftertragtede. Det er derfor

ofte afggrende parametre for mange tilflyttere. Der er
dermed god grund til at seette friluftsliv pa dagordenen i
kommunerne.

Hvis friluftsliv integreres i de relevante kommunale for-
valtningsomrader, kan der opnas en lang raekke synergi-
effekter — heriblandt sundere borgere, stgrre naturforsta-
else, bedre natur og en attraktiv kommune.

1. Svenskt Friluftsliv (2007). Brist pa motion kostar samhallet 6 miljar-
der om aret.

Det er afggrende, at kommunerne indtaenker friluftslivet
i alle forvaltninger og inddrager friluftslivet i planlaegnin-
gen for byen og det dbne land!

En kommune, hvor friluftslivet er i hgjsaede, kraever ikke
blot en staerk kommunal sektor, men ogsa en staerk og
engageret frivillig sektor. Gennem frivilligt arbejde skabes
der steerke faellesskaber pa tveers af generationer og so-
cial baggrund. | kommunerne bgr der saledes vaere fokus
pa at understgtte borgernes frivillige engagement og lyst
til at ggre en forskel som aktive medborgere. Forudsaet-
ningen for en god forvaltning er en god dialog og ind-
dragelse af borgerne. Det er vigtigt, at alle interesser er
reprasenteret, sa det bliver en reel dialog, der samtidig
kan modvirke konflikter. Alle kan bidrage til planlaegning
af projekter, faciliteter og formidlingstiltag.

Idékataloget henvender sig til kommunale planlaeggere,
forvaltere og beslutningstagere, der arbejder med natur,
friluftsliv og naturforstaelse, men kan ogsa bruges af alle
de natur- og friluftsorganisationer, der gnsker at deltage
aktivt.

For at ggre kataloget leeservenligt og overskueligt er
det inddelt i 4 kapitler med temaerne “Byens friluftsliv
(2009), “Formidling af friluftsliv og naturoplevelser”
(2010) , “Adgang til natur og landskaber” (2011) og
"Friluftsliv i bla omrader" (2012).

Under hvert tema introduceres forskellige idéer og for-
slag. For yderligere information om projekterne frem-
gar kontaktoplysninger til kommunerne pa side 74-75 i
kataloget.
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| kataloget under kommunernes projekter forekommer
der input (tip eller obs.) fra Friluftsradet.

Kataloget er primaert beregnet som et opslagskatalog
med faciliteter, aktiviteter og formidlingstiltag, der skal
inspirere og motivere. Derfor er der ogsa under hvert
projekt samt pa en samlet oversigt til sidst i kataloget
(side 79) sat prikker i forskellige farver, hvis formal er at
pointere, hvilken malgruppe projektet henvender sig til.
Det drejer sig om fglgende malgrupper:

® Bgrn
® Unge
Bgrnefamilier
Aldre
e Institutioner: bgrnehave-6. klasse
e Institutioner: 6. klasse-
Handicappede
e Alle
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Tekst-box
For at gøre kataloget læservenligt og overskueligt er 
det inddelt i 4 kapitler med temaerne “Byens friluftsliv” 
(2009), “Formidling af friluftsliv og naturoplevelser” 
(2010) , “Adgang til natur og landskaber” (2011) og "Friluftsliv i blå områder" (2012).
Under hvert tema introduceres forskellige idéer og for-
slag. For yderligere information om projekterne frem-
går kontaktoplysninger til kommunerne på side 74-75 i 
kataloget.

nia
Tekst-box
79)





Byens friluftsliv

Friluftsliv kan finde sted overalt — ikke mindst i og om-
kring byerne.

Flere lever i dag et mere aktivt udendgrsliv end tidligere,
og det er derfor vigtigt at understgtte borgernes mulig-
hed for friluftsliv i og omkring byerne.

Grgnne omrader i og omkring byerne fungerer som
afstressende oaser for byens borgere, og de medfgrer
livskvalitet, motion og sundhed.

Der er i dag plads til at integrere flere grenne og vari-
erede omrader i og omkring byerne til friluftsliv — grgnne
omrader, der ligger teet ved boligerne, samt stier, der
binder omraderne sammen, sa man let og oplevelsesrigt
kan komme fra ét grgnt omrade til et andet.

Det er sund fornuft at samtaenke flere hensyn, nar der
planlaegges og prioriteres for de grgnne omrader for pa
den made at give borgerne mange oplevelsesmuligheder.

Faciliteter i byer og bynaere omrader

Forudsaetningen for et aktivt friluftsliv er gode bynaere
omrader, hvor byens friluftsliv understgttes gennem ved-
ligeholdelse og etablering af faciliteter som for eksempel
borde, banke, legepladser, friluftsscener, grillpladser,
havnebade, sansehaver, shelters, traeningsfaciliteter,
grejbanker, beachvolleybaner, skilte, Igbestier og klatre-
vaegge.

Aktiviteter og arrangementer i byer og bynaere omrader
Aktiviteter og arrangementer er ogsa med til at under-
stgtte byens friluftsliv. Det kan blandt andet vaere i form
af naturvejledning, afholdelse af friluftskoncerter, moti-
onslgb og aktivitetsdage.

Grgnne omrader i og omkring byerne er en livsnerve for
mennesker, natur og miljg.

Hvis der i kommunen ggres en bevidst indsats, opnas der
flere og varierede friluftsoplevelser.

Byernes friluftsliv opleves ofte i parker, pa torve, lege-
pladser, tomme parkeringspladser, pa veje og stier, pa og
i havnen, ved vandlgb og sper med mere.

Synes andre lokaliteter i kommunen at veere oplagte til
brug af friluftsliv, er det bare med at komme i gang — det
er kun fantasien, der saetter graenser.

Der introduceres pa de fglgende sider til en bred vifte af
aktiviteter, faciliteter, formidlingstiltag og naturindhold
hos 8 kommuner, der er etableret eller blot planlagt med
henblik pa at fremme friluftslivet i og omkring byen.




Der er mange fordele ved at plante mere bynaer skov.
Byneaere skovomrader er med til at sikre en mere attraktiv
kommune for bade tilflyttere og virksomheder.

Skove har en stor betydning for friluftslivet og har der-
med indflydelse pa folks sundhed. 90 % af Danmarks
befolkning feerdes i skoven mindst én gang hvert ar, og
der er en overvaeldende opbakning blandt lokalbefolk-
ningen til at plante mere skov — ikke mindst i nzerheden
af byerne.

Samtidig er de danske skove med til at sikre oprethol-
delse af den biologiske mangfoldighed, idet skovene

er kerneomrader for halvdelen af Danmarks plante- og
dyrearter.

Obs.

Undersggelser har vist, at skov er det fritidstilbud, der
benyttes af flest danskere, ligesom grgnne omrader pa-
virker sundheden i positiv retning. Hertil kommer, at skov
udmeerker sig ved at kunne tjene en lang reekke formal,
blandt andet:

— Rekreation

— Naturbevarelse

— Miljgbeskyttelse

— Traeproduktion.

| Naestved Kommune har man etableret 3 nye bynaere
skove pa i alt 214 hektar ved henholdsvis Even, Vridslgse
og Rpnnebaek. De nye skov- og naturomrader laves pa
kommunal jord, der overdrages til staten. Staten anlaeg-
ger de nye skov- og naturomrader og star for skovenes
drift og vedligeholdelse.

For hver skov er der nedsat et skovbrugerrad, hvor man
har inddraget henholdsvis lokale interessenter og inte-
resseorganisationer. Undervejs i processen har kommu-

nen oplevet et meget engageret og positivt
samarbejde med borgerne om de nye skovomrader.

| skovene etableres der vandre- og ridestier, der kobles
sammen med det allerede eksisterende net af stier i og
omkring Naestved, samt faciliteter som for eksempel
balhytte, naturlegeplads og motionsbane.

Baggrund for etablering af skovene

Malet med etablering af skovene er blandt andet at
forbedre mulighederne for at dyrke forskellige former
for friluftsliv og samtidig skabe forbindelse mellem de
eksisterende skov- og naturomrader. Statsskove adskiller
sig ofte fra private skove ved at vaere abne for alle pa alle
tider af dggnet og alle tider af aret. Der er altsa stgrre
muligheder for at bruge offentlige skove, end der er for
at bruge de private skove i kommunen.

Statsskove

Private skove

Statsskove er abne hele
dggnet hver dag aret
rundt

Private skove er lukkede
mellem solnedgang og
solopgang

| statsskove ma du faerdes
overalt til fods og til hest

| private skove skal du
holde dig til stier og veje

| statsskove ma du plukke
blomster, bygge huler,
klatre i treeer og grave hul-
ler — nogle steder ma du
0gsa overnatte i telte

| private skove ma du

ikke plukke blomster,
bygge huler, klatre i traeer,
grave huller eller overnat-
te i telte, medmindre der
er givet seerlig tilladelse




Hundeparker

Ballerup Kommune e o

Naturstyrelsen oplever et stigende problem med lgse
hunde i naturen. Hunde stresser og skreemmer dyrene og
medfgrer i veerste fald bideskader eller dgdelig udgang.
Derfor har Miljgministeriet i 2011 strammet reglerne.
Har man Igs hund uden for hundeparkerne, koster det en
politianmeldelse.

| Danmark findes der mere end 150 hundeparker, hvor
hunden ikke skal fgres i snor.

@nsker man at benytte en af de mange hundeparker, skal
det ske under forudsaetning af, at ejeren har kontrol over
hunden og er i stand til at kalde den til sig.

| Ballerup Kommune har man etableret flere hunde-
parker, hvor hunde ma luftes uden snor. Parkerne er
lokaliseret i henholdsvis Harrestrup, Lundegarden og Ma-
Igv Naturpark. Arealerne er markeret med store pzle.

Formalet med hundeparkerne er, at hundeejere, der gn-
sker at lade deres dyr ga uden snor, kan ggre det uden at
veere i konflikt med loven eller i konflikt med det gvrige
publikum.

Ved placering af en hundepark bgr der generelt tages
hejde for, at de laves i omrader, hvor det har feerrest mu-
lige konsekvenser for savel vilde dyr som planter.
Samtidig er det vigtigt, at hundeparkerne ligger bynaert,
sa de kan benyttes til de daglige ture.

Afgreensede omrader i for eksempel skoven (hundeskov)
er blandt andet velegnede til leengere ture.

Der er vigtigt at informere om hundeparkerne, og hvor
de ligger, da brugen af parkerne i hgjere grad vil forhin-
dre problemer med Igse hunde.

Lav for eksempel en QR-kode/app, der kan lokalisere den
naermeste hundepark i kommunen.




Randers Kommune

| Randers Kommune har man udfgrt graesning med far
og kvaeg flere steder, blandt andet pa Storkeengen midt i
Randers by og pa Assentoft Bakker.

Indhegningen ved Storkeengen er meget teet pa stien, og
dyrene fglges med stor interesse af forbipasserende, der
gor holdt i kortere eller leengere tid.

Ved Assentoft Bakker har man monteret mange bade
lager og led for at sikre adgang for byens borgere og
bespgende.

Baggrund for projektet

Formalene med graesningsordningen er mange. Ordnin-
gen er med til at styrke kommunens formidling af omra-
derne, give borgere mulighed for at se og laere mere om
dyrene samt opna en mosaikagtig struktur i landskabet,
hvor der er stor variation i flora og fauna.

Nar man veelger at lade dyr graesse frem for slaning hvert
4. ar, skyldes det, at nar graesningsdyr gar pa arealerne,
spiser de graes og unge traeer. Dyrene fjerner altsa det
tykke lag af dgdt graes, som ellers opstar, nar graes bare
far lov at sta. Graesset og treeerne skygger, hvilket forhin-
drer jorden i at blive varm til gavn for urter og insekter.
Sammenlignet med en slaning foregar afgraesningen i

et roligt tempo, hvor smadyr som firben, krybdyr, bil-

ler og sommerfuglelarver kan na at kravle laengere ned

i vegetationen. Det giver flere planter deres optimale
livsbetingelser, og graesningen skaber en stgrre biologisk
mangfoldighed, end en slaning ville kunne.

Skiltestandere pa arealerne formidler viden om dyrene
og naturplejen til borgerne.




| Odense by har man etableret 5 udendgrs klasseveaerel-
ser rundtomkring i byen.

Klassevaerelserne er tilegnet skoler, institutioner og
bgrnefamilier. De 5 vaerelser er blandt andet tiltaenkt
som udflugtsmal i forbindelse med undervisning i fagene
idraet, musik og natur/teknik.

Malet med klassevaerelserne er at skabe leg og laering pa
en aktiv rekreativ made, samtidig med at naturforstael-
sen gges.

Tip

Ved udendgrs klassevaerelse nar man eleverne pa en

ny og interaktiv made. Det er en oplagt mulighed for at
fortaelle bgrn om klima samt god og naeringsrig kost.
Samtidig introducerer man bgrnene til en sundere livsstil
gennem en anderledes og mere praktisk “hands-on”
undervisning, der kan knytte sig til stort set alle fag i
skolen.

De 5 klasseveerelser bestar af:
—Form og idreet
—Jordrummet

— Musikrummet

— Blomsterrummet

— Vand- og fiskerummet.

Form og idraet

Kan bruges til undervisningen i blandt andet tegnelzere,
geometri og idraet. Rummet giver bgrnene mulighed for
en kropslig oplevelse af naturens grundlaeggende for-
mer — alle i store dimensioner. Bgrnene kan bade klatre,
balancere pa installationerne, tegne og beregne dem.

Jordrummet

Her saettes jordklodens proportioner og bestanddele

i perspektiv. Der vil her vaere mulighed for at opleve
forskellige elementer pa tzet hold, men ogsa i en stgrre
sammenhang.

Musikrummet

Er et udendgrs rum for lyd og musik, hvor oplevelser er
skabt i samklang med naturens egne fortzellinger og bgr-
nenes leg. Bernene har mulighed for at skabe forskellige
lyde, rytmer og samspil ved hjalp af de mange aktivitets-
baser. Musikrummet bestar af dansegulv, syngende sten,
traeinstrumenter, slagtgjshjgrne, lydmur og cykeltromler
omringet af en traebeplantning.

Blomsterrummet

Ligger i Den Kulturbotaniske Have ved Odense A. Der

er mulighed for at opleve danske kulturplanter samt et
stykke enestaende natur langs adalen. Infoskiltene inde-
holder beskrivelser af beplantningen. Blandt rummets
faciliteter er et lysthus, shelters, borde og baenke samt
balplads.

Vand- og fiskerummet

Har til formal at fremme bgrns forstaelse for vand som
ressource. Omradet er et gammelt varieret
herregardslandskab med alléer, en vandmglle, skove,
marker, vandlgb og vandhuller. Der er udstyr og gre;j til
radighed for kommunens skoler og institutioner.

Der er udgivet foldere med henblik pa at fortalle sko-
lerne og borgere om de 5 grgnne rum.




Digital Iegeplads

Vejle Kommune X

| Vejle Kommune har man etableret en digital legeplads
pa Volmers Plads.

Malet med pladsen har veeret at skabe et byrum, hvor
folk har lyst til at feerdes. Tidligere fungerede omradet
som parkeringsplads. | dag har kommunen efter en stgrre
omlagning skabt en opholds-, lege- og aktivitetsplads pa
2.300 kvadratmeter.

Undervejs i processen har der vaeret afholdt workshop-
per, hvor unge som gamle har haft mulighed for at del-
tage og dele deres idéer og input.

Pa legepladsen har man etableret et grgnt areal med
graes og traeer, interaktive legeredskaber med indbygget
computerspil, to dekorative plexiglasbobler samt et grus-
belagt areal, hvor der er en stor gynge samt plads til at
spille petanque. Boblerne er til at sidde under i regnvejr
og benyttes af bade bgrnehaver, som besgger legeplad-
sen om dagen, og unge, som haenger ud pa pladsen i de
sene eftermiddagstimer. Man overvejer hos kommunen
desuden at etablere internetforbindelse i boblerne, sa
man kan koble sig pa nettet, mens man opholder sig pa
pladsen.

Legepladsen skal fa bgrn til at veere aktive i leengere tid
ad gangen — ogsa bgrn, der ellers er for “gamle” til at
lege, eller bgrn, der normalt ikke er fysisk aktive.

Pa den digitale legeplads er der etableret to nye inter-
aktive legeredskaber, legeunderlaget “Footloose” og et
nydesignet klatrestativ, som blandt andet bestar af et
klatrergr, begge udviklet af firmaet PlayAlive.

Her aktiverer bgrnene de forskellige spil pa en kontrol-
enhed eller leger efter deres egne regler.

Ved etablering af en legeplads bgr der vaere fokus pa:

— at legepladsen bidrager til at styrke bgrns motorik,
sundhed og bevaegelse

— at legepladsen virker stimulerende pa bgrns
udfoldelse og fantasi

— at legepladsen understgtter, at bgrn i forskellige
aldre har forskellige legemgnstre

— at legepladsen indbyder til familieophold.




Odense Kommune oo

Stige @, en tidligere losseplads, der blev lukket &r tilbage,
er i dag blevet omdannet til et rekreativt naturomrade.

Baggrund for gen

Formalet med det bynaere landskab er at sikre nye
udflugtsmal med mulighed for indpasning af fritidsakti-
viteter med hensyntagen til nationale og internationale
beskyttelsesinteresser samt kulturhistoriske veerdier.
Der kan i dag opleves et rigt badde plante- og dyreliv. @en
tilbyder et bredt udvalg af friluftsaktiviteter. Senest har
man etableret en naturlegeplads samt en anlgbsbro til
kanoer og kajakker.

Odense Kommune har udarbejdet en folder om Stige @,
som beskriver gens mange aktivitetsmuligheder og inde-
holder kort over placeringen af en mountainbikebane, en
dirtjumpbane, en legebase, flere balpladser og shelters
samt en grillhytte. Derudover informerer folderen om
gens fortid som losseplads og dens forvandling til et at-
traktivt rekreativt omrade oven pa skrald og skrammel.

Kommunen har desuden Igbende afholdt legedage pa
gen, hvor bgrn blandt andet far mulighed for at rutsje pa
slaeder ned ad helarskaelkebakkerne ved legebasen.

Stige @ er &ben for alle, bade naturelskere, motionister,
foreninger, institutioner og andre, der vil opleve et szer-
praeget landskab teet ved Odense by.

Derudover er der mulighed for som privatperson at sgge
tilladelse til afholdelse af omfattende arrangementer
med mange deltagere pa gen.

Aktivitetsmuligheder
@en tilbyder mange naturoplevelser og aktivitetsprae-
gede baser:

Shelter
Her er der mulighed for at komme i ly for regnen eller
overnatte. Der er plads til 4 personer.

Dirtjumpbane

En 130 meter lang bane med hgje jordvolde undervejs.
Pa cykel er der mulighed for at hoppe fra vold til vold og
lave trick med cyklen.

Legebasen

En stor bakke, der danner ramme om mange sma bakker.
Et indbydende legelandskab, hvor bade bgrn og voksne
kan boltre sig. Omradet omfatter ogsa kaelkebakker, der
kan anvendes hele aret.

Balplads
Balpladsen er indrettet med brande, der kan anvendes
til optaending hele aret.

Gruppe af shelters

Her er mulighed for at sove i det fri under halvtag. Der er
plads til 18-20 mennesker, men overnatning skal bookes
pa forhand.

Grillhytte
Pa gen er der en stor hytte med grill i midten. Der er
plads til 30-40 mennesker.

Asfaltsti

Aktiviteter sdsom rulleski, rulleskgjter, skaterboard med
videre er oplagte pa den 3 meter brede og 1,3 kilometer
lange asfaltsti etableret pa gen.

Fiskeplads
Her kan bgrn og voksne fange aftensmaden.

Mountainbikebane
Rute pa 3,5 kilometer med varierende svaerhedsgrad.

Anlgbsbro
Herfra kan man tage turbaden Svanen eller pa egen hand
sejle i kano eller kajak.

Biotopband
Her opleves et gkosystem kun pavirket af de ydre vilkar.
Her kan man via infoskilte laere om gens fugle, planter og




En rambla indbefatter en vigtig vej eller et strgg, der gar
gennem et omrade.

| Senderborg Kommune har man planlagt en sadan
rambla, som i fremtiden vil fremsta som en levende og
mangfoldig aktivitetspromenade langs byens havn og
strand.

En raekke faciliteter pa straekningen skal indbyde til fysisk
aktivitet, rekreation samt natur- og kulturoplevelser,
samtidig med at ramblaen vil tilgodese bevaegelsesmaes-
sige og leeringsmaessige behov. Ramblaen er for alle.

Planlagte aktivitetstilbud
—Tennis

— Badeanstalt

— Sejlklub

— Lystbadehavn

— Streetfodbold

— Beachvolley

— Basket.

Ved planlaegning af ramblaen har man samarbejdet pa
tveers af forvaltningerne. Samarbejdet har vaeret meget
varierende gennem perioden afhaengigt af opgavens
karakter og tilgaengelige ressourcer. | dag er Fritid, Plan,
Veje og Trafik, Kommunikation, Sundhedsfremme og
Forebyggelse med flere involveret i arbejdet.

Baggrund for ramblaen

Ramblaen har til formal at kaede eksisterende og nye
aktivitetstilbud sammen samt ggre tilbud og
attraktioner synlige og lettilgaengelige i bybilledet.

Ramblaen skal tiltraekke, udfordre og pa alle mader
tilgodese kommunens borgere og turister og deres behov
for oplevelser og et aktivt friluftsliv. Ramblaen skal skabe
en interaktion med borgerne, sa de bliver aktiveret og
udfordret.

Foreninger og borgere er undervejs blevet inddraget i
planlaegningsprocessen af ramblaen og har taget del i
beslutningen omkring aktiviteter og attraktioner.

Som en del af ramblaen planlaegges der at etablere Grgn-
ne Pletter, som er et nyt parkanlzeg. Her er der blandt
andet indarbejdet to aktivitetspladser, som er blevet
udviklet med henblik pa at ggre omradet mere attraktivt
for skolerne i byen. Kommunen har ligesa planlagt Secret
Place Il — en vandskulptur til bgrn og voksne. Skulpturen
er udformet, sa man kan sidde pa den, men der er ogsa
plads til legende klatring for bgrn og barnlige sjele.

Kommunen vil fremadrettet etablere en hjemmeside, der
beskriver tilbud og aktiviteter. Det skal her veere muligt at
sgge for eksempel en traeningspartner eller booke en tid
til blandt andet kajakinstruktion.

Over sommeren har kommunen planlagt forskellige
temaarrangementer langs ramblaen, i form af

friluftsliv, leg, ballet, traeskulpturer, teaterfestival, etniske
minoriteter og idraet. Aftenerne arrangeres i samarbejde
med kommunens foreninger og andre interesserede.

Det ventes, at erfaringer fra projektet i Sgnderborg skal
spredes ud til andre bysamfund i kommunen, sa hver by
med tiden kan fa sin egen rambla.




Bornholms Regionskommune e e o e

Skgjtebaner traekker i bade bgrn og voksne, nar vinteren
er over os.

Baggrund for skgjtebanen

Malet med at etablere en mobil skgjtebane er at under-
stgtte bgrn og unges udendgrs aktiviteter i vintermane-

derne.

Mobile skgjtebaner kan placeres pa alle plane omrader,

der ikke benyttes i vinterhalvaret, for eksempel pa bold-
baner, tennisbaner, parkeringsarealer, dbne pladser eller
parker.

Mobile kunstfrosne skgjtebaner dukker efterhanden op
i flere byer. Bornholm har pa Rgnnes hovedtorv etable-
ret en skgjtebane i samarbejde med en lokal fond. Den
centrale placering i bymiljget har haft afggrende betyd-
ning for brugen af banen og har samtidig skabt mere liv
i byens rum. Skgjtebanen er yderst velbesggt i stort set
alle dggnets timer af bade bgrn, unge og voksne.
Banen bliver benyttet af skoler og institutioner til blandt
andet idraetsundervisning. Om eftermiddagen benyttes
banen af mange bgrn, som besgger den efter skoletid,
og om aftenen fungerer banen som et samlingssted for
byens unge.

Mobile skgjtebaner

Der er markant forskel pa henholdsvis de miljgmaessige
og gkonomiske omkostninger, nar man anlaegger en skgj-
tebane, afhaengigt af typen.

Kunstfrossen skgjtebane

Ved etablering af kunstfrosne skgjtebaner er de
miljpmaessige og pkonomiske omkostninger store. De
udendgrs kunstfrosne baner er i de milde vintre en
belastning for miljget og dyre i drift pa grund af et stort
energiforbrug til nedkglningen. Det koster i omegnen af

to millioner kroner at etablere plus driften, da det er dyrt

at holde fryseelementerne kgrende.

@nsker man at etablere en kunstfrossen skgjtebane, bgr
der tages stilling til, om banen skal etableres i milde vin-
tre, hvor der kraeves ekstra meget energi til foretagendet.

Plastskgjtebane

Denne skgjtebane bestar af et plastunderlag; der er altsa
ikke tale om rigtig is. En plastbane er ikke beregnet for
ishockeyspillere, skgjteprinsesser eller andre med
talenter i skgjteriet. En plastbane er velegnet til byens
bgrnefamilier, unge med flere, som vil have en fornem-
melse af, hvad det vil sige at sta pa skgjter og fa lidt sjov
ud af det.

En plastbane kraever helt skarpe skgjter. Her kan man
eventuelt tilbyde gratis slibning af skgjterne for derved at
opna en god oplevelse for de besggende.

Voksskgjtebane

Voksskgjtebanen er et biologisk nedbrydeligt vokspro-
dukt med bedre glideevne end en plastikbane. Voksskgj-
tebanen er ikke lige sa god at skgjte pa som kunstfrosne
skgjtebaner, da de ikke lever op til de kvaliteter, som
almindelig is er i besiddelse af. Det skyldes, at glideevnen
er darligere. Nar voksisen ligesom rigtig is bliver ridset af
skgjteklingerne, kan det gverste lag voks dog skrabes af,
varmes op og genbruges ved at blive smeltet tilbage pa
banen.

Der kraeves mindre vedligeholdelse, og materialet er
ifolge producenterne fri for giftstoffer.



Arrangementer i det fri

Sgnderborg Kommune o

Sgnderborg Kommune danner hvert ar ramme for mange
sma og store begivenheder i byens rum. At skabe
offentlige sociale arrangementer, der afvikles i det fri,
bidrager til et mangfoldigt byliv.

Sgnderborg Kommune har i 2008 afholdt 35 koncerter og
events pa byens pladser, i parker eller i bygningsveerker
til kulturelle arrangementer. Herudover har kommunen
afholdt events pa vandet.

At mgde musikken uden for de vante rammer kan fa én
til at stoppe op og spidse grer og kan berige pa en ellers
almindelig dag.

P3 et sejlskib i havnen i Grasten blev der i 2008 afholdt et
gratis teatercirkus med artist-teatergruppen Aquanaut,
bestdende af unge artister og musikere fra hele Europa.
Det tomastede sejlskib Lovis omdannes til en fantastisk
cirkuskulisse, nar gruppen slar sig lgs pa deekket med
deres medrivende forestilling “Pirate Queens”.
Agterdaek, master, luger, dek, net og reeling fungerer
som scene, og der er gys og luftakrobatik i trapez, reb og
stof i 9 meters hgjde.

Akrobater, musikere og dansere spiller pa daekket, mens
publikum fglger med fra land. En friluftsoplevelse for
hele familien.

Nar koncerter og events afvikles i byens rum, kan der op-
sta en vis slitage, ligesom der genereres en vis maengde
affald. Derfor bgr det stilles som en betingelse for arran-
gementstilladelsen, at arranggren rydder op og reetab-
lerer efter sig. Samtidig bgr der tages stilling til, hvorvidt
det skal veere gratis for arranggrer at lane kommunens
pladser og parker til koncerter, events og lignende, eller
om der skal opkraeves afgifter.




Orienteringslgb

Vejle Kommune (X ce

En simpel skattejagt kan tage form, ved at man opsaetter
faste orienteringsposter i naturen.

| Vejle Kommune har man i 4 bynare skove opsat faste
orienteringsposter.

Posterne bringer brugeren rundt til interessante lokalite-
ter i skoven ved hjlp af et kort, der viser, hvor posterne
er. Posterne er afmaerket med let genkendelige pzle, og
hver post har et kontrolnummer og en kode pa 3 bogsta-
ver.

Malet er at skabe sjove oplevelser for alle, der har lyst til
at tage pa en skattejagt, hvor man skal bruge bade hoved
og ben.

Turen kan planlaegges hjemmefra eller formes undervejs.
En folder til de 4 skove kan downloades pa kommunens
hjemmeside, men kan ogsa findes i skoven i folderkasser.
| folderne er der et oversigtskort med tilhgrende vejled-
ning om, hvordan man laeser kortet, samt en tabel med
skovens poster.

@nsker man at planleegge en skattejagt til for eksempel
en bgrnefgdselsdag eller en forening, kan koden ved
posterne bruges som en kontrol.

Konkurrencen kan ga ud pa at finde et vist antal poster
hurtigst eller at finde flest poster pa for eksempel 30
minutter.

Nar man skal rundt mellem posterne, kan man benytte
stierne eller blot den korteste rute mellem 2 poster.
Der er placeret poster i fglgende 4 skove i Vejle Kom-
mune: Ngrreskoven, Sgnderskoven, Jelling Skov og Give
Museumsskov.

Der er ruteforslag i forskellige laengder og sveerhedsgra-
der, sa alle kan deltage.

Orienteringslgb kan anvendes i skolernes undervisning.
Orienteringsposterne sikrer fysisk aktivitet, samtidig med
at bgrnene laerer at lese et kort.

Skoler, der skaber et aktivt miljp med masser af leg og
bevagelse, medvirker til et bedre socialt feellesskab i
skolen.

De fleste poster kan bruges i historieundervisningen. Her
placeres poster ved historiske elementer med formidling
i form af for eksempel tekst, QR-koder eller audioguider.

Fotoorienteringslgb anvendes primaert i byen. Her er
formalet at finde posterne og de matchende fotos, der er
knyttet til posterne, ved hjzelp af koordinaterne.




SundhedsRuten

Rudersdal Kommune

| takt med at en del livsstilssygdomme udbreder sig,
herunder fedme og diabetes, er fokus pa befolkningens
sundhed steget.

Disse sygdomme medfgrer forringet livskvalitet og har
samtidig store samfundsmaessige konsekvenser. Der er
derfor al mulig grund til at gge befolkningens generelle
sundhedstilstand, blandt andet ved at stille optimale
rammer til radighed.

Sundhedsruten er en af 7 temaruter, der er at finde pa
RudersdalRuten. Pa ruten er der plads til bade gang,
stavgang, lgb og cykling.

Ruten har fokus pa genoptraening og forebyggende trae-
ning i hverdagen og bestar foruden ruten af en sund-
hedsplads med nye udendgrs motionsredsskaber.

Malet med ruten er at skabe bedre rammer for savel
styrkende som forebyggende udendgrs aktiviteter for
kommunens borgere. Ruten skal fungere sundhedsfrem-
mende ved at skabe en kobling mellem natur og motion.

Den tilknyttede sundhedsplads ligger centralt, hvorfor
den er lettilgeengelig for alle. Pa sundhedspladsen vil der
vaere mulighed for at traene kondition, styrke og bevae-
gelighed og balance pa nye udendg@rs motionsredska-
ber, balancebom og traeningstrin samt nyde naturen og
udsigten.

Sundhedspladsen er tilgaengelig for alle 24 timer i
dggnet, og der er mulighed for at traene pa forskellige
niveauer. Sa der er noget for alle — ung som gammel.

Der bliver arligt afholdt faelles arrangementer, hvor
blandt andet en fysioterapeut fortaeller om, hvordan
man kommer godt og sikkert i gang med at dyrke motion,
samt inspiration til traeningen pa Sundhedspladsen.
Borgere i alderen 60 plus har mulighed for at tilmelde sig
et ugentligt forlgb med udendgrs treening pa Sundheds-
pladsen, hvor der er instruktgr pa.

Idéen med at etablere en sundhedsplads har blandt an-
det taget udgangspunkt i kinesiske folkesundhedsparker,
hvor man mgdes for at dyrke udendgrs motion i grup-
per i byrummet og naturen. Den nye sundhedsplads skal
bidrage til at skabe en ny udekultur med fokus pa tema-
erne motion, trivsel, livskvalitet og natur.

Idéen til den nye aktivitetsplads og motionsruterne er
udviklet i et samarbejde et genoptraeningscenter,
Zldreradet og Lions Club.




ForskerRuten

Rudersdal Kommune e

ForskerRuten er en bynaer motionsrute pa 3 distancer,
der kombinerer fysisk aktivitet, natur og oplevelse med
teknologi og forskning (ruten findes i forskerparken Scion
DTU). Det er et innovativt projekt, hvor fgrste fase har
vaeret at abne en markeret motionsrute med mulighed
for tidtagning og registrering pa nettet. Med tidsanlaeg-
get kan man male sin tid ved hjzelp af en chip pa de 3
distancer. Et permanent chipaflaesningssystem registre-
rer, hvornar man begynder, og hvornar man slutter. Efter
turen kan man pa et display se, hvordan turen er gaet.
Resultatet bliver automatisk lagt ud pa internettet, sa
man selv og andre kan fglge udviklingen.

Som bruger skal man investere i en elektronisk chip til
220 kroner, som kan sidde i sngrebandene pa skoen.

2,5 kilometer
7,5 kilometer
13 kilometer

Til ForskerRuten er der tilknyttet virtuelle base camps,
som er afgreensede udvalgte omrader med forskellige
aktiviteter, udfordringer og historier, som giver brugeren
mulighed for at udforske et specifikt omrade, samtidig
med at man bevaeger sig og far viden om den aktuelle
natur. Formidlingen sker via mobiltelefon.

Malet med ruten er at integrere moderne teknologi med
naturen og de muligheder, det rummer for oplevelser og
fysisk udfoldelse. Idéen er, at der ogsa er noget for de
borgere, som ikke har Igbeskoene pd, men som skal tilby-
des et friluftsliv med nye oplevelser. ForskerRuten og de
virtuelle base camps abner op for muligheden for, at for
eksempel bgrnefamilier, spejdere, skoleinstitutter med
flere kan producere indhold, som alle kan samles om.
Man kan selv lave en base camp i Google Maps med bil-
leder eller forslag til aktiviteter. For eksempel kan man
markere sine ynglingspunkter pa ruten eller lave en base
camp med idéer til lege.

Et kort kan gemmes og gg@res offentligt for alle eller vaere
til privat brug.

Her kan man blandt andet fiske, lave bal og overnatte.
Systemet opdateres Igbende med hgj frekvens, sa der
aret rundt er nye informationer at hente.
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Formidling af friluftsliv og

naturoplevelser

Mange borgere kan selv, men endnu flere har brug for
vejledning og inspiration for at fa gang i friluftslivet.
Derfor skal tilbud om friluftsliv i byen vaere mere synlige
for at sikre borgernes kendskab til friluftsfaciliteterne i
lokalomradet og inspirere borgerne til at benytte dem.

Redskaber til formidling
Formidling af friluftsliv og naturoplevelser er ofte et om-
drejningspunkt hos kommunerne.

Tilbud om friluftsliv og naturoplevelser formidles mundt-
ligt, skriftligt eller i form af en grafisk levering. Der er
variation i bade indsatserne og bredden af formidlings-
tiltagene, men fzlles for metoderne er, at de sgger at
opmuntre til friluftsliv og naturforstaelse.

Planlaegning af kommunikation

Ved formidling af eksempelvis faciliteter, aktiviteter eller
naturomrader er der en raekke punkter, der bgr tages
stilling til undervejs i processen, herunder: Hvem er
malgruppen, hvad er budskabet, og hvilken effekt gnskes
opnaet hos malgruppen? Denne proces skal sikre, at man
nar ud til den gnskede malgruppe.

For uddybende beskrivelse af punkterne se bogen “Fri-
luftsliv — Inspiration til politik, plan og praksis”, 2007 pa
Friluftsradets hjemmeside.

Formidlingstiltag

Valget af metode til formidling af friluftsliv og natur-
oplevelser kan variere afhaengigt af modtageren. Tilta-
gene kan spaende fra foldere og pjecer om friluftstilbud
eller naturoplevelser til anszettelse af friluftsvejledere
eller naturvejledere og etablering af naturskoler eller
naturcentre, oprettelse af internetportaler om friluftsliv i
kommunen, artikler og indlaeg, udarbejdelse af digitale
friluftskort, iveerkseettelse af elektronisk formidling i
naturen samt afmaerkning og skiltning i naturen og byens
grgnne og bla omrader.

Det er vigtigt at s@ge at na alle brugergrupper i samfun-
det i forbindelse med friluftsliv og naturoplevelser. | det
felgende introduceres der til, hvordan 13 kommuner
rundt i landet har sggt at fremme og styrke friluftslivet
ved hjzlp af forskellige formidlingstiltag.




Undersggelser foretaget af Sundhedsstyrelsen viser, at
45 % af alle 11-15-arige er fysisk inaktive. Det er derfor
vigtigt at motivere eleverne til fysisk aktivitet, samtidig
med at de laerer noget i processen.

DJEEO er en kombination af hgjteknologisk it-teknologi
og udendgrsaktiviteter samlet i et multimedie-oriente-
ringslgb.

DJEEO er beregnet til undervisning i folkeskolen, pa
ungdomsuddannelser og pa videregaende uddannelser.
Spillet kombinerer GPS- og it-teknologi med udendgrs
aktivitet.

Baggrund for DJEEO

Formalet med DJEEO er at skabe laering gennem leg og
bevaegelse samt at styrke sammenholdet mellem delta-
gerne.

Man skal ikke alene vaere kvik i hovedet — man skal ogsa
vaere hurtig pa fedderne.

Eleverne i 8. klasse pa Ringkgbing Skole har dystet i
DJEEO mod 10 andre skoler i Danmark. Klasserne spiller
mod hinanden pa samme tid i samme spil, men lokalt pa
hver deres skole.

Her geelder det om at vaere hurtig til at navigere via mo-
biltelefoner, GPS-live tracking og Google Maps.

Nar spillet gar i gang, er klassen opdelt i 2 grupper, og
eleverne er forvandlet til henholdsvis agenter og kontrol-
rumsspillere i et univers, der bade er virtuelt og virkeligt.
Sammen har holdet 2 hovedopgaver. Agenternes pri-
maere opgaver er at finde frem til posterne med vejled-
ning fra spillerne i kontrolcenteret. Holdet kommunikerer
sammen via mobiltelefoner. Agenterne er udstyret med
en GPS-sender, der fortaeller agenternes praecise geogra-
fiske position til kontrolcenteret.

Undervejs fra post til post skal holdet Igse opgaver i fael-
lesskab. Her kraeves et taet samarbejde og god kommu-
nikation mellem agenterne og spillerne, som hver iszer
ligger inde med forskellige informationer, som er ngdven-
dige at bruge for at Igse opgaverne.

Opgaverne kan have fagligt indhold fra alle fag, for ek-
sempel matematik, fysik, geografi og idraet.

| 2. halvleg bytter deltagerne plads, sa spillerne i kontrol-
centeret Igber udenfor, og agenterne fra fgrste halvleg
nu sidder i kontrolcenteret. Det hold, som lgser flest
opgaver korrekt, scorer flest point og vinder spillet.

Efter spillets afslutning kan der laves en evaluering, hvis
det indgar i et undervisnings- eller udviklingsforlgb. Der
kan kigges naermere pa opgaverne, der er lgst, eller ad-
feerden og samarbejdet, som er udvist under spillet.

Udbytte

— Skaber lzering gennem bevaegelse og leg
— Styrker sammenhold og kommunikation
— Skaber intensitet og aktivitet hos alle.

Obs.
Spillet sikrer, at alle elever i undervisningsforlgbet Igber

eller gar 3-5 kilometer.

Tip

Spillet er velegnet til at bruge ved opstart af nye klasser,
for eksempel i forbindelse med introture, da spillet bidra-
ger til at bryde isen og skabe en positiv oplevelse.

For mere information se: www.djeeo.dk.




GPS-skattejagt, ogsa kaldet geocaching, er et hgjteknolo-
gisk skattejagtspil, der spilles i hele verden. Spillet foregar
online via internettet og i virkeligheden med en GPS i
handen.

Geocaching er for alle aktive mennesker, der elsker
eventyr og anderledes oplevelser. Der findes sammenlagt
cirka 1.200 skatte i Danmark.

| skovene syd for Aarhus er der rig mulighed for at finde
kulturminder, der vidner om landets historie.
Naturcenter @rnereden og Moesgard Museum har etab-
leret en skattejagt, hvis mal er at finde de skjulte fortids-
minder. Ved hjzelp af en handholdt GPS-modtager eller
en mobiltelefon, der har integreret GPS-modtager, kan
man ga pa jagt efter 12 forskellige kulturminder via deres
specifikke koordinater.

Man kan pa nettet udskrive en samlet liste over alle koor-
dinaterne. Dette suppleres med en traditionel temarute
og en rutefolder.

Brugeren orienteres om, via skiltning og pa nettet, at
kulturminderne ligger inde i terraenet — vaek fra stierne.
Man bgr derfor altid medbringe koordinaterne pa sin
udgangsposition, sa man kan finde tilbage.

Man kan valge at finde et eller flere kulturminder. @n-
sker man at finde alle 12 kulturminder, vil skattejagten
tage op til flere timer. Der er ikke placeret nogen fysisk
genstand pa stedet. Kulturmindet er selve malet.

Der findes flere forskellige typer caches, for eksempel:
— Den traditionelle

— Multi-cache

— Mystery cache

— Virtuel cache.

Tip

Ogsa andre lokaliteter, elementer, genstande med flere
kan benyttes til GPS-skattejagt.

Her er skatten typisk en 0,5-2-liters-boks. | cachen findes
ofte en logbog, som cacheren skriver i, samt en lille
genstand, der har en vaerdi af 5-10 kroner. Efterfglgende
kan cacheren notere fundet pa koordinatsiden (www.
geocaching.com) ved hjemkomst.

Tip

Det er vigtigt at ggre brugerne opmaerksom pa regler og
god adfeerd. For eksempel:

— Ga aldrig ind pa private arealer uden tilladelse.

— Grav ikke i/ved fortidsminder.




| Rudersdal Kommune har man nedsat en geocaching-
projektgruppe, hvis formal er at arrangere aktiviteter

i naturen langs RudersdalRuten for bade borgere og
skoler. Gruppen er sammensat af DDS-spejdere, FDF'ere,
Naturskolen, Skolefritidsklubben, en repraesentant fra
RudersdalRuten samt en fra Kulturomradet.

2 gange om aret arrangerer projektgruppen arrangemen-
ter — med nye temaer og skatte hver gang — hvor borger-
ne som nye eller erfarne geocachere kan komme ud pa
RudersdalRuten og finde skatte forskellige steder.

Eksempler pa arrangementer

— Historisk skattejagt med GPS

— Naturhistorisk geocaching pa cykler
— Historisk skattejagt med naturpleje.

Der er tale om en anderledes skovtur for hele familien
med mulighed for at finde nye naturhistoriske skatte
langs RudersdalRuten.

Lan af GPS

Det er altid muligt at I1ane GPS’er til geocaching-events.
Der vil vaere kyndig introduktion samt en gvecach, som
man kan prgve.

Naturpleje

Geocaching-projektgruppen har en szerlig interesse for
at passe pa de omgivelser, som man benytter, nar man er
ude og geocache. Derfor handler arrangementerne ogsa
om at yde et bidrag til, at naturen bevares.

Det betyder, at alle deltagere far en pose med pa turen,
sa man pa sin tur kan indsamle eventuelt skrald.




GPS-rollespil

Fredensborg Kommune e ce

Etablering af multifunktionelle paele i Dagelgkke Skov har
abnet op for nye muligheder for leg, spil og motion i Fre-
densborg Kommune. Til palene er der knyttet en raekke
forskellige spil og aktiviteter, herunder orienteringslgb,
GPS-matematik, geocaching og eventyrspil.

Med de multifunktionelle pzaele kombineres naturens
flotte fysiske rammer med et virtuelt lag.

Malet med de multifunktionelle pzele er at skabe spaen-
dende rammer for fysisk aktivitet og naturoplevelser.
Aktiviteterne henvender sig til skoleklasser, institutioner
og familier med store bgrn og unge.

De multifunktionelle pzele og deres anvendelsesmulig-
heder formidles via en folderkasse i Dagelgkke Skov, der
informerer om installationen. Samtidig sendes der mate-
riale direkte til skolerne, fritids- og ungdomsinstitutioner
samt den brede offentlighed. Ligeledes vil materialet
vaere at finde pa biblioteker, turistinformationer, Natur-
styrelsen med flere.

GPS-matematik er et spil, hvor deltagerne skal Igse en
raeekke matematikopgaver for til sidst at finde en skat,
der er gemt et sted i skoven. Der er mulighed for at fglge
bade en kort og en lang rute.

Deltagerne skal undervejs i spillet regne sig frem til ko-
ordinater for at finde de naeste poster — alt sammen ved
hjeelp af handholdt GPS. Ved den sidste post gemmer der
sig en skat i en cache. Man kan tage en ting fra skatten

— dog skal man laegge noget i bytte til de naeste skattejae-
gere. Der ligger samtidig en logbog, hvori man kan skrive
en hilsen.

En reekke interessante lokaliteter med en spaendende hi-
storie gemmer sig i Dagelgkke Skov. Ved hjeelp af pzlene,
der er placeret i neerheden af lokaliteterne, kan man via
et kort eller GPS-koordinater finde frem til lokaliteterne.

Spillet er bygget op omkring et fiktivt mordmysterium.
Malet er, at spillerne skal fungere som detektiver og
igennem spillet indsamle beviser, sa de afslutningsvis kan
opklare sagen, finde morderen og motivet for mordet.
Til spillet anvendes enten en handholdt GPS eller en
mobiltelefon.




Elektronisk naturforvaltning

Aalborg Kommune L) oo

“Spor med ord” er et elektronisk naturformidlingstilbud
til naturoplevelser pa egen hand. Tilbuddet henvender
sig til skoleklasser, turister og andre, der har lyst til at
udforske naturen ved hjalp af podcasts, som kan down-
loades pa kommunens hjemmeside og medbringes pa
turen.

Borgere inviteres pa leererige og inspirerende ture i kom-
munens natur, hvor der opleves dyre- og planteliv, kultur-
historie og meget mere fra udvalgte omrader. Turene er
ofte relateret til en bestemt arstid i form af for eksempel
en fiske-, svampe-, fugle- eller botaniktur, som er aktuel
netop nu.

Naturvejledere har indtalt spaendende lydfiler med mas-
ser af informationer om ruternes sevaerdigheder samt
om natur- og kulturforhold og med inspiration til aktivite-
ter undervejs.

Borgere kan guides rundt i omradet pa 2 mader, enten
ved hjzelp af kort, eller man kan blive guidet via egen
iPod, GPS eller anden medieafspiller til at downloade
waypoints.

Ved Lundby Bakker er der 15 forskellige waypoints, hvor
en naturvejleder har indtalt individuelle lydfiler med saer-
ligt fokus pa omradets interessante kulturhistorie, med
festplads, mindesten, sjove personer og interessante
bygninger.

1 — Start/intro

2 — Lundby Hedehus

3 — Lundbystenen

4 — Risbjerg

5 — Hellekiste

6 — Den gamle motorbane
7 — Flyverstenen

8 — Primitiv lejrplads

9 — Inskription pa sten

10 — Krathuset

11 — Lundbyskatten

12 — Den gamle eg

13 — Stavnsbandsstenen

14 — Alsbjerghuset

15 — Slut/p-plads ved
Gistruphallen

Ofte, nar der skal formidles noget i naturen, er skiltning
en foretrukken kommunikationsform. Men det kan have
en meget direkte pavirkning pa naturen. Med elektro-
nisk naturformidling kan skiltning i hgjere grad undgas,
og samtidig g@res naturen mere interessant for unge

og bgrnefamilier. Her formidles blandt andet de mange
spaendende naturtyper, hvordan de er opstaet, hvilke dyr
og planter der er tilpasset de forskellige naturtyper, og
hvordan man skal behandle naturtyperne, hvis de skal
bevares for kommende generationer.

Lav quizsp@rgsmal. Svarene pa spgrgsmalene findes i den
natur, brugeren befinder sig i.




Internetportal

Lejre Kommune e

For at sikre et gget fokus pa natur og friluftsliv i kommu-
nens skoler har Lejre Kommune oprettet en internetpor-
tal for kommunens folkeskoler.

Kiik pd kortet for storre udgave:

sHUNT
Allerslev skole

7 Bogebakien Skov

Formalet med internetportalen er at abne undervisernes ety it
gjne for interessante lokaliteter og aktiviteter, der kan
benyttes til udeundervisning i deres nseeromrade.

Pa portalen er der idéer til undervisningsforlgb og links til

relevante sider med undervisningsgrundlag. Ved at klikke R

sig ind pa en skole kan man pa et kort vaelge egnede

ekskursionssteder. Her vil man blandt andet fa listet, hvor

langt veek lokaliteten ligger, aktivitetsmuligheder,

historien bag landskabet samt undervisningstilbud.

Herfra kan man klikke sig videre til en udfgrlig beskrivelse

af undervisningsforslag ved for eksempel et vandigb.

Her star et foreslaet feltarbejde beskrevet, og der er link

til, hvor der kan bestilles udstyr til undervisningen i en

grejbank. Her kan man for eksempel bestille faerdigpak- Sadan kan alle skolerne klikke deres side frem med ste-

ket udstyr, hvor udflugtsmalet er vandlgb, til 24 bgrn og der, forslag til undervisning og grejbank.

2 lerere. Udstyret er pakket i elevrygsaekke, sa der er en

rygsaek med alt ngdvendigt til én gruppe (4-6 personer). Efterfglgende kan man som underviser videregive idéer
og fif pa siden. Tanken er, at kommunernes skoler med
tiden vil have et “opslagsvaerk” over ture og undervis-

— 2 bakker ningsforlgb udenfor.

— 2 lupper pa glas

— 1 bestemmelsesdug

— 1 bog om sger og der Etablér en internetportal og eventuelt en applikation til
— Honningglas med lag smartphones til kommunens borgere og besggende. Det
— 4 skeer er lettere at opdatere og vedligeholde information om

— 2 blyanter byens grgnne og bla naturoplevelser elektronisk.

— 2 skemaer

— 2 skriveunderlag.




| Aarhus Kommune har man planer om at etablere en
mobil naturskole. Formalet med projektet er at skabe
rammer for udeskoleaktiviteter i kommunens forskellige
narmiljger samt sikre, at bgrnene far en stgrre viden om
og forstaelse for naturen.

Den mobile naturskole vil reducere trykket fra daglige in-
stitutionsbespg pa kommunens naturcentre og samtidig
vaere med til at understgtte friluftslivet og skolernes brug
af naturen i lokalomradet.

Den mobile naturskole vil blandt andet have emnekasser
med undervisningsudstyr og grej til udeskoleundervis-
ning, 2 store telte, der skal fungere som klasserum, samt
en trailer til transport af teltene.

Det mobile telt vil samtidig kunne danne ramme for saer-
lige temadage og events hos kommunen, for eksempel
Skovens Dag.

Med henblik pd ogsa at stgtte friluftslivet langs Aarhus’
kystlinje har man desuden indkgbt en Cargotrailer med
grej og materiale til bade snorkeldykning, kystgeografi og
marinbiologiske undersggelser med mere samt en trailer
med havkajakker.

Obs.

“Udeskole” daekker over, at skoleundervisningen flyt-
tes udendgrs og suppleres med de ekstra muligheder,
som skolers neermiljg kan byde pa i form af anderledes
leeringsrum og lzeringsstile. Fordelene er mange — flere
undersggelser viser, at natur- og udeundervisning kan
styrke bgrns udvikling positivt i forhold til bade leering,
sundhed og trivsel.

Forslag til en udeskoleaktivitet

Klimaudfordringer i form af vind og vejr og vedvarende
energi er relevante emner i skoleundervisningen.

Her kan man undersgge, hvordan vejrfaanomener knytter
sig til begrebet meteorologi, og hvordan man kan udnyt-
te energien fra solen og vinden. For eksempel kan man
ved at bygge en vindmelle fa musik i radioen.




Limfjorden har et spaendende dyre- og planteliv. Derfor
har Aalborg Kommune etableret en saltvandstrailer med
dertil hgrende formidlingsgre;j til formidling af fjord og
hav. Traileren indeholder blandt andet nok waders og
redningsveste til en hel skoleklasse.

Malgruppen er skoler, bgrneinstitutioner med flere, som
har mulighed for at rekvirere saltvandstraileren sammen
med en naturvejleder.

Baggrund for projektet

Naturvejledning giver bgrnene muligheder for at opna
erfaringer med og viden om naturgrundlaget.

| feellesskab forsgger bgrnene at fange bade reje, krab-
ber og smafisk. Samtidig hjeelper naturvejlederen med
at lave vandundersggelser og diverse eksperimenter.

Bgrnene far ny viden om opskyl pa stranden, vandplanter

med mere.

Formal med naturvejledning

— At styrke befolkningens forstaelse for natur,
herunder biologisk mangfoldighed, samt miljg
og kulturmiljg

— At styrke befolkningens rekreative muligheder
og friluftsmaessige aktiviteter

— At fremme befolkningens direkte inddragelse i og
indflydelse pa natur- og kulturmiljgforvaltning

— At inspirere til en sundere og mere baeredygtig
livsstil.

Forslag til andre udeskoleaktiviteter ved havet

— Undersgg saltindholdet i vandet via vandprgver.

— Mal vandets surhedsgrad (pH) og temperatur.

— Fang plankton med net, og undersgg prgverne i
mikroskop.




Esbjerg Kommune

“Dit Vadehav” er et projekt etableret i Esbjerg Kommune.

Projektet er rettet mod udsatte bgrn i bgrnehavealderen,
som til daglig ikke har de store muligheder for naturople-
velser.

Bgrn har stor gavn af at veere ude i naturen. Naturen er
et velegnet rum til bade leg, lering, bevaegelse, samveer,
nysgerrighed og kreativitet. Flere undersggelser viser,

at bgrn, der er understimulerede eller traumatiserede, i
yderste konsekvens stopper med at socialisere og lege.

Gennem aktiviteter i naturen laerer og husker bgrnene
bedre og leerer at opbygge sociale relationer, at samar-
bejde og at stole pa hinanden.

Bgrn og paedagoger kgrer en gang om ugen i busser fra
daginstitutionerne Malkebgtten og Fuglereden ud mod
Vadehavet.

Pa Vadehavscentret, som er en samarbejdspartner,
introducerer en naturvejleder bgrnene til det rige og
varierede dyre- og planteliv, der er i og ved Vadehavet.
Med ny viden bliver bgrnene kgrt ud til nye lokaliteter
ved Vadehavet.

Fund af interessante dyr tages med tilbage til centeret,
hvor de nzerstuderes via stereolup, og nye erfaringer
gores med naturen.

Malet med projektet er at sikre, at bgrnene oplever na-
turen samt udvikler glaede, viden og ikke mindst respekt
for natur og miljg.

Resultat

— Naturen bruges som rum til leg og fysisk
udfoldelse.

— Bgrnene tilegner sig viden og erfaring ved
ophold i naturen.

— Undersggelser viser, at ophold i naturen giver bgrn en
bedre koncentrationsevne og bedre motorik.

Pa turene til Vadehavet leerer bgrnene blandt andet at:
—indsamle og studere naturmateriale

— lave mad af naturens ravarer

—samarbejde.

Andre sjove og leererige aktiviteter/udflugter i naturen
— G3 i skoven.

— Plant jeres madpakke.

— Spis naturen.

— Besgg et landbrug.

—Byg en hule.

— Overnat i naturen.

Tip

Skoleklassebgrn vil som led i undervisningen fa et bedre
kendskab til naturen, brugen af den, samt hvordan vi kan
beskytte den.




| forbindelse med etablering af Hindsgavl Dyrehave har
kommunen oprenset eksisterende vandhuller og samti-
dig etableret nye.

Formalet med projektet er formidling samt at gge biodi-
versiteten i omradet. Vandhuller er helt afggrende kom-
ponenter i landskabet til sikring og dannelse af yngle- og
levesteder for en lang raekke dyre- og plantearter.

Vandhullerne fungerer perfekt som sma under-
visningsoaser i naturen. Etablering af nye vandhuller
giver i de naeste ar kommunens borgere muligheden for
at opleve, hvordan livet etableres i et vandhul. Man kan
saledes kombinere en indsats for naturen med infor-
mation om vigtigheden af, at vi skal bevare den lokale
artsrigdom, som forsvinder, hvis vi ikke ggr en indsats for
at forhindre det.

For 150 ar siden var mere end en fijerdedel af Danmarks
areal daekket af vad- og engomrader. | dag er tallet neer-
mere 4 %. Det betyder, at meget af det dyre- og planteliv
er forsvundet, hvorfor det er szerlig vigtigt, at der etable-
res nye vandhuller.

Man har hos kommunen udbudt et undervisningstilbud
til alle kommunernes 8.-klasser, hvor eleverne far tilbudt
2 ture til vandhullerne sammen med en naturvejleder.
Her far eleverne mulighed for at sammenligne livet i et
nygravet vandhul med det, der er i et allerede veletable-
ret vandhul.

Lodsejere

Kommunen opfordrer ogsa lodsejere til at bevare og
etablere nye vandhuller. For at hjaelpe pa vej har man
hos kommunen lavet en folder, der er sendt rundt til
lodsejere. | folderen beskrives det blandt andet, hvilke
omrader der er omfattet af naturbeskyttelse, hvad der
star i loven med mere.

Adoptér et vandhul eller et stykke skov

Besg@g det samme sted flere gange, og se, hvordan det
forandrer sig. Fglg arets gang i for eksempel skoven, eller
fglg udviklingen af et nygravet vandhul.

Tip

For at forsta den verden, vi lever i, er det ngdvendigt at
undersgge den.

Nar bgrn far tid til at udforske sger og vandhullers dy-
reliv, opnas en respekt for dyrene og deres levevis. De
gkologiske sammenhange er lettere at forsta, nar man
med egne gjne kan se, hvor dyrene lever, hvordan de
indgar i fedekaeden, og hvor sarbare de er over for miljg-
forandringer.




Det kan for mange foraeldre vaere sveert at tage fri fra
arbejde i skolernes sommerferie i mere end et par uger.
Derfor har man hos Middelfart Kommune etableret en

sommerskole i de 2 f@grste uger af skolernes sommerferie.

Sommerskolen er udelukkende baseret pa friluftsliv for
bgrn i 0.-6. klasse. Under forlgbet tiloydes mange forskel-
lige fritids- og sportsaktiviteter samt formidling af sjove,
leererige oplevelser i det fri.

Baggrund for etablering af sommerskolen

For ar tilbage besluttede en kreds af foraeldre at indga
et samarbejde om etablering af forskellige aktiviteter.
Malet med projektet har fra start veeret, at man gnsker
at aktivere de bgrn, hvis foreeldre arbejder i de 2 fgrste
uger af ferien.

En henvendelse til kommunen resulterede i positiv
respons/tilbagemelding, og kommunen har lige siden
vaeret en stor del af projektet.

Kommunen star for det praktiske i form af udsendelse af
programmer og ansattelse af instruktgrer til de forskel-
lige veerksteder.

Finansiering sker via tilskud fra kommunen, brugerbe-
taling, fonde samt sponsorering fra virksomheder og
forretninger i kommunen.

Sommerskolen har en lang raekke fritids- og sportsaktivi-
teter rundtom i kommunen, herunder Robinson Crusoe,
natursjov, ridning, sejlsport, oplevelsestur og lystfiskeri.

Eksempel pa aktiviteter

Robinson Crusoe

Bgrnene finder i samarbejde med naturvejlederen et
sted ved skov og vand, hvor der bygges huler, laves bal-
sted til madlavning, samles sten og fanges krabber ved
vandkanten.

Natursjov

Veaerkstedet er bygget op omkring de naturskgnne omgi-
velser, og temaet er indianer. Der bygges derfor totem-
pzle og indianerudstyr. Skoven udforskes, der spilles
bold pa graesarealerne, der samles sten og muslinger,
bades og bygges sandslotte ved stranden, og der laves
snobrgd og spilles guitar ved balet. Derudover vil der
ogsa veere mulighed for at male, tegne, snitte og lave
smykker.

Ridning

Bgrnene prgver kraefter med ridning, og de lzerer, hvor-
dan man passer og plejer hestene. Rideudstyr ordnes, og
der muges ud hos hestene.

Undervejs i ugeforlgbet bliver der arrangeret forskellige
aktiviteter med og uden hest.

Lystfiskeri

| dette veerksted er der bade plads til nybegyndere og
gvede. Bgrnene vil f& mulighed for at fiske efter regnbue-
grreder, baekgrreder, 8l med mere i en put and take-sg
samt fladfisk, havgrreder og torsk ved Kongebrogarden.
Afsluttende sejler man med baden Aventura ud pa van-
det, hvor der fiskes efter torsk og fladfisk.

Sejlsport

Med Fgns Sgsportsklub har bgrnene mulighed for at leere
at sejle kajak og optimistjolle og at surfe — alt sammen
under trygge forhold.




Sommerprogram for alle

Sgnderborg Kommune o

Sgnderborg Kommune har etableret sommerprogram-
met BIa Flag Station.

Bla Flag Stationen er et mobilt udstillings- og aktivitets-
center placeret i lystbadehavnen.

Et enske om at give bgrn og unge viden om havets liv og
gkologi pa en levende og anderledes made har resulte-
ret i, at der sommeren igennem tilbydes en lang raekke
formidlingsarrangementer — for eksempel krabbefiskeri,
tegnekonkurrencer, sejlads med undervandskameraer og
simuleringer af iltsvind.

Stationen er bemandet med en biolog og er udstyret
med bade net, krabbefangerudstyr, sma fiskestaenger,
spande, waders, undervandskikkerter, snorkeludstyr, vad-
dragter til bgrn, udstillingsakvarier, et fgle- og rgrebas-
sin, stereolupper med mere, der alt sammen er gratis at
benytte.

| stationens abningstid kan byens borgere og besggende
komme forbi til en snak om biologi og havmiljg, se udstil-
lingsakvarierne med dyr, fisk og planter, som findes i
havet, klappe en krabbe i det udendgrs fgle- og rgrebas-
sin eller lane stationens udstyr, sa man selv kan ga pa
opdagelse.

Hver sommer byder pa nye aktiviteter og arrangementer.

Fjordsafari

Med et gammelt sejlskib gar turen til Flensborg Fjord,
hvor man kan opleve den lille tandhval marsvinet og
masser af fugle og flot kystnatur. Der fiskes med mini-
trawl, og fangsten undersgges. Bla Flag-stationslederen
vil fungere som guide og kan fortaelle om dyrelivet p3, i
og omkring havet.

Hvad gemmer der sig under havets overflade?

Der er mulighed for at komme ud og snorkle og opdage
en helt anden verden under vandet. Der udleveres
snorkel, svpsmmefgdder og andet tilhgrende udstyr pa
stationen.

Strandtur

Langs stranden udforskes dyr, planter, sten og skaller,
som tages med hjem til stationen. Her undersgges fun-
dene nazrmere, og der tages en snak om, hvordan dyr og
planter har vaennet sig til at leve pa stranden.

Naturquiz

Kan fisk drukne? Hvad er plankton? Her far man svar pa
alle spgrgsmal om stort og smat i en quiz om stranden,
kysten og havet — og andre spandende ting fra naturens
verden.




Sjov i efterarsferien

Odense Kommune °

Danskerne lever i dag et mere aktivt udendgrsliv end
tidligere. Graenserne mellem idrzet, motion og friluftsliv
er blevet mere flydende.

Byens grenne og bla omrader skal i hgjere grad “invitere”
byens borgere udenfor i den friske luft. De skal indbyde
til leg, motion og friluftsliv og have et rigt og varieret
indhold.

“Vild med leg” er et udendgrs arrangement afholdt i
efterarsferien, hvor der tilbydes en lang raekke af aktivite-
ter og leg i Kongens Have i Odense.

Malet med arrangementet er at fa bgrn og barnlige sjle
ud i den friske luft, og mulighederne er mange. Der er
aktiviteter som robotdinosaurer, lege med marcipan

og Lego, ringcykling, seebekassebillgb og deltagelse i
flamingokonkurrencen. De kreative kan besgge Violas
skrotvaerksted eller dansegulvet, mens Centralbiblioteket
inviterer til GPS-skattejagt. Skal pulsen helt i vejret, er der
mulighed for at spille speedminton, megabordfodbold og
pink stangtennis.

Et udendgrsarrangement, der henvender sig til bade
bedsteforaeldre, foraeldre og bgrn — alle store og sma
legebg@rn. Arrangementet afholdes i efterarsferien over
hele Odense by.

Malet med arrangementet er at ggre Odense mere naer-
veerende for bade de yngste og de &ldste generationer,
med masser af leg og bevaegelse hele dagen.

Der er mulighed for at presse sin egen a&blemost, at
kzelke i Eventyrhaven pa helars-kaelkeunderlag, leg med
bolde, faldskeerm, forhindringsbane, racerlgb, fangelege,
petanque, dragebygning og meget mere.

Gode friluftsmuligheder kan betyde et godt image og en
stor tiltreekningskraft for en kommune.

Invitér eventuelt skoler og institutioner til at bakke op
om og deltage i forberedelse og afholdelse af aktivite-
terne.




Fordelene er mange, nar man cykler en tur, szerligt i
grgnne omgivelser.

Det giver motion, frisk luft og naturoplevelser, og cykler
man flere sammen, opndr man ogsa socialt samveer.

Baggrund for arrangementet

“Op pa cyklen —traed ud i naturen” er et tilbud til de bor-
gere, der i hgjere grad vil ggre brug af cyklen.

Borgere i Fredensborg Kommune har i Igbet af foraret og
igen i efteraret haft mulighed for at mgde op pa cyklen
og komme pa temaudflugt med henholdsvis en naturvej-
leder og en motionsvejleder. Deltagerne tages med ud i
de flotte naturomrader og inspireres til nye turmulighe-
der.

Med en naturvejleder som guide er naturoplevelsen og
kulturhistorien i centrum, og der ggres stop undervejs

pa turen, hvor deltagerne laerer om blandt andet flora og
fauna. Pa turen laves der samtidig mad over bal.

Med motionsvejlederen er der fokus pa traening, hvordan
man kan komme i gang, hvordan traeningen kan variere,
og meget mere.

Formidling af arrangementet

Man har hos kommunen udarbejdet en plakat og en
folder i papirformat og digital udgave, der er sendt ud til
biblioteker, traeningscentre, apoteker, cykelhandlere og
mange andre.

Tip

Lignede temaudflugter kan arrangeres til fods. Udflug-
terne vil omfatte mere afgraensede omrader, men stadig
vaere med til at sikre motion samt et bedre kendskab til
byens natur og kultur.

Udflugterne kan variere mellem halv-, hel- og flerdags-
ture.
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“Haver til maver”

Undersggelser viser, at bgrn, der bor i byen, har begraen-
set viden om, hvor maden kommer fra.

“Haver til maver” er et projekt, der henvender sig til
kommunens skolebgrn fra 3. til 6. klasse. Hver skole-
klasse far tildelt en kgkkenhave pa Krogerup Avlsgard i
Humlebak, hvor der er tilknyttet naturvejledere, kokke
og landmaend.

Kgkkenhaverne er med til at leere bgrnene, hvordan
man far planter og grgntsager til at spire og gro, og giver
samtidig b@rnene sunde madvaner og unikke oplevelser
i det fri.

Malet er at udvikle skolebgrns indsigt i natur, landbrug,
bevaegelse, madlavning, sunde madvaner og spiselige
oplevelser.

Bgrnene lzerer at dyrke en have med en gartner, gar pa
opdagelse i naturen med en naturvejleder og leerer at
lave sunde retter med gardens kokke. Hver klasse far
samtidig en “Haver til maver”-bog med opskrifter og
naturopgaver tilpasset trinmalet for indskolingen.

Undervisningen integreres i den almindelige undervis-
ning og er med til at sikre, at bgrnene tager alle sanser
i brug. Saledes far de konkrete og personlige erfaringer
i mgdet med naturen. Projektet giver plads til faglige
aktiviteter, spontan udfoldelse og leg, fantasi og socialt
samveer.

Tip

Omdan et udeareal pa skolen til kgkkenhave.
Kgkkenhaven lerer bgrnene, hvordan man far planter og
grgntsager til at spire og gro, samt hvornar det er tid til
at hgste.

Har man ikke plads til kgkkenhaver eller bede, kan potter
ogsa bruges. Det kraever jeevnlig vanding, men giver til
gengeeld mulighed for, at bgrnene kan fa potterne med
hjem.

Bogen kan foruden i skolen bruges i hjemmet, hvor bgr-
nene kan vise deres nye kundskaber frem.

“Generationer pa tvaers af kgkkenhaver”
At holde en kgkkenhave er en god og social made at
vaere sammen med familien pa under dben himmel.

| Fredensborg Kommune har man inviteret bedstefor-
ldre, forzeldre og bgrn ud i gkologiske kgkkenhaver pa
Krogerup i Humlebak. Her tildeles hver familie en lille
kekkenhave, der sommeren igennem skal passes.
Haverne er frit tilgeengelige, og derfor bestemmer man
selv, hvornar de passes.

Som en del af konceptet har kommunen arrangeret
temadage om henholdsvis bevaegelse, friluftsliv, natur-
vejledning og sund kost.

For at formidle projektet til flest mulige har man udar-
bejdet en folder i papirformat, som er blevet sendt ud til
traeningscentre og bibliotekter. Derudover er projektet
offentliggjort pa kommunens hjemmeside og i lokalpres-
sen.

Tip

— Giv bgrnene haveredskaber i bgrnestgrrelse.

— Lad bgrnene arbejde selvsteendigt med at vande
planter, blomster og frg.

— Hgjbede er gode til bgrn.

— Ggr det sjovt: Kig pa insekter, det gvrige dyreliv og
planter.




Borgernes egne naturoplevelser

Frederikshavn Kommune e

Et naturfoto kan have mange nuancer, ikke mindst fordi
folks definition af natur varierer.

Oftest kan et godt naturbillede betegnes som et billede,
der pa en kreativ made forteeller en interessant historie
om naturen.

Borgernes egne oplevelser i naturen er blevet sat i fokus
i Frederikshavn Kommune gennem en fotokonkurrence,
hvor borgerne har deltaget med mere end 600 naturbil-
leder.

Malet med konkurrencen er at fa borgerne ud i naturen
og til at bruge naturen og derved opleve naturens herlig-
heder.

Fotokonkurrencen er i hgj grad med til at abne borgernes
gjne for de naturherligheder, der er i kommunen. Alle
kan deltage, unge savel som gamle, og give deres bidrag.

Konkurrencen viser mange spaendende nuancer af, hvad
naturopfattelse er, og hvad borgerne synes er flot og
spandende.

Efter udlgbet af konkurrencen har der veeret et dommer-
panel, der har udvalgt de bedste billeder.

Vinderen er blevet karet, ved at borgerne efterfglgende
har kunnet stemme pa deres favoritbillede. De bedste
billeder er blevet preemieret og udstillet pa kommunens
biblioteker som en rullende udstilling.




Kerteminde Kommune har afholdt fotokonkurrencen
“Klik foraret ind”.

Fotokonkurrencen er for alle, og de eneste krav er, at bil-
ledet er taget i Kerteminde Kommune og viser, hvordan
foraret er pa vej.

Baggrund for konkurrencen

Malet med konkurrencen er at fa flere mennesker ud i
naturen. Samtidig har kommunen haft gavn af billederne,
idet man har brugt flere af billederne i kommuneplanen
til at ggre den visuelt mere indbydende.

En gang om maneden er de 2 bedste billeder i kategori-
erne bgrn og voksen blevet praemieret.

Tip

En kommuneplan kan hurtigt fremsta meget teknisk,
hvor teksten i mange tilfaelde er i hgjsaede. Ved at ggre
brug af billederne fra en fotokonkurrence ggres kommu-
neplanen mere spiselig, og i visse tilfeelde er billederne
med til at underbygge teksten.




Information om grgnne oplevelser og aktiviteter formid-
les hos Odense Kommune pa en ny og utraditionel made.
| samarbejde med Odense Filmvaerksted har Odense
Kommune produceret 16 korte filmklip, hvis mal er at
udbrede kendskabet til byens grgnne og bla parker og
naturomrader teet pa centrum — en visuel guide til natu-
ren og de gode naturoplevelser.

Eksempler pa filmklip fra grgnne omrader, parker, skove
og naturomrader:

—Velkommen i det grgnne

— Munke Mose

— Kulturbotanisk Have

— Rg@rskoven ved Hindehgjen

— Fiskeri ved Odense A

— Fuglekig ved Odense Fjord.

Filmklippene er at finde pa kommunens hjemmeside
samt YouTube.

Til hvert filmklip hgrer en kort introduktion, der for ek-
sempel praesenterer historien bag.

Eksempel p3, hvad et klip kan indeholde

Fa en introduktion til, hvad der findes i Munke Mose af
tilbud om oplevelser, hvad enten du er barn, ung, voksen
eller eeldre. Her er en specialdesignet legeplads, flere
smukke skulpturer, et populzert trappeanleg og meget
mere.

Nyeste tiltag er en motionslegeplads med 12 udendgrs
fitnessredskaber, som anvendes flittigt af mange.




Interessen for kajaksport er over den sidste arraekke ste-
get. Det skyldes til dels, at man pa vandet og i baden har
mulighed for at opleve naturen pa teet hold.

Faaborg-Midtfyn Kommune har i samarbejde med kom-
munerne Svendborg, Z£rg og Langeland lavet en havka-
jakguide til Det Sydfynske @hav.

Baggrund for kajakguiden

Hensigten med bogen er at give inspiration og informa-
tion om Det Sydfynske @hav.

Der er i guiden fokus pa at tilgodese @havets sarbare
natur gennem en oplysende og inspirerende formid-
ling. Formidlingen skal sikre forstaelse og respekt for
omradets dyre- og planteliv og motivere til hensynsfuld
adfeerd.

Havkajakguiden bestar af en guidebog og en kortbog.

| guidebogen er fglgende blandt andet beskrevet:

— En karakteristik af Det Sydfynske @havs
landskab, natur og kultur

— En beskrivelse af den sarbare natur, og hvilke
hensyn der bgr tages

— Forslag til kortere og leengere ture

— Seveerdigheder undervejs

— En veerktgjskasse til eksempelvis planlaegning af
ture

— Fakta.

HAVKA JAK

)

Tip

Man kan ligeledes lave en guide til for eksempel faerdsel
i nationalparker, naturparker eller blot saerlig sarbare na-
turomrader. Turene kan for eksempel forega til hest eller
via mountainbike.
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Mange kommuner har et varieret udbud og tilbud om
frilufts- og naturoplevelser. Formidles disse muligheder
ikke til borgerne, kan det som kommune veere sveert at
fa indfriet de ventede mal, og tilbuddene forbliver i hgj
grad uudnyttede.

Baggrund for formidlingen

Formidling er med til at ggre borgerne opmarksomme
pa kommunens tilbud. Det far flere mennesker ud at
dyrke friluftsliv og skaber samtidig stgrre naturforstaelse.
Formidling er et led i at give folk bedre og i hgjere grad
indholdsrige oplevelser, end de ellers ville fa. Ved at op-
lyse lokalbefolkningen om kommunens friluftsfaciliteter
sikrer man en gget brug.

Formidlingen er med til at sikre ny inspiration til motion.

Rudersdal Kommune har Igbende formidling om abnin-
ger, aktiviteter og arrangementer i bade lokalaviserne Ru-
dersdal Avis, Det Grgnne Omrade og Frederiksborg Amts
Avis. Yderligere udsendes der jeevnligt pressemeddelelser
og fotos.

Borgere i Rudersdal Kommune har blandt andet mod-
taget en ugentlig formidling i lokalavisen omhandlende
kommunens friluftsliv, diverse arrangementer og aktivite-
ter, der afvikles, samt nye ruter.

Samtidig har man lavet et indstik i form af en 4-siders
inspirationsavis omhandlende “RudersdalRuten” med
blandt andet et oversigtskort over alle temaruter.

Eksempler pa udgivne overskrifter hos Rudersdal Kom-
mune:

— Ny inspiration til motion

— Skodsborg rundt med mobil

— P& skattejagt med GPS

— Ny temarute ved Skodsborg.

Tip

Videoklip, der forteeller om aktiviteter, lokaliteter med
mere, kan med fordel formidles pa blandt andet kom-
munens hjemmeside, biblioteker og udstillinger og er en
anden made at na ud til borgerne pa.
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Adgang til natur og landskaber

Adgangs-, feerdsels- og opholdsmulighederne pa strande,
i skove, pa uopdyrkede arealer samt stier og veje i det
abne land skal forbedres og styrkes.

En gget adgang er af vital betydning for friluftslivet, idet
det binder landskaber, friluftsfaciliteter og kulturmiljger
sammen og gger muligheden for at bevaege sig rundt i
landskabet.

Cirka 85 procent af den danske befolkning bor i dag i
byerne, mens byerne kun daekker 5 procent af landets
areal. Bybefolkningen har en stadig stigende interesse
for det abne land og brugen af dette og gnsker i hgjere
grad at tage del i planlaegningen for at sikre faerdsel og
friluftsliv.

Den samlede straekning af markveje er i dag i nogle
omrader halveret siden 1950’erne grundet struktur-
udviklingen i landbruget. Det viser en ny undersggelse fra
Det Biovidenskabelige Fakultet/LIFE pa Kgbenhavns Uni-
versitet. Det geelder bade antallet af markveje og antal-
let af kilometer markveje i landskabet (i undersggelsens
repraesentativt udvalgte landbrugsomrader). Det skyl-
des, at der i dag er feerre, men markant stgrre bedrifter,
marker og landbrugsmaskiner, og de markveje, der fgr
adskilte markerne, er der i dag ikke laengere behov for.
De nye forhold forringer befolkningens adgang i det abne
land, fordi markvejene er erstattet af ikkepermanente
kgrespor, hvor man ikke ma gal.

1. Ole Hjorth Caspersen, seniorforsker pa centeret Skov &
Landskab pa KU/LIFE.

Eksempler pa tiltag, der fremmer adgangsmulighederne
Adgang til det abne land kan sikres pa mange mader,
blandt andet ved at etablere nye vandre-, cykel- og
rideruter, opsatte stenter/kvaegriste/lager for at give
adgang til et indhegnet graesningsareal, indga aftaler
med lodsejere om offentlig adgang, ggre en aktiv indsats
for at fjerne ulovlige “Adgang forbudt”-skilte og ulovlige
stispaerringer samt etablere handicapfaciliteter for at
give handicappede muligheder for adgang og ophold.

Med en stadig stigende interesse fra borgerne for adgang
til og ophold i det dbne land er det vigtigt, at kommu-
nerne arbejder for at sikre og forbedre borgernes adgang
til natur og landskaber.

| det fglgende afsnit introduceres der til, hvordan 8 kom-
muner sikrer og forbedrer adgangsforholdene i det abne
land.




Der er en voksende interesse for at ride i det abne land i
Danmark.

For at hindre mulige konflikter de forskellige bruger-
grupper imellem kan man med fordel etablere separate
ridestier. Ridestier skal anvise en god og sikker riderute
og vaere med til at hindre eventuelle konflikter mellem
ryttere og andre brugergrupper, der faerdes i naturen.

Nye ridestier etableres i samarbejde med bergrte lods-
ejere, men ogsa ryttere og andre interessenter pa lokalt,
regionalt og nationalt plan bgr inddrages for at sikre
velfungerende sammenhangende stier.

| Faaborg-Midtfyn Kommune har et samarbejde skov-
ejere og kommune imellem medfgrt etablering af en 75
kilometer lang sammenhangende og afmaerket riderute.
Straekningen Igber gennem skgn natur, bugtende bakker
med en udsigt over Det Sydfynske @hav, gennem skove
og dale, langs stendiger og levende hegn, mangfoldige
herregardslandskaber og hele vejen rundt om den store
Breendegaard S¢.

Baggrund for projektet
Malet med projektet har veaeret at skabe stgrre gennem-
slagskraft bag tilbuddet om naturoplevelser fra hesteryg.

Lokale rideklubber og foreninger har undervejs deltaget i
en “kvalitetsgruppe”, der har radgivet projektet om rute-
forlgb, afmaerkning, faciliteter med videre.

Ved afslutningen af etableringen er driften af selve ride-
ruten og hjemmesiden overgaet til de lokale lodsejere.

Ryttere kan finde formidling af natur- og kulturoplevelser
pa riderutens hjemmeside, www.riderutesydfyn.dk. Her
kan man sammenszette sin egen tur ud fra valg af rute,
seerlige interesser og sa videre. Men man kan ogsa vaelge
én af 6 streekninger, som er forslaet pa rutens hjemme-
side.

Pa hjemmesiden kan man blandt andet finde en beskri-
velse af flora og fauna og interessante lokaliteter langs
ruten.

Langs ruten er der opsat markeringspale og piktogram-
mer til at vise rytterne vej.

Indtaegterne ved salg af ridekort bruges til vedligeholdel-
se af rideruten, opdatering af hjemmesiden og udvikling
af nye tilbud til rideinteresserede.

Ridekort koster typisk 70 kroner for et dagskort til et
begraenset omrade eller 120 kroner for hele ruten.

Et arskort koster fra 450 til 1.400 kroner, alt efter hvor
man vil ride.

Tip

For information om etablering af ridestier, herunder hvad
en god ridesti er, hvad det koster at etablere, og hvordan
man kan kombinere en ridesti med andre brugere i natu-
ren, se Naturstyrelsens manual “Etablering af ridestier i
naturen —sadan!”.




Mountainbikerute

Silkeborg Kommune ee <« e

Mountainbiking er en sport for dem, som er til fart
over feltet, og som gnsker at fa breendt noget krudt af i
grgnne omgivelser.

| 2010 har man i Silkeborg Kommune etableret en 23
kilometer lang afmaerket mountainbikerute i den stats-
ejede Silkeborg Nordskov.

Mountainbikeruten vurderes som vaerende en af landets
mest udfordrende ruter, og besggende har mulighed for
at prgve dele eller hele ruten af. Der er udfordringer til
alle.

Ruten byder pa masser af motion, teknisk traening og
udfordringer i grgnne omgivelser. Samtidig mindsker ru-
ten presset pa andre stier og veje og minimerer dermed
eventuelle konflikter.

Ruten er overvejende anlagt i skovbunden som et enkelt-
spor. Ruten er etableret med en forholdsvis let bla rute
samt mere vanskelige rgde og sorte partier, der er mar-
keret med henholdsvis rgde og sorte pile. Mountainbi-
keruten er ensrettet og har 2 officielle startsteder. Her er
der etableret informationstavler og foldere, som blandt
andet beskriver ruten og naturen i Nordskoven.

Projektet er stgttet af Miljgministeriet gennem puljen
“Bedre mulighed for friluftsliv”. Fysisk er ruten bygget

pa frivillig arbejdskraft leveret af projektets samarbejds-
partnere. Det videre ansvar og vedligeholdelse ligger hos
disse foreninger i taet samarbejde med Naturstyrelsen.

| forbindelse med projektet har Silkeborg Kommune

udarbejdet nogle fzelles retningslinjer for mountainbike-
kgrsel, hvor der laegges vaegt pa naturen og pa, at andre
brugergrupper ogsa skal have en god oplevelse i skoven.

— Kgr kun pa veje og eksisterende stier.

— Vis hensyn til andre skovgaester; passér
langsomt, hold afstand, og giv lyd.

— Kgr ikke pa vandreruterne; de er forbeholdt de
gaende.

— Undga de mest populaere omrader.

— Kgr varieret. Brug ikke de samme stier og veje
hver gang.

— Kgr ikke pa eller ved siden af trapper, hverken
opad eller nedad.

— Kgr med omtanke, pas pa dig selv, og husk
cykelhjelmen.

— Er du i tvivl om, hvor du ma feerdes i skoven, sa
kontakt Naturstyrelsen.

Yderligere har kommunen anlagt et 10 hektar stort
traeningsomrade, hvor mountainbikeryttere ma cykle
overalt og dermed far mulighed for at skabe egne ruter
og udfordringer. Ligeledes har kommunen anlagt et
begynderomrade, hvor der ikke er kraevende op- og
nedkgrsler. Derimod opleves en masse sving, snaevre pas-
sager og skiftende underlag.




| Faaborg-Midtfyn Kommune har man planlagt at omdan-
ne en nedlagt jernbanestraekning, Korinth-Ringe pa cirka
16 kilometer, til en rekreativ natursti.

Banestrakningen bliver i dag brugt som sti af de lokale
indbyggere, men ved etablering af en egentlig natursti vil
den fa stor betydning for omradets friluftsliv og befolk-
ningens muligheder for motion og oplevelse af landskab
og natur.

Baggrund for projektet

Malet med stien er at sikre adgang aret rundt. Stien vil
ud over at veere et aktiv for lokalbefolkningen og
bespgende ogsa vaere et aktiv for naturen. Naturstipro-
jektet giver mulighed for pleje af udvalgte sidearealer og
forbedrer streekningen som spredningskorridor for dyr og
planter.

Naturstien er velegnet til gature, kortere og laengere mo-
tionslgb, cykelture, rulleskgjtelgb, rideture og sa videre.
Den sammenhangende rute giver mulighed for natur-
oplevelser, friluftsliv, leg og bevaegelse i et spaendende,
afvekslende landskab.

Stiens oprindelse som jernbane skaber nogle helt saerlige
forhold, som far stien til at adskille sig fra andre stier i
landskabet. Nogle steder ligger stien haevet pa daemnin-
ger, og andre steder er den gravet gennem hgjdedrag,
hvilket giver den et unikt forlgb uden bratte sving eller
kraftige stigninger og fald.

Jernbanens seaerlige kulturmiljg skabt igennem 100 ars
jernbanedrift formidles synligt. Overkgrsler, kilometer-
sten, skelpaele og ledhegn vil vaere at finde pa straeknin-
gen.

Naturstien er etableret med en kombination af asfalt og
grus, da det gger brugervenligheden.

Ved de nedlagte stationer er der etableret stgrre frilufts-
faciliteter sdsom madpakkehuse, legepladser med videre.
Enkle opholdsarealer og udsigtspunkter er ogsa etableret
langs straekningen.

Stien bliver et godt alternativ for pendlere, der gnsker at
cykle ad streekninger uden forstyrrelser fra biltrafik.
Stien er med til at skabe grgn infrastruktur, der forbinder
natur- og kulturoplevelser i omradet, og bidrage til et
sammenhangende rekreativt stinet pa Fyn.

Formidling af den rekreative natursti kan ske pa flere

niveauer:

— Information om stien formidles pa nettet.

— Der udgives en folder med et kort over stien.

— Pa stationsarealerne opstilles der skiltestandere med
information om stien og dens historie.

Tip

En lang raekke frilufts-, motions- og naturaktiviteter kan
bygges op omkring sddanne stier, for eksempel
sundhedspladser, picnicomrader og shelterpladser.




Formalet med rekreative stier er at give adgang til natur-
og kulturoplevelser. Desvaerre er opsaetning af ulovlige
“Adgang forbudt”-skilte, fysiske speaerringer og nedlaeg-
gelse af veje og stier et tilbagevendende problem.

Der findes talrige eksempler pa, at lodsejere uden at
radfgre sig med myndighederne nedlaegger veje og stier
af vaesentlig rekreativ interesse eller opsaetter ulovlig
skiltning med “Adgang forbudt”.

Hindringer kan veere i form af:

— fysiske spaerringer, herunder bomme, kaeder,
store sten, gravede grgfter/huller, pigtrad og hegn

— visuelle spaerringer i form af skilte, bade officielt
udseende og handskrevne papskilte.

Ifglge naturbeskyttelseslovens § 26 ma veje og stier som
udgangspunkt ikke nedleegges. Er der alligevel gnske
herom, skal det meddeles til kommunen, som herefter vil
tage stilling til, om nedlaeggelsen kan tillades i henhold til
naturbeskyttelseslovens bestemmelser.

Genabning af stier og graesningsarealer

| Hillersd Kommune har man haft fokus pa at forbedre
adgangen mellem bysamfund, skov, sger og det dbne
land for dermed at sikre borgerne adgang til og ophold i
naturskgnne omrader. Derfor har man flere steder sikret
pleje af vaerdifuld natur og markante fortidsminder.

Man har skabt offentlig adgang gennem etablering af
stier, cykelstier, trampestier, stente og lager samt etable-
ring af informationstavler.

Nedlzeggelse af veje og stier, ulovlige “Adgang forbudt”-
skilte samt fysiske spaerringer

| Faaborg-Midtfyn Kommune har lovgrundlag og praksis

i forbindelse med anmeldelse af nedlaeggelse af stier og
veje i det abne land vaeret et emne, der er behandlet i
Det Grgnne Rad. Her har man oprettet en ny procedure,
hvor udvalgte interessenter, herunder Friluftsradet, far
mulighed for at udtale sig om en given sag, inden kom-
munen traeffer afggrelse om en eventuel stinedlaeggelse.

Der er en stadig stigende interesse for faerdsel i det dbne
land. Faaborg-Midtfyn Kommunes nye procedure er med
til at sikre eksisterende veje og stier og dermed adgang i
det abne land.

Hvordan kommunen kan sikre borgerne adgang
Fysisk: stier, ledelinjer, broer, stenter, lager med videre
Mentalt: afmaerkninger, formidling, kortmateriale
Juridisk: lovgivning, brugsaftale med lodsejere, kgb og
ekspropriation




Adgang til private skove

Herning Kommune °

Herning Kommune har sikret offentligheden adgang til
Dgvling Meldgaard Skov, der er privatejet, ved at indga
aftale med lodsejer og kunstner Sgren Taaning.

Alle idéer, opfglgning og udvikling af projektet har vaeret

drgftet i en nedsat styregruppe, som ud over lokale bor-

gerforeninger fra de 2 neermeste landsbyer ogsa har haft
repraesentanter fra en lokal skole og fritidsklub, Natursty-
relsen, DOF og Herning Billedskole samt repraesentanter

fra en lokal kulturgruppe.

| Dgvling Meldgaard Skov skabes der oplevelser, be-
vaegelse og fordybelse i naturen, og projektet er et af
4 pilotprojekter, der har givet inspiration til begrebet
naturrum.

—veere lokale samlingspunkter for natur- og
kulturveerdier

—formidle lokal natur og lokal identitet

— give rum til fordybelse og refleksion

— inspirere til oplevelser og aktiviteter i naturen.

Der har vaeret flere mal med at abne skoven op for of-

fentligheden. Der har generelt veeret et gnske om at sikre

borgerne adgang til og ophold i skoven. Samtidig har
lodsejeren en vision om at vise nye veje til oplevelser i
en skov ved at give besggende vaerktgjer til og indsigt i
anderledes oplevelser.

Projektet udfolder sig som en raekke faciliteter, natur- og
oplevelsesrum, der bindes sammen af et markeret stifor-
Ipb. Der er aktiviteter, der spaender fra fysisk udfoldelse
til eftertanke og fordybelse. Dgvling Meldgaard Skov
giver med sit varierede natur- og landskabsforlgb mange
muligheder for naturoplevelser.

Skoven og dens aktiviteter appellerer til bade bgrn og
voksne pa samme tid ved ikke at skelne mellem bgrne-
og voksenaktiviteter, men tilbyde aktiviteter, der skaber
dialog voksne og bgrn imellem.

| formidlingen af de enkelte faciliteter, natur- og oplevel-
sesrum skal der skabes plads for publikums egen fantasi
samt skaber- og fortzlleevne.

Kommunen har lavet en deklaration om offentlig adgang
samt en fordeling af driften i skoven.

Den lokale skole og borgerforeninger har bidraget med
en del praktisk arbejde i procesperioden, og Herning
Kommune passer stier, p-plads og skilte med mere, mens
lodsejer vedligeholder projektelementerne.

Den gode dialog med lodsejeren er vigtig for at opna en

positiv interesse fra lodsejerens side.

Deltagerlyst pavirkes ofte af en raekke overordnede fak-

torer, blandt andet gkonomi samt sociale og lovmaessige
aspekter.

Arbejdskraft, maskiner, veerktgj, lokaler til planlaegnings-
me@derne, gode rad samt en masse vardifuld viden om
omradet.




Espe Folke- og Tumlepark er et reetableret grusgravs-
areal pa cirka 5 hektar.

Omradet fremstar i dag som et naturrekreativt omrade
og er pa lokalt initiativ blevet til et populaert udflugtsmal
for blandt andet byens skole og bgrnehave, der jeevnligt
kommer for at lede efter haletudser i vandhuller eller ga
pa opdagelse i det hgje graes.

Baggrund for tumleparken

Kommunen har i 2010 sikret offentligheden adgang til
Espe ved at indga en aftale med ejeren.

Formalet med parken er at skabe en fredelig plet, hvor
bade bgrn og voksne kan nyde naturen.

Kommunen har etableret stier fra byen til bade gaende,
cyklende og ryttere.

Der er i parken opsat bord-baenke-sat og etableret
balplads, shelter med videre, og der foretages jeevnligt
naturpleje.

Senest har en gruppe frivillige hjulpet med at etablere en

balhytte i parken, som skal vaere med til at skabe bedre
rammer for de besggende.

Fra omradet kan man vandre eller cykle videre til Espe
Skov og Findinge Skov via eksisterende stisystemer.

Der afholdes flere arrangementer og aktiviteter i tumle-
parken, herunder sankthans, rollespil, de arlige paske-
lege for bgrn samt andre pladskraevende aktiviteter.

Tip

Orientér lodsejere om deres mulighed for at fa tilskud/
stgtte til et projekt, der for eksempel gavner natur og
friluftsliv.

Lodsejer kan blandt andet sgge om tilskud hos Grgnne
Partnerskaber i Miljgministeriet eller Tips- og Lottomidler
hos Friluftsradet.




Rebild Kommune

Nysum Fritidspark er et reetableret grusgravsareal, der i
dag er omdannet til et socialt samlingssted i form af en
gron og frodig oase. Fritidsparken daekker cirka 6 hektar
af grusgravens samlede 20 hektar og er fremkommet i
samarbejde med beboere fra Nysum.

Baggrund for etablering af fritidsparken

Fritidsparken indbyder til en bred vifte af motionsakti-
viteter, leg og socialt samveer for alle aldersgrupper og
er med til at sikre sundhed og trivsel blandt omradets
beboere og brugere — bade fysisk og socialt.

Der er i fritidsparken bygget en raekke faciliteter og
legeredskaber i form af balplads, svaevebane, rutsjergr,
girafgynge og almindelige gynger i voksenstgrrelser.
Man har etableret nye friluftsaktiviteter til projektet
“Fart, fornyelse og feellesskab”, som er med til at sikre
unge udfordringer, frisk luft og nye venskaber.

Der afholdes Igbende forskellige faelles arrangementer,
hvor der for eksempel fanges grreder i parkens s@, som
efterfglgende tilberedes og bages over bal.

Til sankthans samles 30-50 borgere til madkurvs-
feellesspisning i fritidsparken. Senere pa aftenen kom-
mer flere borgere til, balet taendes, og Midsommervisen
synges i feellesskab. Grundet balhuset kan man vaere i
fritidsparken i al slags vejr.

Rebild Kommune har etableret stier fra byen til parken
for at sikre bedre adgangsforhold.

Fritidsparken henvender sig til en bred brugergruppe

og besgges jeevnligt af blandt andet bgrnehaver, fritids-
ordninger, idraetsforeninger og bgrnefamilier. Samtidig
har en naerliggende rideklub faet tilladelse til at etablere
bomme og indhegning, til nar de slar lejr i omradet.

Tip

En fritidspark kan fungere som et samlingspunkt og
kontaktsted, der kan bidrage til integration pa tveers af
alder, etnicitet og sociale grupper samt skabe mulighed
for meningsfulde aktiviteter for alle aldersgrupper pa alle
tidspunkter af dggnet.




Hg@je-Taastrup Kommune ee =« o o

| Hgje-Taastrup Kommune har man planlagt at omdanne
en snart feerdigudgravet grusgrav til rekreativt natur- og
fritidsomrade.

Omradet, der ligger i det abne land, bzerer i hgj grad
praeg af 35 ars udgravning og rastofindvinding. De ef-
terladte landskabsformationer vil vaere med til at skabe
spaendende rammer for natur- og fritidsoplevelser, som
appellerer til alle aldersgrupper og aktivitetsniveauer.

Tip

Terreensaenkningerne kan fungere som stgjafskeermning
for stgjende aktiviteter som motocross, modelfly, mo-
delbade, gokart, terreenkgrsel med bil, vandski, jetski og
skydning.

Skraninger og volde kan anvendes aktivt i leg, mountain-
biking, terreenridning, motorkgrsel med mere.

Baggrund for etablering af fritidsomradet

Malet er at skabe et omrade med varierede, nye og an-
derledes aktiviteter, der normalt er spredt ud flere steder
i kommunen.

| forbindelse med planlaegningen har kommunen listet en
reekke temaer, hvori der indgar inspiration til oplevelser
og aktiviteter.

Temaerne er:

— Naturens egne rammer

— Leering og faellesskab

— Motion, sundhed og adventure
— Teknologi og baeredygtighed.

Etablering af Kallerup-Vasby Fritidsomrade vil samtidig
vaere med til at sikre beskyttelse af grundvandet og
vilkarene for dyre- og plantelivet samt skabe forbindelse
til og g@re opmaerksom pa det eksisterende rekreative
naturomrade Spanga.

Kallerup-Vasby Fritidsomrade vil med sin placering i land-
skabet og naerhed til byen fa betydning for byens borgere
og tilflyttere.

Tip
Andre bynzere arealer som for eksempel gamle losse-
pladser kan ogsa omdannes til rekreative naturomrader.




Et handicap udelukker ikke muligheden for feerdsel i
naturen. Naturen er en fantastisk ressource for personer
med et handicap og deres ledsagere. Der findes rundtom
i landet mere end 1.000 handicapfaciliteter, som er med
til at sikre store naturoplevelser. De fleste henvender sig
til kgrestolsbrugere og gangbesvaerede.

Men der er fortsat behov for at etablere nye handicap-
faciliteter for pa den made at sikre alle adgang og ophold
flere steder i naturen.

“Handicapvenlige broer til lystfiskeri”

Silkeborg er omgivet af vand pa alle sider. Pa trods af de
mange muligheder for ophold er der kun begraenset ad-
gang for kgrestolsbrugere og gangbesvarede. Derfor har
man i Silkeborg Kommune i samarbejde med Silkeborg
Fiskeriforening, NST Sghgjlandet og den lokale afdeling
af Friluftsradet planlagt at etablere 5-8 broer, hvorfra
kgrestolsbrugere og gangbesvaerede kan komme teettere
pa vandet, nyde udsigten og fiske.

“Handicapvenlig udsigtsmole”

| Lemvig Kommune er Naturrum Thyborgn snart en reali-
tet. | den forbindelse gnsker man at sikre adgang for alle,
ikke mindst kgrestolsbrugere og gangbesveerede. Man
har derfor gjort det nemt at komme ind pa den tilhgren-
de rasteplads, sikret handicaptoiletter samt etableret en
handicapvenlig udsigtsmole, sa ogsa kerestolsbrugere og
gangbesveerede far adgang til den yderste klit og udsig-
ten over stranden og Vesterhavet.

“Forbedrede adgangsforhold pa Klinten Strand”
Faaborg-Midtfyn Kommune har gjort en aktiv indsats for
at sikre, at Klinten Strand ggres tilgaengelig for kgrestols-
brugere og gangbesvaerede. Strandanlaegget er renove-
ret, og faciliteterne for handicappede forbedret vaesent-
ligt.

Det betyder, at stranden blandt andet tilbyder handicap-
parkering teet ved stranden, handicaptoilet samt adgang
til strandomradet, vandkanten og udsigtspunktet.

(0] oI

Bla Flag er en international miljgmaerkningsordning, der
arbejder for at fremme tilgaengeligheden til strande for

kgrestolsbrugere, gangbesvaerede og xldre. Malet er at
skabe bedre forhold, sa disse grupper ogsa kan fa nogle
gode oplevelser pa de danske badestrande.

Fglgende krav skal som minimum opfyldes, fgr en kom-

mune kan fa tildelt Bla Flag:

— Handicaptoilet (alle nybyggede handicaptoiletter skal
opfylde dansk standard)

— Adgang til strandomradet.

Det anbefales, at der ogsa etableres:
—adgang til udsigtspunkt

—adgang til vandkanten

— handicapparkering.

Friluftsradet er ansvarligt for Bla Flag-kampagnen i Dan-
mark.




| Faaborg-Midtfyn Kommune har man planlagt at etab-
lere et havnebad og s@sportscenter, som forventes at sta
klar til brug i sommeren 2013.

Havnebadet skal understgtte og invitere til leg og
bevaegelse for bade bgrn og voksne.

Baggrund for havnebadet

Malet er, at havnebadet skal vaere med til at skabe akti-
vitet og livskvalitet for et bredt udsnit af borgerne savel
som for byens turister.

Samtidig skal anlaegget sikre, at svagtseende, gangbesvae-
rede og kgrestolsbrugere kan komme i vandet.

Havnebadet skal kunne bruges bade sommer og vinter
og tilbyde trygge badefaciliteter for de mindre bgrn,

et bassin med udspring til stgrre bgrn og voksne samt
omklaednings- og saunafaciliteter. Der vil yderligere vaere
mulighed for at dyrke forskellige former for vandsports-
aktiviteter som for eksempel vandpolo og kajakpolo.

Havnebadet bliver udformet som en moderne fortolk-
ning af den klassiske badebro og kommer til at ligge
centralt i byen ved byens havnepark og teet pa lystbade-
havnen. Pa den made sikres optimale muligheder for at
tiltreekke besggende fra byens opland og det gvrige Fyn.

Det nye havnebad dbner mulighed for sport, leg og uden-
dgrsaktiviteter og g@r det lettere og mere attraktivt at fa
motion og styrke sin sundhed.




Et sundhedsspor er en rute pa 1-2% kilometer. Malet Nar ruten er gennemfgrt og tiden fundet, skal man pa

med ruten er at forbedre bgrn og voksnes generelle en tavle finde sit BMI (body mass index) ud fra sin hgjde,

helbredstilstand gennem motion med fokus pa kondital, vaegt og ken. Nar BMI er fundet, ses pa nabotavlen, hvor

altsa en slags konditest. man under kgn, gang/lgb og den gennemfgrte tid kan se

Der er foretaget en vurdering af sveerhedsgraden af sit kondital. Jo hgjere konditallet er, des bedre. Tavlerne

sporene, eksempelvis i forbindelse med bakker, hvilket er markeret med farver, hvor grgn er bedst, og bla er

iberegnes i vurderingen af konditallet. tegn pa, at man bgr forbedre sin kondition for at gge
sundheden.

| Klosterheden i Lemvig Kommune har man etableret

et sundhedsspor. Tilknyttet sundhedssporet er en kort
beskrivelse af sporet, herunder sveerhedsgraden samt
seerlige natur- og kulturoplevelser, man vil opleve under-
vejs:

Klosterheden

G3 eller lgb sundhedssporet pa 10-15 minutter: Sund-
hedssporet er 1.350 meter langt og ganske jeevnt. Du kan
ga sundhedssporet pa cirka 15 minutter eller Igbe rundt
pa cirka 7-10 minutter afthaengigt af din form.

Hold gjne og grer dbne
Langs med sporet er der gode muligheder for at iagttage
Klosterhedens dyreliv. | omradet er der mange radyr og
harer, ligesom der er gode muligheder for at studere
skovens fugle. Hvis du er heldig, kan du hgre ravnens
karakteristiske kald eller se spaetten pa jagt efter fgde.
Vejledning til brug af sundhedsspor
Konditallet www.youtube.com/watch?v=WO0x7yHhzp8E
Man finder sit kondital ved at ga eller Igbe en afmalt
rute. Nar man gar ruten, skal man ga, sd hurtigt man kan
uden at Igbe. Lgber man ruten, sa skal tempoet vaere
sadan, at man traekker vejret 30-35 gange i minuttet.
Nar man kommer i mal, skal man kunne Igbe mindst 1
kilometer mere med samme fart uden at blive treet. Det
er vigtigt, at man ikke lgber med fuld speed.




Silkeborg Kommune ee <« e

En halv times motion om dagen er, hvad Sundhedssty-
relsen minimum anbefaler for alle voksne. Samtidig er
motion med til at gge livskvaliteten.

Baggrund for etablering af en hjertesti

En hjertesti er en afmaerket motionsrute, hvor der langs
ruten er opsat skilte med Hjerteforeningens logo. Stien
er oprettet i samarbejde med Hjerteforeningen og Hede-
Danmark, og malet med stien er at give borgerne gode
rammer for fysisk udfoldelse teet pa hjemmet. Man kan
vaelge at ga eller Ipbe alene eller ssmmen med andre.
Stien kan anvendes hele dggnet og af alle.

Der er i dag anlagt hjertestier i hele landet. | Silkeborg
Kommune har man i den kommunalt ejede Kaersgaard
Plantage anlagt en 3,5 kilometer lang afmaerket hjerte-
sti. Stien Igber igennem et naturskgnt omrade, hvor der
undervejs er opstillet kort og skiltning.

| tilknytning til hjertestierne har Hjerteforeningens
lokalkomitéer arrangeret faste ugentlige begivenheder
pa hjertestierne, for eksempel i form af traeningssamling.
Der er ogsa arrangeret enkeltstdende events og arlige
lokale begivenheder, for eksempel sundhedsdage med
aktiviteter pa stien.

Fordelene i forbindelse med at ga en tur

— Gang er en sikker og effektiv form for motion.

— Risikoen for stress, angst og depression mindskes.
— Du styrker dit immunforsvar.

— Du forbedrer dit hjertes og dit kredslgbs funktion.
— Du forebygger forhgjet blodtryk.

— Du forebygger sukkersyge.

— Du forebygger knogleskgrhed.

Tip
P3 hjertestierne kan man arrangere forskellige aktiviteter,
for eksempel:

Motionsbingo bestar af 12 laminerede plakater i A3-stgr-
relse, som kan sattes op langs ruten. Pa plakaterne er
der forskellige motiver. Deltagerne i motionsbingo kan fa
eller kgbe sma spilleplader, hvor deltagerne skal afkrydse
de motiver fra plakaterne, som de mgder undervejs.

De sma spilleplader leveres i seet med 35 nitteplader og
5 gevinstplader. P4 den made kan man som arranger selv
beslutte, hvor mange vindere der skal veere. Ved fuld
plade uddeles der praeemier.




Klgverstierne er et nyt koncept for afmaerkede, opmalte
stiruter i byer og bynaere omrader. 4 stier med 4 faste
leengder — 2%, 5, 7% og mindst 10 kilometer — udspringer
fra et centralt sted i byen, slynger sig rundt og forbinder
eksisterende naturomrader, aktivitetsmuligheder og
seveerdigheder. Hver sti fortzeller sin egen historie og vil
passere forbi en reekke spaendende interessepunkter som
for eksempel byens udendgrs kunst, historiske bygninger,
parker, fitnessomrader eller parkourudfordringer.
Klgverruterne afmaerkes med en farvekode, henholdsvis
gren, bla, red og sort.

Klgverstierne forener lokale borgere og besggendes mu-
ligheder for at kombinere motion med kultur-, frilufts- og
naturoplevelser.

P

Klgverstiernes logo

| Brgndby har man etableret en Klgversti, og nummer 2
er pa vej.

Stien starter ved Brgndbygster Torv ved Klgverpalen pa
Stationsforpladsen.

Den grgnne Klgversti (2,1 kilometer)

Den grgnne Klgversti er en enkel, men spandende sti,
der fortzeller sin egen historie om forstadskulturen i
Brgndby. Langs ruten er der mulighed for at ga pa
opdagelse i Brendbys forvandling fra landbrugsomrade
langt fra Kebenhavn til moderne forstad i tiden efter
anden verdenskrig.

Den bla Klgversti (5,5 kilometer)

Stien fgrer dig gennem den idylliske Brgndbygster
Landsby, Bakkeskoven, Brgndbyskoven og andre natur-
skgnne omrader.

Den rgde Klgversti (7,6 kilometer)

Den rgde Klgversti tager dig pa tur fra moderne forstad,
gennem parcelhuskvarterer og langs Vestvolden, der blev
bygget efter nederlaget i krigen mod Tyskland i 1864 som
en del af Kgbenhavns Befaestning. Det tog 2.000 mand 4
ar at bygge volden med spade og skovl, og det fantastiske
stykke natur- og kulturhistorie kan opleves pa den rgde
rute.

Den sorte Klgversti (14,6 kilometer)

Den sorte Klgversti fgrer pa en tidsrejse, hvor der er
mulighed for at opleve, hvordan forstaden udviklede

sig hurtigt og som et resultat af planleegning for at fa
plads til de mange mennesker, der flyttede til omradet i
1960’erne. Turen gar ogsa gennem Den Grgnne Kile med
middelalderlandsbyens veerksteder.

For etablering af Klgversti

— En Klgversti skal besta af 4 ruter med hver sin farve.

— Alle 4 ruter skal udspringe samme sted fra en central
plads eller et andet knudepunkt i byen.

— De 4 ruter skal have mindst mulige sammenfaldende
forlgb for at sikre spaeendende og alsidige valg for
brugerne.

— Klgverstierne skal ske pa baggrund af en borger-
inddragende proces.

— Klgverstierne skal vaere af hgj kvalitet og skal revideres
og opdateres minimum én gang om aret.

— Formidling af Klgverstierne og deres sevaerdigheder
skal som minimum ske gennem Endomondos mobil-
applikation og en trykt folder.

— Klgverstikonceptets skilteprogram og designmanual
skal anvendes.

— Sponsorlogoer og reklameskilte ma ikke anvendes i
klgverstifolderne eller opsaettes pa Klgverstiernes
faste installationer som pzle, informationsskilte og
formidlingstavler.

— Alle ruter skal inden endelig etablering godkendes af
Friluftsradet.




| Rebild Kommune har man fokus p3, at de lokale ildsjee-
les friluftsprojekter og naerdemokratiet stpttes. Man har
derfor ansat en udviklingskonsulent og afsaetter arligt en
projektpulje til landsbyer med opland.

Lokale ildsjzele

Lokale ildsjeele fungere ofte som ambassadgrer for udvik-
lingen i landsbyer, byzoner og det dbne land. Det skyldes
at der har vist sig et behov for udvikling af friluftslivet i
naeromraderne i form af faelles uderum, faciliteter, for-
midling og stiforlgb. Man har derfor nedsat arbejdsgrup-
per bestdende af lokale ildsjeele med ansvar for udvikling
af “Stier og friluftsliv”.

Temadag

| 2011 blev der afholdt en temadag for lokale ildsjzele

og andre aktgrer, der bgd pa inspiration til etablering af
stier, friluftsaktiviteter og oplevelser samt formidling,
idé- og erfaringsudveksling, samarbejde og netvaerksdan-
nelse. Malet med dagen var ligeledes via erfaringsud-
veksling og networking at komme til at kende og bruge
forskellighederne som styrke og fa sat handling i gang.

Eksempler pa realiserede sti- og adgangsprojekter pa
initiativ fra projektgrupper, arbejdsgrupper og netveerks-

grupper:
— Borgergruppe i Hjedsbak har etableret et stisystem
blandt andet rundt om en centralt beliggende stor sg,
bygget broer over baekken og etableret “cattle gate”.
— Nysum Bylaug har etableret Nysum Fritidspark i en
gammel grusgrav, med nybeplantning og frilufts-
faciliteter.
— Ridestier er blevet etableret i samarbejde med
lokale lodsejere.

Lokale kreefter og ildsjeele kan noget, det offentlige ikke
kan, og det geelder ikke kun frivillig arbejdskraft inden for
det sociale omrade, men i stadig hgjere grad ogsa inden
for natur- og friluftsforvaltning.

Eksempler pa fordele ved udvikling af det lokale friluftsliv

i teet samspil mellem borgere og kommune:

— Man rammer plet i forhold til borgernes gnsker og
behov.

— Man sikrer lokalt engagement, ejerskab og forankring
til tiltagene.

— Sammenholdet i lokalomradet styrkes via frilufts- og
stiprojekter.

— Lokale kan veaere ansvarlige for fremtidig vedlige-
holdelse.







Friluftslivi bla omrader

Mere end 70 procent af jordens overflade er
dzkket af vand. Danmark er omkranset af
havvand langs vores mere end 7000 km kystline —
intet sted er der mere end 50 km til vandet og
vores kultur er teet forbundet til vandet. Vi leger
og bader i vandet, sejler, fisker og bygger vores
drgmmehus teet ved vandet. Vi kan slet ikke
undvaere vand — 60 procent af vores krop bestar
af vand. Hver dag bruger vi vand til at drikke, lave
mad og vaske os. Derfor er ogsa friluftslivet
omkring vandet vaerdsat og eftertragtet af
mange.

Fokusomraderi 2012

Dommerkomiteen har i 2012 fokuseret pa
initiativer, som fremmer borgernes mulighed for
friluftsliv i tilknytning til s@, & og hav. Eksempler

pa initiativer inden for drets tema har f.eks. veeret
etablering af stier langs vand, naturformidling pa

og ved vandet, etablering af havnebade, nye
kajakruter, genslyngning af der, kystnaere
shelterpladser, kajakhoteller, grejbanker til
vandaktiviteter, bedre havnefaciliteter,
gydepladser og fisketrapper, kajakpolobaner,
undervandsstier, Bld Flag stationer, mulighed for
fiskeri, iseetningssteder til kanoer og kajakker,
sommerferieaktiviteter pa stranden,
skolearrangementer ved vandet,
svgmmeundervisning i havet, kommunalt
samarbejde med vandsportsorganisationer og
foreninger, tiltag for at sikre balance mellem
vandaktiviteter og naturbeskyttelse, fugletarne
ved kysten, handicapvenlig adgang til kysten,
formidling af vandaktiviteter i kommunen osv..

Yderligere har havneudviklingsprojekter indgaet i
bedgmmelsen, i det omfang projekterne udvikler
havnene, sa de ikke blot fungerer som en P-plads
for bade, men som et aktivitetssteder for sejlere

og kommunens borgere.
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Tidligere tiders planlaegning har ikke altid taget
hensyn til offentlighedens adgang til
naturomrader. Der er en del steder i Danmark
hvor man har store villaer teet op ad kysten,
strandomrader og spbredder, og deraf fglgende
mangel pa direkte adgang til disse omrader. Det
er ikke muligt at @ndre tidligere tiders
planlaeegning med et pennestrgg, men vi kan
sgrge for, at der er mulighed for adgang til
stranden og kysten via offentlige strandtrapper,
lovgivning og samarbejde med de nuvaerende
lodsejere. Se kapitel 3 for mere inspiration for
adgang til naturen.

Adgang til hav og s¢ er Alfa og Omega for sport
og friluftsliv ved vandet. | Gribskov Kommune er
adgang til strand seerligt udfordret, og
kommunen vil gerne ggre en ekstra indsats for at

forbedre denne adgang. Derfor bruger man en
del politisk arbejde og penge pa at skaffe bedre
adgang for offentligheden til kysten via offentlige
strandtrapper og samarbejde med lodsejere. Man
laver desuden en ekstraordinaer indsats, for at
Naturbeskyttelseslovens § 22 bliver overholdt.

Offentlighedens adgang til naturen

Strande

§ 22. Strandbredder og andre kyststraekninger er
abne for faerdsel til fods, kortvarigt ophold og
badning pa arealer mellem daglig lavvandslinje og
den sammenhangende landvegetation, der ikke er
domineret af salttalende planter eller anden
strandbredsvegetation. Adgang sker pa eget ansvar.
Det er tilladt kortvarigt at have en bad uden motor
liggende pa strandbredden. | perioden 1. april-30.
september skal hunde fgres i snor. Hunde skal altid
fares i snor, hvor der er graessende husdyr. |
perioden 1. september-31. maj er ridning tilladt pa
den ubevoksede strandbred og direkte ned dertil,
hvis der er lovlig adgang til stranden.

https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx
?id=127104#K3



https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=127104#K3
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=127104#K3
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Forbedring af infrastruktur og faciliteter for
cyklister langs med kysten

Med stgtte fra Transportministeriets cykelpulje
gennemfgrer Svendborg Kommune i samarbejde
med beboerne pa Skarg og Drej@ projektet
Svendborg Cykelger. Ved at renovere og udvikle
stinettet, tilfgje faciliteter for cyklister og
informere om gernes potentiale i forhold til
turisme og friluftsliv er dette med til at gge
oplevelsesmulighederne pa gen.

Der er to hovedarsager til, at man fra
kommunens side vil udvikle cykelprojekter pa
smagerne.

Dels er der pa gerne fredelige og smukke
kommuneveje, hvor der er optimale forhold til at
traene de mindste i at cykle sikkert, inden de
starter i skole. Dels haber man at, projektet kan
danne grundlag for, at cykelturisme og
cykelinitiativer kan medvirke til at understgtte
gernes udvikling og erhvervsliv.

Eksempelvis stiller projektet ladcykler til radighed
for geestesejlere i de tre havne pa Drejg og Skarg,
saledes at der er bedre muligheder for at kgbe
stort ind hos den lokale kgbmand.

Der er lavet en fglgegruppe der sikrer projektets
videreudvikling.

Samtidig er der blevet arbejdet med en generel
strategi for hele kommunen for at forbedre og
seette fokus pa cyklisters vilkar.

Kommunen er ydermere en del af et endnu stgrre
projekt, Cykler Uden Graenser, som er et
samarbejde med nordtyske Kommuner og
syddanske Kommuner i EU regi.



http://www.cyklerudengraenser.eu/
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Den Maritime Kulturarv

Svendborg Kommune =

”Den maritime kulturarv i Det Sydfynske @hav”,
er et kulturarvsformidlings - og friluftsprojekt
mellem de fire kommuner omkring @havet og
omradets museer. Der er fokus pd @havets fem
stgrste havne, herunder Svendborg Havn. Man
har lavet en opggrelse af bade kulturarven for det
bla og dens bevaring og potentialer.

De fem @havskommuner har lavet en samlet
Friluftsstrategi For Det Sydfynske @hav. Det er et
meget stort projekt med gode muligheder for at
kunne fgre til @ndringer og til at give et gget

°

fokus pa "Det bla friluftsliv”.

Hensigten med projektet er at forsgge at starte
en udvikling, der kan sprede sig til de lokale
ildsjeele, der kan samle op pa ideerne bade i
offentligt og privat regi samt skabe nogle falles
mal for alle de involverede parter. For at
projektet giver mening skal det viderefgres og
implementeres i den videre planlaegning af
friluftsliv, savel for den turisme pragede del som
for den lokalt forankrede del.
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Formidling af friluftsliv ved vandet for bgrn og
unge

Der er mange mader at formidle friluftsliv ved sg
og kyst for bgrn og unge. De har alle deres
berettigelse, og kan alt efter malgruppen for de
konkrete arrangementer na flere eller feerre
personer. Se kap. 2 i kataloget der har emnet
Formidling af friluftsliv og naturoplevelser.

En del kommuner integrerer friluftsliv i
skoleundervisningen, daginstitutioner og
fritidshjem. Men der bliver ogsa afholdt bade
store og sma events og arrangementer for
familier, bgrn og unge. Det er vigtigt at fa
synliggjort de arrangementer der bliver holdt
bade i privat og offentlig regi.

Horsens Kommune har udgiver haeftet “Det’ for
b@rn”, som har mange forskelligartede tilbud,
hvoraf adskillige foregar ved vandet. Haeftet
udkommer to gange om aret, og er et samarbejde
med de forskellige forvaltninger, foreninger,
private, ungdomsskolen etc. og giver et overblik
over de formidlingstilbud, der er i kommunen.

Thisted Kommune har en del formidling ved
vandet, f.eks. Limfjordssafari og lystfiskeri for
skolebgrn, vandaktiviteter for udsatte bgrn ved

Grejbank Nordvest, offentlige ture om kyst og
hav, sommerskoleaktiviteter, Bla Flag mv.

Laes mere her

Det’ for bgrn
http://www.horsens.dk/KulturOgFritid/Kultur
%20for%20boern%200g%20unge/Detforboer
n.aspx

Den Grgnne Trad i Thisted
http://green.thisted.dk/

Ocean Rescue Camp
http://www.bgrnibevaegelse.dgi.dk/Ocean-
Rescue-Camp

Adskillige af ansggningerne i forbindelse med
Danmarks Friluftskommune har et stort udvalg af
aktiviteter for bgrn, unge og bgrnefamilier samt
en god synlighed af arrangementer. Der bliver
brugt en del hjemmesider og mobilapps til at
motivere bgrn og unge samt bgrnefamilier til at
komme ud i det bla.

| Gribskov Kommune arbejder man for tryghed
ved vand for bgrn; ved bade at bruge havet, sger
og vandlgb i skoler og daginstitutioner, men ogsa
ved at lave svpmmeundervisning og
livredderkurset Ocean Rescue Camp for bgrn ved
kyst og s@.



http://www.horsens.dk/KulturOgFritid/Kultur%20for%20boern%20og%20unge/Detforboern.aspx
http://www.horsens.dk/KulturOgFritid/Kultur%20for%20boern%20og%20unge/Detforboern.aspx
http://www.horsens.dk/KulturOgFritid/Kultur%20for%20boern%20og%20unge/Detforboern.aspx
http://green.thisted.dk/
http://www.børnibevægelse.dgi.dk/Ocean-Rescue-Camp
http://www.børnibevægelse.dgi.dk/Ocean-Rescue-Camp
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| Silkeborg har byens klubber med tilhgrsforhold
til sg og hav valgt at samle de forskellige
idreetsforeninger i et Sgsportens Hus. Man vil
samle foreninger som kajakklub, roklub,
windsurferklub, optimistjolle mv. i et faelles hus.
Huset tilbyder gode faciliteter for alle og adgang
til Silkeborg Sg¢ med et felles broanlaeg.

Der bliver herved mulighed for at etablere
feellesskaber pa tveers af de respektive
foreninger, der har fungeret adskilt, og pt. er
lukkede om sig selv.

Samtidig skal der vaere plads til idraetsforeninger,
der har aktiviteter, der udelukkende foregar pa
land eller i naerheden af vand.

Herved ggres det nemmere at undersgge og fa
gje pa nye mader at udfolde friluftslivet. Bade
unge og gamle far mulighed for nemmere at
me@des pa tvaers af foreninger, og det ggres mere
overskueligt med de tilbud, som byen har.

Selve huset og projektet er planlagt som et
ikonisk byggeri samtidig med, at det underligger
sig det omkringliggende byggeri. Man har
arbejdet med, at det arkitektonisk skal virke
abent og inviterende for brugere savel som for
byens borgere.
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| dag sejles der ofte med sa store skibe, at aldre : : :
L . . Af gode ideer relevante for friluftslivet kan navnes:
havneafsnit i mindre industrihavne er blevet for
sma, og havnetrafikken samles i stgrre enheder
med adgang til dybere vand. Ligesom bygningen
af nye broer har forbedret infrastrukturen varighed der synligggr og indbyder til nye

markant og overflgdiggjort de mindre havne. mader at bruge havnen p4 i fritiden, og som
Store dele af kortdistancetrafikken er for leengst

flyttet fra skibe til lastbiler.

Havnefestivaler af kortere eller leengere

kan forteelle bade om historien og havets

betydning i dag.
Havneomdannelser er ofte meget sammensatte el e R e o e e s

og komplekse processer, der inddrager mange
interesser og aktgrer. for lystfiskere, handicappede og sgsporten,

samt nytankning af havnens funktioner for
Randers Kommune har renoveret og udbygget

Udbyhgj Lystbadehavn og forbedret faciliteterne.
Havnen er oprindeligt erhvervshavn fra gammel Forbedring af infrastruktur til biltrafik og de
tid, men er nu hovedsageligt lystbadehavn. Der er
blandt andet etableret nye bygninger til de
traditionelle fiskere i omradet, ligesom der er
skabt bedre adgang til vandet for lyst- og til naturomrader.
sportsfiskere samt havkajakker og smabade i
form af ophalersted og pontonbro. En nyansat
havnefoged fungerer som formidler, der
modtager skoleklasser mm. og fortzeller om Havnepromenader
havnen og Fjorden. Randers Naturcenter bruger
ogsa havnen til aktiviteter. | tilknytning til
Randers Naturcenter er der etableret en havn,
som er specielt designet til handicapvenlige bade. havnearealer med den resterende by.

friluftslivet generelt.

gaende. Bade hvad angar adgang og

mulighed for ophold samt sammenhangen

Havnebade, bade midlertidige og

stationaere.

Natur og kulturformidling

Sammentankning af de gamle

Via en rampe kan kgrestolsbrugere rulle ombord i Etablering af bynzere rev
badene og fa en sejltur pa Gudenaen. Desuden
har naturcenteret ogsa anskaffet otte sit-on-top

Aktivitets Rambla

kajakker, som kan bruges af handicappede og
bevaegelsesheemmede.
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Der er gode muligheder for at profilere friluftsliv
pa og ved s@ og hav gennem konkurrencer bade
lokalt, nationalt og internationalt. Konkurrencer
kan vaere med til at skabe interesse for
sportsgrene af forskellig slags, der underbygger
friluftsliv for bade unge og gamle.

Idraet og sport spiller en stadig stgrre social og
gkonomisk rolle i samfundet. Fortidens olympiske
ideal om at bruge idraet som et redskab til at
skabe fred, forstaelse og tolerance mellem
nationer, kulturer og samfundsgrupper er stadig

relevant i dagens Danmark. Idrzet formidler

faellesskab og tolerance.

Konkurrencer kan vaere med til at styrke Idraetsliv
ved at skabe interesse og dermed skabe
muligheder for, at faciliteterne kan blive
vaesentlig forbedret. Samtidig kan det styrke den
enkelte kommunes image og veere med til at
styrke yderkantsomrader og herved tiltraeekke
tilflyttere. Det er en fordel at understgtte
vandsporten bredt for ikke at favorisere en enkel
sportsgren.

| Thisted Kommune har man valgt at stgtte en
raekke stgrre events med tilknytning til sg og hav
bl.a. World Cup i Surfing, Thy Race Event, VM i H-
bade, Udtagelsesstaevne 2012, VM i 2013, Agger
Atlon m.fl. Pa den made stgtter man bade den
internationale sgsport og arbejder aktivt for den
lokale breddeidraet med fokus pa et mere aktivt
friluftsliv ved og pa vand.

| Middelfart Kommune har man valgt at laegge
en stor del af ruten pa Lillebzelt Halvmaraton
langs s@ og hav.

| Senderborg stptter kommunen Oxbridge on
Alssund, der er en kapsejlads for de
studerende pa videregaende uddannelser.

Dansk Svgmmeunion afholder
svgmmekonkurrencen Open Waters i flere
kommuner for at seette fokus pa Open Water
svgmning.
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Malrettet naturvejledning ved hav og s@

Holstebro Kommune

Holstebro kommune er beriget med en stor
variation af vandlgb og sger med rig og alsidig
flora og fauna. De to naturskoler i hhv.
Thorsminde og Skovlund danner ramme om
mange udflugter og undersggelser af naturen.

Kommunens naturskoler giver gget mulighed for
at efterleve intentionerne i folkeskolens fagmal
for faget biologi. Fagmalene laegger op til op til, at
undervisningen skal anvende varierede
arbejdsformer og i vidt omfang bygge pa

elevernes iagttagelser og undersggelser ved bl.a.
laboratorie og feltarbejde. Dette er der rig
mulighed for pa naturskolerne.

Det er et mal, at alle skolens 5.klasser far et
formidlingsforlgb i Thorsminde, og at alle 3.
klasser far et forlgb i Skoviund.

| Thorsminde kommer alle skolens 5.klasser pa
besgg (med overnatning) for at hgre om hav,
fjord og fiskeri, og hvis vejret tillader det en
sejltur med naturvejlederbaden Tjaldur.
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Omdannelse af tidligere rastofgrav og en
tidligere industrihavn

Et tidligere udskibningssted for granit pa
Bornholm i Vang, Vang Pier, er omdannet til et
nyt friluftsomrade. Der er blevet brudt granit i
Vang Granitbrud i mere end 100 ar. Vang
Granitbrud har leveret sten til tyske floder,
Storebzltsforbindelsen og den store udbygning
af Kgbenhavn i 1900. | 1996 stoppede Bornholms
graniteventyr og afskibningspieren ved Vang
Granitbrud mistede dermed sin oprindelige
funktion.

Omradet danner i dag ramme om en lille
sandstrand med udspringsmuligheder samt en
trappe som er egnet for dykkere. Et nyt brofaeste
mellem pieren og land ggr det nu muligt for
kajakker og smabade at passere pieren teet ved
land. Pa pieren er der anlgbsmulighed for
kajakker og mindre bade og i serlige tilfelde
stgrre skonnerter og andre bade, som ikke kan
anlgbe Vang Havn. Daekmolen er gjort tilgeengelig
for alle med promenadestrgg til spidsen. Herfra
kan en af Bornholms flotteste klippekyster
opleves fra havsiden. Lystfiskerne har samtidig
faet let adgang til en populzer fiskelokalitet.

Det bagvedliggende stenbrud er forberedt til
aktivt friluftsliv for bl.a. klatring, vandring og
cykling. Der er oprettet grejbank med bl.a.
klatreudstyr, og et Naturrum er planlagt til
udfgrelse.

Det hele forventes feerdigt i Igbet af 2013.
Formidling af omradets industrihavne vil vaere
tilgeengelig som app, foruden pa infotavler og
hjemmesider, og laegger op til at kombinere
leering med friluftsliv. Projektet "Nyt Liv i Vang
Granitbrud” gennem Realdania og Mulighedernes
Land har forvandlet Vang Granitbrud til et smukt
natur- og oplevelsescentrum. Omradet er blevet
mere tilgeengeligt med nye stier, shelter- og
rastepladser samt klatrevaeg og
mountainbikeruter.

Omradet omkring Vang Granitbrud er et yndet
sted for fugle, og planen er, at der med tiden kan
opsta fuglefjeld pa en reekke af klippesiderne.
Den saerlige natur og geologi i omradet vil blandt
andet blive formidlet i et infohus placeret ved
indgangen til Vang Granitbrud.
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Erfaringer viser, at kunstige rev er attraktive
tilholdssteder for fisk og planter. Et nyt rev kan
ogsa bidrage til en positiv udvikling for omradets
turist- og oplevelseserhverv og for sportsfisker-
og dykkerklubber.

Mange af de tidligere stenrev er gdelagt pga. en
massiv udnyttelse i forbindelse med stenfiskeri til
stgrre byggeprojekter.

Anlaeggelse at et nyt rev kan bade bidrage til at
fremme biodiversiteten og mindske iltsvind, men
ogsa skabe erfaringsgrundlag for hvorledes man
kan anlzaegge nye rev i fremtiden. Der er en del
udenlandske erfaringer med anlaeggelse af
kunstige rev, men ingen kendte danske erfaringer
pa omradet. Desuden kan bade lokale og turister
folge et gkosystems udvikling fra den spzaede start
til et mere modent gkosamfund med stgrre
mangfoldighed og artsrigdom. Det giver
muligheder for at lave spaendende og konkret
naturformidling til havs.

| Svendborg Kommune har man grebet opgaven
an pa en ny og anderledes made. Man planlaegger
at seenke den gamle £rgsund faerge i Phavet og
dermed skabe et kunstigt rev, men ogsa skabe en
dykkerattraktion med en kulturhistorisk
dimension - som et levende undervandsmuseum
der fortzeller lokalhistorien. Skibet bliver renset
for miljgskadelige elementer, og den ngjagtige
lokalitet for nedsankningen er planlagt og

undersggt grundigt. Den praktiske funktion ved
anlaeggelsen er ligeledes udtaenkt ngje med
henblik pa sikkerhed og hensyn dyre- og

plantelivet. Den formidlingsmaessige del af
anlaeggelsen, historien, og dyre/plantelivet er
udteenkt bade over og under vand. Som noget
helt saerligt laves der plancher under vand der
formidler konceptet.

Obs.

Sgnderborg Kommune har anlagt et stenrev ved
Middelgrund, ved at genbruge sten der er
gravet op i forbindelse med udgravninger fra en
motorvej samt donationer fra lokale landmaend



nia
Oval

nia
Skrivemaskine
72

nia
Stempel

nia
Stempel


Tak til ...

Afslutningsvis skal der lyde en stor tak til de kommuner,
der indgar i kataloget, og som undervejs i processen har
vaeret behjaelpelige med grafisk materiale i form af fotos,
tegninger og/eller uddybende forklaringer og erfaringer
om projekterne.

Fglgende kommuner har bidraget til kataloget:

Ballerup Randers
Bornholm Rebild
Brgndby Ringkg@bing-Skjern
Esbjerg Rudersdal
Fredensborg Silkeborg
Frederikshavn Svendborg
Faaborg-Midtfyn Sgnderborg
Gribskov Thisted
Herning Vejle
Hillergd Aalborg
Holstebro Aarhus
Horsens

Hgje-Taastrup

Kerteminde

Lejre

Middelfart

Naestved

Odense

Danmarks Friluftskommune 2013

| 2013 skal Danmarks Friluftskommune kares blandt de
kommuner, der er

bedst til at fremme natur- og miljgundervisning. Temaet
betyder, at kommunerne bedgmmes ud fra den indsats, de
har gjort og vil ggre for at inddrage natur og milj@gspgrgsmal i
undervisningen.

Konkurrencen szetter fokus pa alle former for undervisning,
faciliteter og andre tiltag, der forbedre befolkningens viden
om og indsigt i natur- og miljgspgrgsmal. Alle kommunernes
gennemfgrte og planlagte tiltag inden for arets tema kan
indga i konkurrencen.
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Danmarks Friluftskommune 2013

I 2013 skal Danmarks Friluftskommune kåres blandt de kommuner, der er
bedst til at fremme natur- og miljøundervisning. Temaet betyder, at kommunerne bedømmes ud fra den indsats, de har gjort og vil gøre for at  inddrage natur og miljøspørgsmål i undervisningen.

Konkurrencen sætter fokus på alle former for undervisning, faciliteter og andre tiltag, der forbedre befolkningens viden om og indsigt i natur- og miljøspørgsmål. Alle kommunernes gennemførte og planlagte tiltag inden for årets tema kan indgå i konkurrencen.


Vil du vide mere?

Ballerup

Forvaltning: Miljg og Teknik
Mail: mtadm@balk.dk

TIf.: 44 77 20 00

Bornholm

Forvaltning: Fritid og Kultur
Mail: fritidogkultur@brk.dk
TIf.: 56 92 00 00

Brgndby

Forvaltning: Bgrne-, Kultur- og Idraetsforvaltningen
Mail: born@brondby.dk

TIf.: 43 28 28 28

Esbjerg

Forvaltning: Bgrn & Kultur
Mail: b-k@esbjergkommune.dk
TIf.: 76 16 16 16

Fredensborg

Forvaltning: Kultur og Sundhed og Idrzet
Mail: alhh@fredensborg.dk

TIf.: 72 56 50 00

Frederikshavn

Forvaltning: Park og Vej, Teknisk Forvaltning
Mail: ts@frederikshavn.dk

TIf.: 98 45 63 18

Faaborg-Midtfyn

Forvaltning: Natur og Landskab

Mail: plan-kultur@faaborgmidtfyn.dk
TIf.: 72 53 20 35

Herning

Forvaltning: Natur og Grgnne Omrader
Kommunens hovedmail: kommunen@herning.dk
TIf.: 96 28 28 28

Hillergd

Forvaltning: By og Miljg
Mail: byogmiljo@hillerod.dk
TIf.: 7232 00 00

Hgje-Taastrup

Forvaltning: Fritid og Kulturcenter
Mail: fritidkultur@htk.dk

TIf.: 4359 10 00

Kerteminde

Forvaltning: Miljg og Kulturforvaltningen
Mail: miljo-og-kultur@kerteminde.dk
TIf.: 65 15 15 15

Lejre

Forvaltning: Natur og Miljg
Kommunens hovedmail: post@lejre.dk
TIf.: 46 46 46 46
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Middelfart

Forvaltning: Teknik- og Miljgforvaltningen
Mail: teknik@middelfart.dk

TIf.: 88 88 48 01

Naestved

Forvaltning: Teknik- og Miljgforvaltningen
Kommunens hovedmail: borger@naestved.dk
TIf.: 55 88 55 88

Odense

Forvaltning: Park og Natur
Mail: nmt.bkf@odense.dk
TIf.: 66 1313 72

Randers

Forvaltning: Kultur- og Fritidsafdelingen

Kommunens hovedmail: randers.kommune@randers.dk
TIf.: 89 15 15 15

Rebild

Forvaltning: Center Kultur og Fritid
Mail: brbo@rebil.dk

TIf.: 99 88 77 70

Ringkgbing-Skjern

Forvaltning: Miljg og Natur, Naturgruppen
Kommunens hovedmail: sikkerpost@rksk.dk
TIf.: 99 74 24 24

Rudersdal

Forvaltning: Park

Kommunens hovedmail: tom@rudersdal.dk
TIf.: 46 11 00 00

Silkeborg

Forvaltning: Teknik og Miljg
Mail: teknisk@silkeborg.dk
TIf.: 89 70 15 17

Sgnderborg

Forvaltning: Natur og Miljg, Naturafdelingen
Mail: natur@sonderborg.dk

TIf.: 88 72 40 84

Vejle

Forvaltning: Teknik og Miljg
Mail: teknikogmiljo@vejle.dk
TIf.: 76 81 00 00

Aalborg

Forvaltning: Teknik og Miljgforvaltningen, Park & Natur
Mail: teknik.miljoe@aalborg.dk

TIf.: 99 31 20 00

Aarhus

Forvaltning: Natur og Miljg, Grgnne Omrader
Mail: naturogmiljo@aarhus.dk

TIf.: 89 40 20 00
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Fotoliste

Foto

Forside: Casper Lindemann

Side 5: Jacob Funder

Side 7: Astrid Bjgrg Mortensen
Side 9: Astrid Bjgrg Mortensen
Side 10: Casper Lindemann

Side 11: Casper Lindemann

Side 12 tv.: Odense Kommune
Side 12 th.: Odense Kommune
Side 13: Vejle Kommune

Side 14 tv.: Odense Kommune
Side 14 th.: Odense Kommune
Side 16: Randers Kommune

Side 17: Sgnderborg Kommune
Side 18 tv.: Anne Marie Kammies
Side 18 th.: Casper Lindemann
Side 19: Rudersdal Kommune
Side 20: Rudersdal Kommune
Side 21: Lasse Thomas Edlev
Side 23: Friluftsradet

Side 24: Anne Marie Kammies
Side 25: Rudersdal Kommune
Side 26: Fredensborg Kommune
Side 27 tv.: Aalborg Kommune
Side 27 th.: Aalborg Kommune
Side 28: Lars Nygaard

Side 29 tv.: Aarhus Kommune
Side 29 th.: Aarhus Kommune
Side 30: Aalborg Kommune

Side 31 tv.: Esbjerg Kommune
side 31 th.: Esbjerg Kommune
Side 32 tv.: Lars Nygaard

Side 32 th.: Middelfart Kommune
Side 33 tv.: Middelfart Kommune
Side 33 th.: Middelfart Kommune
Side 34: Michael Hansen

Side 35: Casper Lindemann

Side 36 tv.: Jacob Funder

Side 36 th.: Friluftsradet

Side 37: Fredensborg Kommune
Side 39: Jens Ole Sgrensen

Side 40 tv.: Astrid Bjgrg Mortensen
Side 40 th.: Danmarks Naturfredningsforening, Kerte-
minde

Side 41: Odense Kommune

Side 42: Jacob Funder

Side 43: Dreyer Foto ApS

Side 45: Casper Lindemann

Side 47: Eilert Henriksen

Side 48: Jacob Funder

Side 49: Faaborg-Midtfyn Kommune
Side 50: Casper Lindemann

Side 51: Sgren Taaning

Side 52 tv.: Casper Lindemann
Side 52 th.: Faaborg-Midtfyn Kommune
Side 53 tv.: Rebild Kommune
Side 53 th.: Rebild Kommune
Side 54: Astrid Bjgrg Mortensen
Side 55 tv.: Brian Samuelsson
Side 55 th.: Brian Samuelsson
Side 57: Lemvig Kommune

Side 58 tv.: Silkeborg Kommune
Side 58 tv.: Silkeborg Kommune
Side 59: Brgndby Kommune
Side 60 tv.: Rebild Kommune
Side 60 th.: Rebild Kommune
Side 61: Astrid Bjgrg Mortensen
Side 63: Casper Lindemann

Side 64: Casper Lindemann

Side 65: Casper Lindemann

Side 66: Casper Lindemann

Side 67: Casper Lindemann

Side 68: Casper Lindemann

Side 69: Casper Lindemann

Side 70: Holstebro Kommune
Side 71: Casper Lindemann

Side 72: Svendborg Kommune
Side 76: Bente Lykkegaard

Side 78: Ditte Trinderup (Dots)

[llustrationer

Side 15: Sgnderborg Kommune
Side 56: Julien De Smedt Architects
Side 67: Silkeborg Kommune
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Tekst-box
Side 63: Casper Lindemann
Side 64: Casper Lindemann
Side 65: Casper Lindemann
Side 66: Casper Lindemann
Side 67: Casper Lindemann
Side 68: Casper Lindemann
Side 69: Casper Lindemann
Side 70: Holstebro Kommune
Side 71: Casper Lindemann
Side 72: Svendborg Kommune
Side 76: Bente Lykkegaard
Side 78: Ditte Trinderup (Dots)

Illustrationer
Side 15: Sønderborg Kommune 
Side 56: Julien De Smedt Architects
Side 67: Silkeborg Kommune
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Friluftsrddet
Scandiagade 13, DK-2450 Kgbenhavn SV

TIf. +45 33 79 00 79 Fax +45 33 79 01 79
fr@friluftsraadet.dk.dk www.friluftsraadet.dk




