Friluftsliv pa Tveers

Temadag om det sundhedsfremmende pa tveers
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Friluftsliv pa Tveers

Formdlet med projektet Frilvftsliv pd Tveers er at vdvikle og
afpreve kompetencevdviklende mefoder hhv. mdlretfet
kommunale fagpersoner og frivillige i foreningerne.

FRILUFTSLIV PA TVARS
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Friluftsliv pa Tveers — Hvad er det?
September 2019:  Seminarer for kommunale fagpersoner

Oktober 2019 —

Januar 2020: Lokale workshops med kommuner og foreninger, fokus pa
udvikling af indsats i feellesskab

Februar 2020: Opfalgende seminar for kommunale fagpersoner

Maj 2020: Afslutningskonference

Frilufts
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Formalet med dagen

» Kickstarte feellesskabelsen omkring en konkret opgave/indsats

» Blive inspireret til arbejdet med friluftsliv og sundhedsfremme

« Fa viden om hvordan kommuner og civilsamfundsaktgrer kan samarbejde
om sundhedsfremmende friluftsfeellesskaber
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Deltagende kommuner

Billund

Bornholms Regionskommune
Brandby
Faaborg-Midtfyn
Gladsaxe

Glostrup

Halsnaes

Hjarring
Kabenhavn
Nordfyn
Ringkabing-Skjern
Svendborg
Tander
Vesthimmerland
Vordingborg
Aarhus
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Potentialet ved-

Frilufts
Radet
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SUNDHEDSSTYRELSEN

Det gdr den forkert vej for danskerens sundhed

DEN NATIONALE SUNDHEDSPROFIL 2017

5o

29 % opfylder ikke anbefalingerne for fysisk aktivitet.

51 % er overvaegtige

36 % har én eller flere langvarige sygdomme eller
helbredsproblemer

©1V Mere end 600.000 har darligt mentalt helbred
#*
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Hvordan kan natur og friluftsliv fremme
sundheden?

Hvorfor skal vi teenke pa tveers?

Hvordan kan vi taenke pa tvaers?




Oplevelser og aktiviteter i grgnne omgivelser har en positiv effekt
pa borgernes sundhed og livskvalitet:

- Fysisk omkring motion og beveegelse | naturen — at g@re noget
derude.

+ Mentalt og psykisk omkring ro, neerveer, sanseoplevelser,
folelser og tanker — at veere derude.

« Soclalt omkring den gode oplevelse, samarbejde og
feellesskaber — at veere sammen derude.
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Hvad siger forskningen

... en halv til en hel times gatur eller siddende
afslapning i natur og grgnne omrader
medfarer overvejende en stgrre akut reduktion
| stressniveauer og fremme af forskellige
kognitive funktioner end samme aktiviteter i
urbane og indendgrs omgivelser.

Evidens for effekt: Moderat

3
| aes mere pa: www.friluftsraadet.dk/arbejder-vi/friluftsliv-folkesundhed %@ Frilufts


https://www.friluftsraadet.dk/arbejder-vi/friluftsliv-folkesundhed

UNDERS@GELSE AF
DANSKERNES
FRILUFTSLIV

Viden om friluftsliv og folkesundhed

80 % oplever at friluftsaktiviteter forbedrer
deres fysiske form og helbred

Mental
sundhed

84 % oplever at friluftsaktiviteter gger deres
psykiske velveere og humgar

66 % tager ud i naturen for at veere sammen
med andre

S Frilufts
& Radet
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https://www.friluftsraadet.dk/arbejder-vi/friluftsliv-folkesundhed

Friluftsforeninger har et stgrre potentiale...

Hvem er vi i naturen med?

Alene, men i forening/klub

ed andre i forening/klub

Alene

Sammen med andre

10

20

30

Procent

40

50

60

70

Sociale effekter af friluftsliv
er stgrst nar man dyrker
det...

1. Sammen med andre i forening
2. Alene i forening (!)

3. Sammen med andre

4. Alene

Frilufts
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Projekt Sund 1 Naturen

Udvalgte mal og indsatsomrader

1. Udvikle, afprgve og evaluere metoder til Bgrn med szrlige Voksne med Personer med ldre der er
at integrere friluftsliv i kommunernes behov kroniske stress, angst og S
forebyggelses- og rehabiliteringsforlgb sygdomme depression

2. Udvikle og afprgve modeller for
brobygning mellem kommune, lokale
patient- og friluftsforeninger til fastholdelse
I sundhedsfremmende friluftsaktiviteterne

3. Skabe opmeerksomhed om projektets
metoder og resultater bade national og
lokal politisk og i befolkningen generelt




10 fokuskommuner

Fredensborg

Hjarring

Kagbenhavn
Nordfyn
Svendborg
Thisted

Tonder
Vejle
Vesthimmerland

Vordingborg
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”Vi snakker jo sammen pa en helt anden made herude.”
Deltager pa kronikerhold, Thisted Kommune
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Kompetenceophygning til bedre samarbejde pa tveers i
kommunen

A) Kommunale fagpersoner med henblik pa at implementere sundhedsfremmende indsatserne
med friluftsliv i de kommunale tilbud og bygge bro til foreningslivet.

B) Frivillige i lokale foreninger med henblik pa at ruste foreningerne til at inkludere
befolkningsgrupper med saerlige behov

Netvaerk og relationsdannelse pa tvaers
(kende de lokale muligheder og forsta hinaden)

Faglig viden pa Tvaers Proces / samarbejde om

(bl.a. viden om malgruppen, en konkret opgave pa
anvendelse af naturomrader, tveers og lokalt
didaktik viden m.v. )

Friluftsliv
pa Tvaers
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Konklusion ; | S

Forudsaetningen for et vellykket samarbejde
er at vi ikke taler om Dem og Os — men om Vi

Alle parter skal kunne se en mening og en
veerdi | samarbejdet. Hvorfor vil vi
samarbejde?

Afstem forventninger og ressourcer - fx
hvordan rekrutteres frivillige og deltagere?

Fokus pa processen og den konkrete
opgave.

Samarbejde kreever talmodighed!
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Husk kaffen!
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Hvis du vil vide mere....

* Sund i Naturen: - eksempler pa
brobygningsprojekter med natur og friluftsliv - fra kommunalt tilbud til
foreninger

» Center for Frivilligt Socialt Arbejde: - Eksempler og

anbefalinger pa samskabelsesprojekter mellem kommuner,
civilsamfund og frivillige.

» Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund:
- om samspillet mellem
den frivillige og kommunale sektor.

FORENINGERS SAMARBEJDE
MED KOMMUNALE
INSTITUTIONER

mmmmmmmmm Bjame Ibsen

Frilufts
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http://www.friluftsraadet.dk/sundinaturen
https://frivillighed.dk/
http://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter_centre/c_isc
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mailto:cbp@friluftsraadet.dk

Hvorfor samarbejde pa tveers af kommune og civilsamfund?
Hvad kan frivillige som ansatte ikke kan?




Pa kryds og tveers

« Patveers internt: Friluftsliv og folkesundhed er et nyt samarbejdsfelt,
som gar pa tveers af fagligheder og kommunale forvaltninger.

« Patveers eksternt: Samarbejde med lokale (frilufts-)foreninger eller
andre civilsamfundsaktgrer kan skabe relationer og fastholde til
hverdagsfriluftsliv

Kend kommunen og kend den frivillige verden! Der er veesentlige
forskelle.

g D 4 )

Frilufts
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Kommunerne ser civilsamfundet som
samarbejdspartner

Alle kommunerne ser civilsamfundet som naturlig samarbejdspartner
nu og fremover

Kommunerne er optaget af samskabelse og dialog med bade store
sociale organisationer og sma lokale foreninger

Naesten alle kommuner samarbejder godt med de 62 lokale frivillig
centre og henviser borgere dertil

Antallet af lokale frivilligrad falder markant

...0g kommunerne gnsker mere og mere samarbejde

Frilufts
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Ny velfeerdsforstdaelse

Frilufts
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Fra...

At levere

At vaere relationen

Faglighed som eneste kvalitet

At fylde rammen

At se mangler og indsatsomrader

At afhjaelpe

Til...

At medskabe
At facilitere relationer

Inddragelse og medansvar
som kvalitetsskabende

At ‘etablere’ rammen

At se ressourcer og
muligheder for at bidrage

At rehabilitere

Frilufts
& Rédet



Et samarbejde skaber veerdi for alle — hvis det giver mening

" KOMMUNALE iNSTITUTIONER.

Nye mader til forebyggelse og
sundhedsfremme

Samarbejde pa tveers af kommunale
fagomrader

Bredere samarbejde med
civilsamfundsaktarer
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BORGERNE SELV

Lokalt hverdagsfriluftsliv der
giver mening

Fokus pa interesse frem for
sundhed

Bliver en del af et feellesskab

Udbredelse af foreningens
aktiviteter

@get samarbejde med
kommune

Bidrage til at lgse
samfundsudfordringer

wo Frilufts
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Eksempler pa brobygningsmodeller fra tilbud til hverdagsliv

W $i

1) Pa egen hand

Baos
Patlentforenmg
ﬂetva rksgru ppe
Kommunalt sundhedstslbud !HI

K}# 3) Forening

Frilufts
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Kommunikationen mellem kommunens tovholdere og foreninger/frivillige
har stor betydning

Inddragelse af foreninger/frivillige fra begyndelsen af en indsats eller
farst nar en indsats er etableret?

Vanskeligt at finde egnede foreninger, der har kompetencerne og
aktiviteterne til at handtere deltagerne.




Hvad mener 1?

Hvem er de “frivillige’?

Hvorfor skal vi samarbejde med frivillige?

Frilufts
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Anbefalinger til fastholdende friluftsfeellesskaber

'\\ 1. Teenk fastholdelse ind fra starten

’
—

W e 2. Forbered samarbejdet

3. Understgt aktiviteterne

Frilut,ts o Frilufts
SUND | NATUREN v Radet — RAdet



Hvad mener 1?

Hvad er de gode incitatmenter for
foreningerne/de frivillige?

Hvad er udfordringerne?

Frilufts
& Rddet




Friluftsliv pa Tveers

Friluftsliv og Sundhedsfremme nar | kommer hjem
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Processen kickstartes nu

Trin 1:
Identificer og prioriter
malgruppe og
udfordringen

~

/

WORKSHOP

Trin 4:
Planleeg indsatsen |
feellesskab

Trin 2; )

Hvem skal inviteres
indenfor? Hvem kan <

bidrage med hvad?

4 )
N /

WORKSHOP . ( //,
Trin 3: @ @ \

Feelles idéudvikling —
Hvordan gar vi?



4

Hvilke foreninger

Overbliv over potentielle Vordingborg Kommune vil sammen med fem foreninger,
foreninger: fx find dit friluftsliv Friluftsradet og DGI Storstremmen gere noget saerligt for

pa " meends sundhed i uge 24 — arets Mens Health Weekl ':
o Det skal vaere sjovt
' Det skal vaere spaendende
Breender de for y Ble Spee
|
folkesundhed? Hvad er * Det skal give lyst til mere
| veerdien for foreningerne? ~ Skal | veere den ene af de fem foreninger? Arets temaer |
v fnluﬁﬁlw ng faalle&shaberl naturE.-n ,

Frilufts
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http://www.find-dit-friluftsliv.dk/

- i ,-,: e . W 4 -'~l o Q_m |___ ,_4 -N.:-'» g

Hvordan kan det gmnne fo;enmgsllv blive en del af urbe|det med
sundhedsfremme kommunen? e
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Vidensopbygning fx sparing pa

Foreninger som bruger naturen: .
malgruppebehov, kompetencer m.v.

|dreet, spejdere, fuglekiggere muv.
Foreninger hvis medlemmer ‘bor i’ Grej —ix lan af udstyr
naturen: Grundejerforeninger,

borgerforeninger Aktiviteter - fx

foreningsinstruktarer eller den

Foreninger som kaemper for naturen: kommunale naturvejleder

Naturfredning, friluftsliv, milja, foreninger
for naturliv mv.

Omrader/faciliteter fx en
spejderhytte, en balhytte,
naturbaser e.l.



Processen herfra

Forslag til program for workshop

PR Y TS 18.00-18.15: Velkomst og kort praesentationsrunde
INVITATION TIL WORKSHOP

Sammen i det fri (Valgfri titel) 18.15-18.45: Opl%g V. [XX]

Tid: Torsdag d. xx.xx 2019 kl. 18-21

Sted: Naturparken, Friluftskgbing 1845'1915 Pause Og Iet f0rp|ejnlng

Jeres forening tilbyder et vaerdifuldt f=llesskzb. Et f=llesskab om en meningsgivende aktivitet. Vi @nske at flere

oplever gl=den ved at vare i naturen og dyrke friluftsliv sammen med andre. Derfor gnsker vi et t=ttere samarbejde .
pé tvars af offentlige, privatz og frivillige ktrer — med et faelles mal om at [xeoo]. Ved en udbredelse af jeres 1 9 . 1 5' 1 9 . 45 . F& I I eS d rﬂfte I Se af [e I I I n e]
foreningsakeiviteter kan | vre med til at f3 flere inkluderst i meningsfulde f=llesskaber og samtidig bidrage til at

forbedre kommunens folkesundhed.

Pi workshoppen fir 1 indsigt i hvordan netop jeres foreningsaktiviteter kan udbygges og komme flere til gode. | 1 9 . 45' 2 O . 45 F& I I eS I d é U dVI kl I n g Og U d kaSt tl I h an d I e p I an

f=llesskab vil vi udvikle en konkret idé til et samarbejde om at 3 flere ud i det fri. | vil ogsé f2 konkret inspiration til,
hvordan | kan samarbejde med kommunale aktprer og indarbejde en god modtagelse og fastholdelse af nye

20.45-21.00: Opsamling og afrunding

Program
18.00-18.15: Velkomst og kort prasentationsrunde.

1B.15-18.45: Opl=g v. xx
18.45-19.15: Pause og let forplejning
19.15-19.45: Flles drgftelss af [emne]

19.45-20.45: Faelles idéudvikling og udkast til handl

20.45-21.00: Opsamling og afrunding

o i Senest fredag d. 11/10: Tilbagemelding til Friluftsradet om
b Al 813 3 e deltagelse i workshop, og ca. dato for afholdelse

Workshoppen er en del af Friluftsricets projekt Friluftsliv pa Tvaers, stttet af micler fra Sundh pulje til saelse og

sundhedsfremme. Mdiet er at skabe becre sundhedstremmende Indsatser med friluftsliv pa tvaers af faggranser og samarbejdspartnere |fx

= Frilufts
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