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Vejen til brobygning

Denne guide er til dig, der arbejder med at skabe brobyggende samarbejder pa tveers
af kommunale forvaltninger og med eksterne aktgrer — eller til dig, der har et gnske
om at skabe et frugtbart samarbejde om at fremme sundheden gennem natur- og
friluftsaktiviteter.

Et vellykket samarbejde skaber vaerdi for bade kommune, forening og borger, da det
biddrager til at fremme og fastholde et sundt og aktivt liv og giver gget livskvalitet for
borgeren. For at lykkes er det vaerd at huske, at samarbejdet skal give mening for alle
parter, og at samarbejdet Igbende skal understgttes og plejes. Der findes ikke én vej,
og det kraever tid og talmodighed.

Som hjzelp har vi opstillet tre pejlemaerker:
#1: Teenk fastholdelse ind fra starten
#2: Forbered samarbejdet
#3: Understgt samarbejdet

Pejlemaerkene er udviklet pa baggrund af erfaringer genereret i Friluftsradets projekt
Sund i Naturen, og de skal derfor ses som et forslag til, hvordan kommuner og ci-
vilsamfundsaktgrer kan samarbejde om et feelles mal om at fa flere til at veere aktive i
naturen og blive en del af meningsgivende fzelleskaber.




Et samarbejde, der skaber veerdi for alle

Vellykkede brobyggende samarbejder mellem kommunen og lokale frilufts-, idraets-
og patientforeninger skaber en merveerdi for alle involverede parter, fordi:

e Borgerne motiveres og fastholdes af et meningfuldt interessedrevet fellesskab i
foreningerne

e Foreningernes sociale ansvarlighed bliver synlig ved at skabe en szrlig indsats for
at fremme sundhed og trivsel. Tilpasning og/eller udbygning af aktiviteter tilfgrer
desuden nye medlemmer og giver mulighed for opkvalificering af instruktgrer og
frivillige

e Kommuner kan ved at inddrage friluftsforeninger i sundhedsindsatsen fa nye
Igsninger pa sundhedsudfordringer med nye samarbejdsparterne, som gger
borgeres motivation og fastholdelse

e Kommuner og foreninger kan sammen sikre en bedre udnyttelse af fysiske ram-
mer, faciliteter og grénne omrader. Eksempelvis anvendelse af en lokal spejder-
hytte i den kommunale sundhedsindsats i tidsrum, hvor hytten typisk er ledig (i
dagtimerne)

e Desuden kan samarbejdet inspirere indsatser pa andre kommunale omrader - for
eksempel i forhold til arbejdsmarkeds-, miljg- eller kulturindsatser.

BORGER
Fortseettelse af aktive vaner
Interessedreve aktiviteter
Meningsfuldt faellesskab

KOMMUNAL AKT@R V/ERDI FRILUFTSFORENING
Nye metoder og tilgange Social ansvarlighed
Forebyggende sundhedsarbejde Udbygning af aktiviteter
Tveerfagligt samarbejde Flere medlemmer
Udvidede samarbejdsmuligheder Udvidede samarbejdsmuligheder




Pejlemcerke 1: Teenk fastholdelse ind fra starten

CASE: Fredensborg kommune har i forbindelse med et forlgb for borgere med
stress, angst og depression indgaet et samarbejde med den lokale lystfisker-, bue-

skydnings- og Qi Gong-forening. Undervejs i forlgbet introduceres deltagerne til de
tre foreninger, hvor de har mulighed for at fortsaette efterfglgende.

Fastholdelse skal teenkes ind i starten. Hvorfor og hvordan gnsker | at inddrage
civilsamfundsaktgrer i jeres indsats? Skal foreningen indtage en aktiv rolle i kommu-

nens sundhedsindsats, eller skal den vaere et blandt flere tilbud efter endt sundheds-
tilbud?

Ngglehandlinger: I

e  Afklar motivationen for at inddrage den lokale friluftsfor- \\ I/
ening, patientforening eller anden ekstern aktgr ;

e Tydeligggr over for borgeren allerede ved rekruttering, at -
brobygning og fastholdelse er et mal med indsatsen.

Eksempler pa relevante lokale friluftsforeninger, der kan kontaktes med henblik
pa at etablere et samarbejde om en falles sundhedsindsats:
4H

Cyklistforbundet
Dansk Golf Union
Dansk Kano og Kajak forbund

Dansk Orienterings-Forbund
Dansk Vandrelaug
DGI Outdoor

Rollespillerne - evt. igennem landsforeningen Bifrost
Lystfiskeriforeningerne
Spejderorganisationerne

Flere foreninger kan findes pa www.friluftsraadet.dk




Pejlemcerke 2: Forbered samarbejdet

CASE: Hjgrring Kommune gnskede i forbindelse med Projekt Sund i Naturen at
afsgge mulighederne for involveringen af de lokale foreninger. Hjgrring Kommune
inviterede derfor de lokale foreninger til en faelles workshop. Pa mgdet deltog en
handfuld repraesentanter blandt andet den lokale Igbeklub. Nogle af de frivillige

udtrykte bekymring for at skulle overtage kommunernes sundhedsarbejde. Dette
imgdekom kommunen ved at orientere om, hvilke fordele et samarbejde om
sundhedsindsatsen kan give - som for eksempel gget synlighed om foreningens
aktiviteter og foreningens sociale ansvarlighed.

God forberedelse betaler sig. Ovenstaende eksempel viser, hvordan samarbejdet kan
skydes igang. Veesentligt for forberedelsen er at motivere foreningerne til deltagelse
og afklare, om der eksisterer en falles interesse i at samarbejde om sundhedsindsat-
sen. Overvej muligheden for ogsa at samarbejde med relevante patientforeninger,
som kender den primaere malgruppe.

Et godt rad er at skabe én samlet indgang til kommunen eksempelvis gennem en
frivilligkonsulent/-koordinator. Sgrg samtidig for, at ildsjeele i lokalsamfundet og ngg-
lepersoner fra lokale friluftsforeninger kender til “den gode vej” ind i kommunen.

Ngglehandlinger:
” e Faoverblik over det lokale foreningslivi kommunen

‘ ' e Invitér relevante foreninger til et feelles arrangement
e Invitér til felles idéudvikling og problemlgsning tidligt i
. . processen
e lav en klar forventnings-, rolle- og ressourceafstemning
e Afhold arrangementer, hvor foreningerne mgder de bor-
gere, som kommunen gnsker inkluderet i faelleskaber.

Hvilke lokale foreninger kunne vaere interesset i at samarbejde med jer?
Hvad far jeres lokale foreninger ud af at deltage?



Pejlemcerke 3: Understat aktiviteter

CASE: Fredensborg Kommune har i forbindelse med deres indsats
malrettet bgrn og unge med szerlige behov tilknyttet en fast tovholder, som er
bindeled mellem deltagere, foraeldre og foreninger. Denne tovholder har bred

erfaring med bgrn og unge med szerlige behov og diagnoser - og bidrager til at
kleede foreningerne yderligere pa undervejs i forlgbet, nar aktiviteterne gennem-
fgres i praksis.

En vigtig del af et vellykket samarbejde er, at den lokale forenings aktiviteter under-
stgttes Ipbende - og at kommunen bakker op omkring foreningens indsats. Det kan
blandt andet vaere at understgtte med kompetenceudvikling af de frivillige, viden om

brug af faciliteter, synlighed og anerkendelse af foreningens aktiviteter med mere.

Ngglehandlinger:

e Klad foreningerne pa til at arbejde med malgruppen “

e Afhold fyraftensmgde eller seminar for foreninger med "/,
indlaeg fra relevante oplaegsholdere 7,

e  Skab overblik over mulige faciliteter og naturomrader, der
kan benyttes

e  Skab synlighed om foreningernes succesfulde aktiviteter - eksempelvis gennem
artikler i lokale aviser, netvaerksarrangementer, priser eller sociale medier

e Klad foreningerne pa til at forstda kommunale sagsgange

e Lyt til foreningernes udfordringer og imgdekom fzelles problemlgsning

e Tilknyt eksempelvis en fast tovholder med indgaende kendskab til malgruppen,
som kan vaere bindeled mellem deltager, kommune og forening.
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Tre modeller til inspiration til brobygning i praksis

A. Foreningen er integreret i det kommunale sundhedstilbud:

I denne model indrages en eksisterende forening direkte i det kommunale sundheds-
tilbud. Det kan eksempelvis ske ved, at a) en instruktgr fra en friluftsforening star for
afholdelse af aktiviteter i det kommunale sundhedstilbud eller b) det kommunale
tilbud afholdes i foreningens rammer.

B. Overgang til eksisterende forening:

CASE: | Svendborg Kommune tilbydes mandene optagelse i Vildmandsforenin-
gen, nar det kommunale forlgb afsluttes efter ni uger. Den sidste mgdegang

deltager en eller flere medlemmer fra Vildmandsforeningen og ggr opmaerksom
pa foreningen og byder eventuelle nye medlemmer velkommen.

Her inddrages foreningen ved afslutningen af det kommunale forlgb. Overgangen kan

lettes ved fglgende aktiviteter:

e Afhold gruppe- eller individuelle aktivitetsbesgg i foreningen, gerne i fglgeskab
med en velkendt instruktgr/vejleder eller lignende

e Invitér lokale friluftsforeninger pa besgg undervejs i forlpbet med henblik pa at
orientere og afprgve muligheder for fortsaettelse

¢ Indga en aftale med en eller flere lokale foreninger om et fritidspas eller en klip-
pekortsordning til x-antal aktivitetsgange i forskellige lokale foreninger.

C. Etablering af ny forening eller netvaerksgruppe:

CASE: | Kgbenhavns Kommunes Center for Diabetes har de etableret en net-
vaerksgruppe for tidligere deltagere pa deres forlgb. Netvaerksgruppen mgdes

pa samme tid som Center for Diabetes’ udendgrshold, og den bliver ofte besggt
af behandlere og borgere, der er i gang med diabetes-forlgbet. Nogle grupper
starter ogsa deres egne netvarksgrupper op.

Her dannes en netvaerksgruppe bestdende af tidligere deltagere ved det kommunale

tilbuds sidste mgdegang.

e Ideen om at skabe gruppen introduceres for deltagerne undervejs i forlgbet

e Mgdetiden for netvaerksgruppen kan med fordel laegges samtidig med det
kommunale tilbud og baseres pa de samme aktiviteter og faciliteter.
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